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ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΚΑΡΤΕΛΑΣ «1-100» 

 

Μαθαίνουµε τα παιδιά να µετρούν από το 1 µέχρι το 100. Μετρούµε δυνατά και βάζουµε το  

δακτυλάκι µας στον αντίστοιχο αριθµό. Κοιτάζοντας τα τετραγωνάκια στην καρτέλα, 

βοηθούµε τα παιδιά να αντιληφθούν την ποσότητα 100. Έχουµε στην καρτέλα 100 

κουτάκια. 

 

Επισηµαίνουµε ότι η κάθε γραµµή έχει 10 αριθµούς. Ο αριθµοί στο τελευταίο κουτάκι στη 

κάθε γραµµή µας δείχνουν τις δεκάδες. Παρατηρούµε ότι οι αριθµοί των δεκάδων 

τελειώνουν σε µηδενικό (10,20,30………100). Μαθαίνουµε να µετρούµε ανά 10. Μετρούµε 

δυνατά µαζί µε το παιδί 10,20,30,….100, βάζοντας το δακτυλάκι µας στον αντίστοιχο 

αριθµό στην καρτέλα.  

Εξηγούµε τι σηµαίνει αυτό το ποιηµατάκι των δεκάδων. Σηµαίνει ότι αρχίζοντας από τον 

αριθµό 0, προσθέτουµε 10, κι ακόµη 10,κ.λ.π. 

 

Μαθαίνουµε να προσθέτουµε 10. Π.χ. αν αρχίσουµε από τον αριθµό 4 και µετρήσουµε 10  

κουτάκια θα φθάσουµε στον αριθµό 14. Αν προσθέσουµε ακόµη 10 θα φθάσουµε στον 

αριθµό 24 κ.λ.π. Δείχνουµε στο παιδί, πάνω στην καρτέλα, ότι κάθε φορά που προσθέτει 

10, πηγαίνει ένα κουτάκι προς τα κάτω. Άρα, έχουµε 4,14,24,34,…..94. 

 

Μαθαίνουµε τους µονούς και ζυγούς αριθµούς. Οι µονοί αριθµοί έχουν χρώµα κόκκινο και 

οι ζυγοί αριθµοί έχουν χρώµα µπλε. Παρατηρούµε στην καρτέλα ότι όλοι οι αριθµοί που 

τελειώνουν σε 1,3,5,7 και 9 είναι µονοί ενώ οι αριθµοί που τελειώνουν σε 2,4,6,8,0 είναι 

ζυγοί. 

 

Μαθαίνουµε να εντοπίζουµε τους αριθµούς στην καρτέλα. Π.χ. θέλουµε να βρούµε τον 

αριθµό 23. Θα βρούµε τον αριθµό 20 και θα προχωρήσουµε 3 κουτάκια (20+3). 

Εναλλακτικά, σε ποιο προχωρηµένο στάδιο, εξηγούµε στα παιδιά ότι µπορούµε να βρούµε 

τον αριθµό 3 και να προχωρήσουµε προς τα κάτω 2 κουτάκια τα οποία αντιπροσωπεύουν 

τις 2 δεκάδες, δηλαδή το 20 (3+20). 

 

Μαθαίνουµε να µετρούµε ανά 5. Μετρούµε δυνατά µε το παιδί 5,10,15,20,…..100 

βάζοντας πάντα το δακτυλάκι στον αριθµό που λέµε δυνατά. Παρατηρούµε ότι κινούµαστε 

σε δύο στήλες.  

Στην στήλη του 5 και στην στήλη του 10. Θα ήταν καλό να χρωµατίσουµε αυτές τις δύο 

στήλες πριν αρχίσουµε να µετρούµε ανά 5. Με παρόµοιο τρόπο µαθαίνουµε να µετρούµε ανά 

2. 

 

Τυπώνουµε άδεια την καρτέλα µε τα 100 κουτάκια και ζητούµε από τα παιδιά να γράψουν 

από το 1 µέχρι το 100 στα αντίστοιχα κουτάκια. Εναλλακτικά, µπορούµε να ζητήσουµε από 

τα παιδιά να γεµίσουν στο χαρτί συγκεκριµένους αριθµούς. Π.χ. τις δεκάδες ή 

5,10,15,…100, ή τους µονούς αριθµούς. 

 

Μπορούµε να χρησιµοποιήσουµε την καρτέλα µε πολλούς τρόπους. Μπορούµε να 

αυτοσχεδιάσουµε. 

 



 

 

 
 
 
 
 


