
 
Διαδικασία για την Έναρξη της Πρακτικής Άσκησης 

Η  Πρακτική  Άσκηση  έχει  διάρκεια  960  ώρες και  ξεκινά  κάθε  1η  ή  15η  του 

μήνα.  Οι  960  ώρες  αντιστοιχούν  σε  6  μήνες  πρακτικής  με  8  ώρες  την  ημέρα  ή  8 

μήνες πρακτικής με 6 ώρες την ημέρα. 
Βήμα 1ο:  Εκτυπώνετε  όλα τα  παρακάτω έντυπα  που αφορούν  την  Πρακτική 
Άσκηση. 

 Έντυπο 1: Αίτηση Έναρξης Πρακτικής Άσκησης Καταρτιζόμενου/ης 

 Έντυπο 2 : Υπεύθυνη Δήλωση Καταρτιζόμενου/ης 

 Έντυπο 3 : Βεβαίωση Εργοδότη για έναρξη Πρακτικής Άσκησης 

 Έντυπο 4:Υπεύθυνη Δήλωση Εργοδότη για δήλωση στην ΕΡΓΑΝΗ 

 Έντυπο 5:  Υπεύθυνη Δήλωση Εργοδότη για ενημέρωση Διακοπής 
Πρακτικής Άσκησης 

 Έντυπο  6  :  Βεβαίωση  Παρουσίας(συμπληρώνεται  από  τον  εργοδότη 
αφού ολοκληρωθεί η Πρακτική Άσκηση) 
  Έντυπο 7 : Αίτηση Διακοπής Πρακτικής Άσκησης Εργοδότη 

 Έντυπο 8 : Αίτηση Διακοπής Πρακτικής Άσκησης Καταρτιζόμενου/νης 
 Έντυπο 9 : Βεβαίωση  Παρουσίας(συμπληρώνεται  από  τον  εργοδότη 

αφού διακοπεί η Πρακτική Άσκηση) 

 

Βήμα 2ο : Βιβλίο Πρακτικής Άσκησης 

Παραλαμβάνετε το Βιβλίο Πρακτικής Άσκησης που αντιστοιχεί στους μήνες 
της Πρακτικής σας Άσκησης από την Γραμματεία του ΔΙΕΚ  Ζίτσας.  

Βήμα 3ο: Προσκομίζετε τα έντυπα 3, 4, 5, 6, 7, 9 και 12 στον εργοδότη σας ώστε να τα 
συμπληρώσει, υπογράψει  και  σφραγίσει  (εκτός του  εντύπου 6,  το  οποίο θα 
συμπληρώσει  με  τη  λήξη  της  Πρακτικής  Άσκησης,  και  των  εντύπων  7  και  9,  που 
συμπληρώνει σε περιπτώσεις διακοπής Πρακτικής Άσκησης) 

Βήμα 4ο: Προσκομίζετε στη Γραμματεία του ΔΙΕΚ Ζίτσας τον φάκελο με όλα τα 
απαραίτητα δικαιολογητικά: 

1. Έντυπα : 1, 2 συμπληρωμένα και υπογεγραμμένα από εσάς. 
2. Έντυπα : 3, 4, 5, 12 συμπληρωμένα, υπογεγραμμένα και σφραγισμένα από τον 

Εργοδότη. 
3. Φωτοτυπία του Αστυνομικού Δελτίου Ταυτότητάς σας. 
4. Αποδεικτικό  Αριθμού  Μητρώου  ΙΚΑ  το  οποίο  αναγράφει  και  ΑΜΚΑ  και 

ΑΦΜ.  Σε  περίπτωση  που  δεν  αναγράφονται  πρέπει  να  προσκομίσετε  τα 
ανάλογα αποδεικτικά. 

 Έντυπο 12 :  ΠΡΟΤΥΠΟ ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ (3 φορές)



 
Βήμα 5ο: Έγκριση έναρξης της Πρακτικής Άσκησης 

1.  Παραλαμβάνετε  την  Απόφαση  Έναρξης  της Πρακτικής  Άσκησης  από  τη 
Γραμματεία του ΔΙΕΚ Ζίτσας. 

2. Προσκομίζετε  στον  εργοδότη  σας  την  Απόφαση  Έναρξης  της  Πρακτικής 
Άσκησης μαζί με το Βιβλίο Πρακτικής Άσκησης και την Σύμβαση Πρακτικής Άσκησης. 

Είσαστε έτοιμοι να ξεκινήσετε! 

Ολοκλήρωση την Πρακτικής Άσκησης 

Όταν  ολοκληρώσετε  την  Πρακτική  Άσκηση,  προσκομίζετε  στη  Γραμματεία  του 
ΔΙΕΚ  Ζίτσας  τα  παρακάτω έντυπα  συμπληρωμένα  και  υπογεγραμμένα  από  τον 
εργοδότη σας: 

1. Έντυπο 6:Βεβαίωση Παρουσίας 

2. το Βιβλίο Πρακτικής Άσκησης, συμπληρωμένο και υπογεγραμμένο. 

Διακοπή Πρακτικής Άσκησης 

 Σε  περίπτωση  που  κάποιος  εργοδότης  ή  καταρτιζόμενος/η  (ο  καθένας  για 
τους  λόγους  του)  επιθυμεί  την  διακοπή  της  Πρακτικής  Άσκησης,  θα  πρέπει  να 
υποβάλλει  στην Γραμματεία του ΔΙΕΚ Ζίτσας  Αίτηση Διακοπής  Πρακτικής 
Άσκησης. Το Έντυπο 7  ο εργοδότης  ή  το Έντυπο 8  ο/η καταρτιζόμενος/νη 
συνοδευόμενα από την Βεβαίωση Παρουσίας για Διακοπή Πρακτικής 
Άσκησης(Έντυπο  9,  το  οποίο  συμπληρώνει  και  υπογράφει  ο  Εργοδότης,  σε  κάθε 
περίπτωση). 

Απαλλαγή από την Πρακτική Άσκηση  

1. Όσοι  έχουν  συμπληρώσει  τουλάχιστον  120  ημερομίσθια  στην  ειδικότητα 
που εγγράφονται, απαλλάσσονται  από την υποχρέωση  Πρακτικής 
Άσκησης υποβάλλοντας στη Γραμματεία του ΔΙΕΚ Ζίτσας : 

  το Έντυπο 10Α –  Υπεύθυνη Δήλωση του Ν.1599/1986 
  το Έντυπο 10Β  – Αίτηση  Απαλλαγής  από  Πρακτική  Άσκηση, 

συνοδευόμενο από τα απαραίτητα δικαιολογητικά. 
 

2. Όσοι έχουν συμπληρώσει τουλάχιστον 40 ημερομίσθια στην ειδικότητα που 
εγγράφονται, προσμετρούνται αυτά στο χρόνο της Πρακτικής Άσκησης, 
εφόσον το επιθυμούν, υποβάλλοντας στη Γραμματεία του ΔΙΕΚ Ζίτσας : 

  το Έντυπο 11Α –  Υπεύθυνη Δήλωση του Ν.1599/1986 
  το  Έντυπο  11Β  –  Αίτηση  Προσμέτρησης  ημερομισθίων  ως  χρόνου 

Πρακτικής Άσκησης, συνοδευόμενο από τα απαραίτητα 
δικαιολογητικά. 
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