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• Το Τμήμα Μαιευτικής του ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ  

λειτουργεί από το 1983 στη Σχολή 

Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας με το νόμο 

1404/83 με τον οποίο ιδρύθηκαν τα ΤΕΙ. Το 

1984 με το ΠΔ. 162/24-10-84 γίνεται η ένταξη 

των Σχολών Μαιών του Υπουργείου Υγείας και 

Πρόνοιας στο Τμήμα Μαιευτικής του ΤΕΙ 

Αθήνας. Το Ακαδημαϊκό έτος 1983-84 γίνονται 

δεκτοί στο Τμήμα Μαιευτικής και Άρρενες 

σπουδαστές με την ονομασία «Μαιευτής».  



. 

ΓΝΩΣΤΙΚΟ  ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 

 

   Το περιεχόμενο σπουδών του τμήματος 

Μαιευτικής καλύπτει πλήρως την επιστημονική 

και τεχνολογική κατάρτιση των πτυχιούχων του 

τμήματος σε θέματα μαιευτικής, γυναικολογίας, 

νεογνολογίας, επαγγελματικής δεοντολογίας, 

οικογενειακού προγραμματισμού, γενετήσιας 

αγωγής, έρευνας, πρόληψης και αγωγής υγείας. 



ΟΡΙΣΜΟΣ  ΜΑΙΑΣ/ΤΗ 

Έχει εγκριθεί : 

Από τη Διεθνή Συνομοσπονδία Μαιών I.C.M. 1972 

Τη Διεθνή Ομοσπονδία Μαιευτήρων Γυν/ων F.I.G.O.1973 

Την Ε.Ο.Κ  για τις Κατευθυντήριες Οδηγίες Μαιών 

        Η  Μαία/της είναι πρόσωπο που έχει εισαχθεί 
κανονικά και έχει παρακολουθήσει εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα Μαιευτικής, αναγνωρισμένο στη χώρα που 
ανήκει, έχει συμπληρώσει με επιτυχία το πρόγραμμα 
σπουδών στη Μαιευτική και έχει τα προσόντα που 
απαιτούνται για την άσκηση της Μαιευτικής. 

         



. 

    Η  Μαία πρέπει να είναι ικανή για να παρέχει 
επίβλεψη, φροντίδα και συμβουλές στις γυναίκες 
κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης, τοκετού και 
της λοχείας, να εκτελεί τοκετούς με δική της 
ευθύνη και να φροντίζει το νεογέννητο και το 
βρέφος. Αυτή η φροντίδα συμπεριλαμβάνει 
προληπτικά μέτρα, διάγνωση των ανωμαλιών 
στη μητέρα και το παιδί, κλήση ιατρικής 
βοήθειας και εκτέλεση μέτρων ανάγκης σε 
απουσία ιατρικής βοήθειας. 

        



. 

    Η  Μαία έχει ένα εξαιρετικά σπουδαίο ρόλο στην 
Υγειονομική Διαφώτιση όχι μόνο των ασθενών 
αλλά μέσα στην οικογένεια και στην κοινότητα. 

     

    Η εργασία της πρέπει να περιλαμβάνει 
εκπαίδευση κατά την εγκυμοσύνη και 
προετοιμασία γονέων, να επεκτείνεται δε σε 
ορισμένους τομείς γυναικολογίας, οικογενειακού 
προγραμματισμού και παιδικής προστασίας. 
Μπορεί να εργάζεται σε Νοσοκομεία, Κλινικές, 
Υγειονομικές Μονάδες, στο σπίτι η σε άλλες 
εργασίες.       

 



 

ΓΝΩΣΤΙΚΟ  ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 

 
 

   Το περιεχόμενο σπουδών του τμήματος 

Μαιευτικής καλύπτει πλήρως την επιστημονική 

και τεχνολογική κατάρτιση των πτυχιούχων του 

τμήματος σε θέματα μαιευτικής, γυναικολογίας, 

νεογνολογίας, επαγγελματικής δεοντολογίας, 

οικογενειακού προγραμματισμού, γενετήσιας 

αγωγής, έρευνας, πρόληψης και αγωγής υγείας. 



ΑΠΟΣΤΟΛΗ  ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

     Το τμήμα Μαιευτικής έχει ως αποστολή να προάγει την 
ανάπτυξη και τη μετάδοση των γνώσεων, στην επιστήμη 
και την τεχνολογία της Μαιευτικής, με τη θεωρητική και 
κλινική διδασκαλία και την εφαρμοσμένη έρευνα.  
Επίσης την παροχή των απαραίτητων εφοδίων που 
εξασφαλίζουν στους φοιτητές την άρτια κατάρτισή τους 
για την επιστημονική και επαγγελματική σταδιοδρομία 
και εξέλιξή τους στην Ελλάδα, τις χώρες της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης αλλά και παγκόσμια.  Ο τίτλος σπουδών οδηγεί 
στο νομοθετικά κατοχυρωμένο επάγγελμα  

    της / του Μαίας / τη (Π.Δ. 351 / 14-6-89 ). 

          



. 

    Μετά την απόκτηση του πτυχίου απαιτείται 
χορήγηση άδειας ασκήσεως επαγγέλματος από 
τη Νομαρχία που προϋποθέτει την εγγραφή τους 
στο Σύλλογο Επιστημόνων Μαιών που είναι 
Ν.Π.Δ.Δ.  (Ν.Δ. 2593/1953). 

 

   Το επάγγελμα της /του μαίας /τη περιλαμβάνει 
την απασχόλησή τους στην πρωτοβάθμια, 
δευτεροβάθμια, τριτοβάθμια φροντίδα υγείας, 
την εκπαίδευση καθώς και την άσκηση 
ελεύθερου επαγγέλματος.  

 



Τομείς εργασίας 

   

    Πρωτοβάθμια φροντίδα: Κέντρα Υγείας, 
Περιφερειακά Ιατρεία, Αγροτικά Ιατρεία, 
Υγειονομικοί Σταθμοί, Μαιευτικά-Γυναικολογικά 
Ιατρεία Ι.Κ.Α., ΠΙΚΠΑ και άλλων Δημοσίων 
Επιχειρήσεων και Οργανισμών, στο Εθνικό 
Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ) στις μονάδες 
μεταφοράς επειγόντων μαιευτικών, γυν/κών και 
νεογνικών περιστατικών, κέντρα και τμήματα 
οικογενειακού προγραμματισμού. 



. 

• Δευτεροβάθμια και Τριτοβάθμια φροντίδα σε Γενικά 
και Εδικά Νοσοκομεία, Μαιευτικά τμήματα (Αίθουσα 
τοκετών, εξωτερικά μαιευτικά Ιατρεία, τμήματα λεχώνων, 
φυσιολογικών νεογνών 1ου επιπέδου νοσηλείας, 
προγεννητικού ελέγχου, μονάδες εγκυμοσύνης υψηλού 
κινδύνου, εντατικής νοσηλείας νεογνών)Γυναικολογικά 
τμήματα, ογκολογικά, εξωτερικά Γυναικολογικά Ιατρεία, 
Χειρουργεία Μαιευτικά –Γυναικολογικά, Κέντρα 
υποβοηθούμενης αναπαραγωγής,  Κέντρα μαστού, 
Κέντρα ανίχνευσης καρκίνου γεννητικών οργάνων. 



. 

• Οι πτυχιούχοι του τμήματος απασχολούνται 

στην εκπαίδευση σύμφωνα με την κάθε φορά 

ισχύουσα νομοθεσία.  

 

• Μπορούν επίσης να εξελίσσονται σε 

όλο το φάσμα της διοικητικής 

ιεραρχίας της σχετικής με τον τομέα 

ειδικότητάς τους σύμφωνα με την κάθε 

φορά ισχύουσα νομοθεσία. 

 

 



. 

• Οι πτυχιούχοι του τμήματος Μαιευτικής μπορούν 

να ασκήσουν ελεύθερο επάγγελμα, με την 

προϋπόθεση ότι θα έχουν επί 2/ετία ασκήσει τις 

δραστηριότητές τους σύμφωνα με το αντικείμενο 

εκπαίδευσης σε Νοσοκομεία ή άλλα Ιδρύματα 

υγείας αναγνωρισμένα για το σκοπό αυτό και 

μετά τη χορήγηση σχετικής άδειας από το 

Υπουργείο Υγείας Πρόνοιας και Κοινωνικών 

Ασφαλίσεων 



   Eπαγγελματικά δικαιώματα 

πτυχιούχων μαιευτικής 

       Οι πτυχιούχοι του τμήματος αποκτούν τις απαραίτητες 
επιστημονικές και τεχνολογικές γνώσεις και δεξιότητες 
ώστε να ασχολούνται επαγγελματικά είτε αυτοδύναμα 
είτε σε συνεργασία με άλλους  επιστήμονες είτε ως 
αυτοαπασχολούμενοι με την εφαρμογή της 
Νοσηλευτικής φροντίδας της εγκύου, επιτόκου, 
λεχώνας και νεογνού, της Γυναικολογικής αρρώστου 
καθώς επίσης , την οργάνωση και εφαρμογή του 
οικογενειακού προγραμματισμού και υγειονολογικής 
εκπαίδευσης ατόμων ή ομάδων σε θέματα της 
ειδικότητάς τους. 

       Αναλυτικότερα : 



Μαιευτική : 

• διάγνωση και  παρακολούθηση κύησης 

• αξιολόγηση της υγείας της εγκύου και του εμβρύου 

• προγεννητικός έλεγχος 

• προετοιμασία εγκύου και 
οικογένειας για τον τοκετό 

• περιγεννητική φροντίδα 

• εκτέλεση φυσιολογικού τοκετού (κεφαλικής 
και ισχιακής προβολής) 

• υποστήριξη, προώθηση και προαγωγή του μητρικού θηλασμού 

• παρακολούθηση της λοχείας  

• Στα πλαίσια συλλογικής και ομαδικής εργασίας με 
άλλους επιστήμονες νοσηλεύει παθολογικές περιπτώσεις στη 
μαιευτική και την υποβοηθούμενη αναπαραγωγή. 
 
 



Γυναικολογία: 

 

 

     Γυναικολογική εξέταση 

• λήψη ιστορικού 

• λήψη επιχρισμάτων για τεστ  Παπανικολάου 

• λήψη κολπικού και τραχηλικού εκκρίματος για 
μικροβιολογικό έλεγχο 

• εξέταση μαστού 

    Νοσηλευτική και περιεγχειρητική φροντίδα ασθενών με 
γυναικολογικές παθήσεις.  
 
 



Νεογνολογία   

 

 

• φροντίδα και κλινική εξέταση νεογνού μετά τον τοκετό 

• φροντίδα και διατροφή φυσιολογικών νεογνών  

• Ανάνηψη και νοσηλευτική φροντίδα προώρων και 
νεογνών υψηλού κινδύνου 

• μεταφορά και νοσηλεία των προώρων σε μονάδες 
εντατικής νοσηλείας νεογνών. 



Οικογενειακός προγραμματισμός:  

 

 

 

• Οργάνωση και παροχή υπηρεσιών 
οικογενειακού προγραμματισμού και γενετήσιας 
διαπαιδαγώγησης. 
 
 



Μελέτες- σύγχρονη τεχνολογία 

 

• Σχεδιασμός και εφαρμογή μέτρων πρόληψης και καταστολής 
ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων, αγωγή υγείας, παροχή πρώτων βοηθειών 
σε επείγουσες καταστάσεις κατ` οίκον νοσηλεία. 

 

• Αξιοποίηση της σύγχρονης τεχνολογίας στους τομείς που σχετίζονται με 
την επιστημονική υπόσταση της ειδικότητάς τους. Τήρηση των απαραίτητων 
εγγράφων-αρχείων, χορήγηση πιστοποιητικού γέννησης και 
συνταγογράφηση ορισμένων φαρμάκων. 
 

• Σχεδιασμός και εκπόνηση μελετών και εφαρμογή προγραμμάτων έρευνας 
και ανάπτυξης σε τομείς της αρμοδιότητας των μαιών / τών και κάθε άλλη 
δραστηριότητα που εμφανίζεται στο αντικείμενο της ειδικότητας τους ως 
απόρροια της εξέλιξης της επιστήμης γενικότερα και του κλάδου των μαιών 
ειδικότερα συμπεριλαμβανομένων 
της ενημέρωσης και της πληροφόρησης ατόμων και ομάδων.  
 
 

















. 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΠΟΥΔΩΝ  ΜΕ  ΚΑΤΑΝΟΜΗ  ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ  

ΜΟΝΑΔΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ   ΕΞΑΜΗΝΟ  Α΄ 

 

• ΒΑΣΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

 

• ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ 

 

• ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

 

• ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

 

• ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 

 

• ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 

 

• ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ 

                                                                                                                                                                          

 

 

 



. Β’ Εξάμηνο 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

• ΠΑΘ/ΚΗ-ΧΕΙΡ/ΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

 

• ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ  Ι 

 

• ΓΕΝ.  ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 

 

• ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ  Ι 

 

• ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑ 

 

• ΥΓΙΕΙΝΗ – ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

 

• ΞΕΝΗ  ΓΛΩΣΣΑ 



. Γ’ Εξάμηνο 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

• ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ  Ι 

 

• ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ  ΙΙ 

 

• ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ  ΙΙ 

 

• ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

 

• ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

• ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ 

 



. 
Δ’ Εξάμηνο 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

 

• ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  ΦΡΟΝΤΙΔΑ  Ι 

 

• ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ  ΙΙ 

 

• ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΙΑ 

 

• ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ  ΙΙΙ 

 

• ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 



. 
Ε’ Εξάμηνο 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

• ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ  ΙΙ 

 

• ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΙΚΗ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  

 

• ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ  ΙΙΙ 

 

• Α΄  ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

 

• ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 

 

• ΕΙΔΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 

 

• ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ  ΕΡΕΥΝΑΣ  ΣΤΗΝ  ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 



. 
ΣΤ’ Εξάμηνο 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

• ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  ΦΡΟΝΤΙΔΑ  ΙΙΙ 

 

• ΒΙΟΜΕΤΡΙΑ – ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 

 

• ΓΕΝΕΤΙΚΗ 

 

• ΞΕΝΗ  ΓΛΩΣΣΑ - ΟΡΟΛΟΓΙΑ 

 



. 
Ζ’ Εξάμηνο 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

• ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

 

• ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ  ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ  ΜΑΙΕΥΤΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

 

• ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 

 

• ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ  ΥΓΕΙΑΣ 

 

• ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ  ΓΟΝΕΩΝ  –  ΑΓΩΓΗ  ΥΓΕΙΑΣ 



. 

Η’ Εξάμηνο 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

– ΠΡΑΚΤΙΚΗ  ΑΣΚΗΣΗ 

 

– ΠΤΥΧΙΑΚΗ 

 



. 

Από την μέχρι τώρα εμπειρία μου στην εκπαίδευση στα 

επαγγέλματα υγείας αλλά και στο νοσοκομειακό χώρο, 

άσχετα με πιο σενάριο θα επικρατήσει στην Ευρώπη, 

διαφαίνεται ότι η πολιτιστικές προκλήσεις των 

σύγχρονων κοινωνιών (επιλογές και προσανατολισμοί) 

διατρέχουν τον χώρο της υγείας και της αρρώστιας και 

προδιαγράφουν περιορισμούς και  προκλήσεις για την 

ανάπτυξη της νέας βιοιατρικής τεχνολογίας. 



. 



. 

• Σας ευχαριστώ για την 

προσοχή σας και 

•  καλή επιτυχία σε ότι 

διαλέξετε να ασχοληθείτε 
 


