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ΜΗΝΙΑΙΑ ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  
       7ου ΔΗΜ. ΣΧΟΛ. ΑΡΓΟΥΣ 
ΕΚΔΟΤΕΣ: Μαθητές ΣΤ`  
ΕΤΟΣ: 2021-22 
ΦΥΛΛΟ: 8 

               ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
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ρες χώρες του κόσμου! 
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κό Μαθητικό Ραδιόφωνο– 
Σύνδεσμος 1ης εκπομπής 

 Το γεγονός του μήνα 
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 Ο Ήλιος  
        Συνταγή 

  Χινκάλι 
ΣΕΛ. 3:   Σπουδαίοι άνθρωποι 

  Μίλτος Τεντόγλου 

 Μάρλον Μπράντο 
 ΣΕΛ. 4:  Παιχνίδια που παί-
ζουμε την ώρα της Γυμναστι-
κής 

 E-mail 

 1,2,3...πράσινο φως 

 Φούρναρης 

 Η εκδρομή μας στο Ναύ-
πλιο 

ΣΕΛ. 5:  
       Χριστούγεννα στον κόσμο 

 Χριστούγεννα στην Ιταλία 

 Χριστούγεννα στο Παρόσι 

 Τα χριστουγεννιάτικα 
έθιμα στην Ήπειρο των 
παραδόσεων  

ΣΕΛ. 6:  
Χριστούγεννα στον κόσμο 

 Χριστούγεννα στη Γεωργί-
α 

 Χριστούγεννα στην Αγγλία 

    Χριστούγεννα σε διάφορες χώρες του κόσμου! 
Έχετε αναρωτηθεί ποτέ πώς γιορτάζονται τα Χριστούγεννα σε άλλες χώρες; 
Ρωσία, Ιαπωνία, Σουηδία, Ιταλία και Φινλανδία 

Ρωσία 
Αν αποφασίσετε να πάτε να κάνετε Χριστούγεννα στη Ρωσία θα συναντήσετε τις 
εξής συνήθειες: 
- Κάνουν 39 ημέρες νηστείας. 
- Τα Χριστούγεννα γιορτάζονται 6 Ιανουαρίου. 
- Το γιορτινό γεύμα αποτελείται από 12 πιάτα προς τιμήν των 12 αποστόλων. 
- Τα παιδιά περιμένουν κάθε χρόνο τον Ded Moroz, κάτι ανάλογο του Αϊ-
Βασίλη, τους μοιράζει δώρα μαζί με την εγγονή του, την Snegurochka.      

Ιαπωνία 
Αν πάτε για Χριστούγεννα στην Ιαπωνία δε θα συναντήσετε κάτι το ιδιαίτερο... 
- Οι παραδόσεις τους είναι κοινές σε όλους τους Γιαπωνέζους και μόνο το 1% 
των ανθρώπων γιορτάζει τα Χριστούγεννα για θρησκευτικούς λόγους. 
- Ένας βουδιστής μοναχός παίζει τον ρόλο του Άγιου Βασίλη και μοιράζει δώρα 
στα παιδιά.        

 Χριστούγεννα στην Ιταλία! 
- Οι εορτασμοί των Χριστουγέννων αρχίζουν 8 μέρες νωρίτερα και διαρκούν 3 
εβδομάδες. 
- Τα παιδιά ντύνονται βοσκοί, παίζουν μουσικά όργανα, τραγουδούν και λένε 
ποιήματα. 
-Επίσης τα παιδιά λένε τα κάλαντα από σπίτι σε σπίτι, με αντάλλαγμα λίγα χρή-
ματα. 
-Τα δώρα δεν ανοίγονται πριν τις 6 Ιανουαρίου και τα φέρνει μια ευγενική, 
άσχημη μάγισσα, η Befana. 

  Φινλανδία 
Μια χριστουγεννιάτικη γεύση και από την Φινλανδία... 
- Οι άνθρωποι περνούν αρκετό χρόνο στην κουζίνα, για να ετοιμαστούν για τις 
γιορτινές μέρες. 
- Συνήθως στολίζουν τα χριστουγεννιάτικά τους δέντρα την παραμονή, με χάρ-
τινες σημαίες, κεριά, φρούτα και πούλιες. 
- Ανταλλάζουν τα δώρα πριν ή μετά το βραδινό. 
 
Τελικά όπου και να κάνεις Χριστούγεννα θα περάσεις τέλεια! Για εμένα 
κερδίζουν τα Χριστούγεννα στην Ιταλία!  Ελισάβετ Μπίζ. 

Ο σύνδεσμος της πρώτης μας ραδιοφωνικής παραγωγής: 

http://europeanschoolradio.eu/el/archives/

production/5157#sch 

Το γεγονός του 

μήνα!!! 
 

Ποιος θα κά-

νει έκπληξη 

σε ποιον; 
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                  Αφροδίτη 

    Η Αφροδίτη είναι ο δεύτερος σε απόσταση από τον Ήλιο πλανήτης του Ηλιακού Συστήμα-
τος. 
Η Αφροδίτη ονομάζεται και «αδελφή της Γης» προς την ομοιότητα στο μέγεθος της με την Γη. 
Η Αφροδίτη ήταν γνωστή από τους αρχαίους χρόνους, καθώς είναι εύκολα ορατή στον ουρανό.  
Στην αρχαιότητα Εωσφόρος «αυτός που φέρνει την αυγή» και Έσπερος «αυτός που φέρνει το 
βράδυ». 
Η θεά Αφροδίτη κατά την μυθολογία ήταν θεά της ομορφιάς... 
Έτσι είναι προφανής ο λόγος που δόθηκε το όνομα της θεάς στον συγκεκριμένο πλανήτη.  
Είναι παρόμοια με τη Γη, αλλά πολύ διαφορετική σε φυσικά χαρακτηριστικά, καθώς καλύπτεται 
από 
πυκνά νέφη διοξειδίου του άνθρακα και διοξειδίου του θείου και η πίεση της θερμοκρασίας 
στην επιφάνεια 
της είναι πολύ μεγαλύτερες από τις αντίστοιχες της Γης.      Φωτεινή Κακ.     

Διάστημα 

                      Χινκάλι 

Υλικά: 1 κιλό αλεύρι, αλάτι, κρύο νερό, 1,5 κιλό κιμάς, μπαχαρικά 

Εκτέλεση 

Σε ένα μπολ ρίξτε μέσα το αλεύρι και σιγά σιγά το νερό για να γίνει ζύμη. Η ζύμη πρέπει να εί-
ναι σκληρή! Αφήστε τη ζύμη στην άκρη για 30 λεπτά. Προσθέστε στον κιμά τα μπαχαρικά και 
το αλάτι. Ύστερα βάζουμε την κατσαρόλα με το νερό στο μάτι. Παίρνετε λίγο ζύμη, τοποθετεί-
τε μέσα λίγο κιμά και πλάθετε να γίνει μπαλίτσα και τη ρίχνετε να βράσει . Να προσέχετε…όχι 
να βράσει πολύ, πρέπει να είναι λόιγο μαλακή.      Μαρία Μπερτζενισβίλι 

            Ήλιος 

Ο Ήλιος είναι ο αστέρας του ηλιακού μας συστήματος και το λαμπρότερο σώμα του ουρανού. 
Είναι μια σχεδόν τέλεια σφαίρα με διάμετρο 1,4 εκατομμύρια χιλιόμετρα (109 φορές μεγαλύτερη 
από της Γης). Ο Ήλιος είναι αστέρας της κύριας ακολουθίας με φασματικό τύπο G2 V, έχει δη-
λαδή μεγαλύτερη μάζα και θερμοκρασία απ΄ ό,τι ένα μέσο αστέρι αλλά σημαντικά μικρότερη από 
έναν κυανό γίγαντα. Ο χρόνος ζωής ενός αστέρα G2 της κύριας ακολουθίας είναι περί τα 10 
δισεκατομμύρια έτη· η ηλικία του Ηλίου εκτιμάται στα 5 δισεκατομμύρια. Γύρω από τον Ήλιο 
έχουν τις τροχιές του οι οκτώ πλανήτες με τους δορυφόρους τους, καθώς και άλλα σώματα 
όπως αστεροειδείς και κομήτες: όλα τα σώματα συναποτελούν το Ηλιακό Σύστημα. Μετρήσεις 
λαμπρότητας του Ήλιου έδειξαν ότι αυτός είναι 12 Χ 1010 φορές λαμπρότερος από αστέρα α΄ 
μεγέθους και κατά 23 Χ 107 φορές λαμπρότερος του φωτός όλων των αστέρων μαζί. Γι΄ αυτό 
άλλωστε κατά την ημέρα τους αποκρύπτει. Τέλος σε σχέση με την Πανσέληνο είναι κατά 56 Χ 
104 φορές λαμπρότερος εκείνης. Η ενεργός θερμοκρασία στην επιφάνεια του Ήλιου είναι 
5.780 °Κ. Το εσωτερικό της ηλιακής σφαίρας είναι ακόμα θερμότερο, με τη θερμοκρασία να αυ-
ξάνεται συνεχώς, και στο κέντρο υπολογίζεται περίπου 14 εκατομμύρια βαθμοί Κέλβιν.  

               Ραφαήλ Τουτ. 

Συνταγή 
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                Μίλτος Τεντόγλου 

O Μίλτος Τεντόγλου είναι Έλληνας πρωταθλητής, 
χρυσός Ολυμπιο-
νίκης του άλματος 
εις μήκος στους 
Ολυμπιακούς Α-
γώνες του Τόκιο. 
Θεωρείται ως 
ένας από τους πιο 
ταλαντούχους 
Έλληνες αθλητές 

του στίβου. Έχει επίσης αναδειχθεί πρωταθλητής 
Ευρώπης ανοιχτού στίβου το 2018 στο Βερολίνο, 
πρωταθλητής κλειστού στίβου το 2019 στη Γλα-
σκώβη και επίσης, πρωταθλητής Ευρώπης κλειστού 
στίβου το 2021. 
Γεννήθηκε στη Θεσσαλονίκη το 1998 και έχει Μι-
κρασιατική καταγωγή. Μεγάλωσε στα Γρεβενά. 
Στη εφηβική του ηλικία εξασκούσε ως χόμπι το 
παρκούρ. Ξεκίνησε το στίβο -εντελώς τυχαία - σε 
ηλικία 15 ετών, έπειτα από παρότρυνση του 
έμπειρου προπονητή του στίβου, Βαγγέλη Παπανί-
κου, ο οποίος τον παρατήρησε να κάνει παρκούρ 
στο στάδιο των Γρεβενών. Ήταν ο πρώτος που 
διέκρινε το ταλέντο και τη μεγάλη φυσική αλτικότη-
τα του Μίλτου Τεντόγλου και υπήρξε ο πρώτος του 
προπονητής. Τον έπεισε να δοκιμάσει τις επιδόσεις 
του στο σκάμμα. Την πρώτη, κιόλας, μέρα του εί-
πε: «Μόλις γράφτηκες στη Γυμναστική Ενωση Γρε-
βενών ως άλτης του μήκους». Τον πρώτο χρόνο 
πήγαινε στις προπονήσεις «για πλάκα». Ηταν α-
θλητικός τύπος, του άρεσε ο στίβος, όμως, από 
την άλλη, σιχαινόταν τις δεσμεύσεις. Ο κ. Παπα-
νίκος δεν έκανε το λάθος να τον ζορίσει. Το απο-
φάσισε ο ίδιος να ασχοληθεί σοβαρά με αυτό το 
αγώνισμα, όταν, αρκετούς μήνες αργότερα, κατέ-
κτησε ένα ασημένιο μετάλλιο στη Θεσσαλονίκη, 
στην κατηγορία των Παμπαίδων. Πήδησε 6,40 μέ-
τρα, ενθουσιάστηκε, επειδή κατάφερε να ανέβει 
στο βάθρο των νικητών χωρίς προπονήσεις. Κι έτσι 
το πήρε πιο ζεστά. Αυτά συνέβησαν το 2013-
2014. Αμέσως μετά, άρχισε η άνοδος στις επιδό-
σεις του. 
Στη συνέχεια, συνεργάστηκε με τον διακεκριμένο 
προπονητή αλμάτων, τον Γιώργο Πομάσκι, ο οποίος 
είναι ο σημερινός προπονητής του.  

                               Περικλής Μπάρλ. 

Σπουδαίοι άνθρωποι 

...γιατί οι γνώσεις ταξιδεύουν!  

          Μάρλον Μπράντο 

Ο ΜΑΡΛΟΝ ΜΠΡΑΝΤΟ ΣΤΕΛΝΕΙ ΜΙΑ 
ΙΝΔΙΑΝΑ ΝΑ ΠΑΡΑΛΑΒΕΙ ΤΟ ΟΣΚΑΡ 

 
Ήταν Μάρτιος του 1973, όταν στην τελε-
τή απονομής των Όσκαρ στη σκηνή ανέ-
βηκε η Ινδιάνα Σατσίν Λιτλφέδερ. 
Όχι, η Σατσίν δεν κέρδισε το πολυπόθητο 
αγαλματάκι αλλά παρέλαβε το Όσκαρ Κα-
λύτερης Ανδρικής Ερμηνείας για χάρη του 
Μάρλον Μπράντο. 
Ο διάσημος ηθοποιός αρνήθηκε να παρα-
λάβει το βραβείο για την ερμηνεία του 

στην ταινία «Ο Νονός» του Φράνσις Φορντ 
Κόπολα, θέλοντας να διαμαρτυρηθεί για 
την αρνητική και ψεύτικη εικόνα, που πα-
ρουσίαζε ο κινηματογράφος για τους Ιν-
διάνους, τους οποίους συκοφαντούσε. 
«Εκπροσωπώ το Μάρλον Μπράντο απόψε 
και μου ζήτησε να σας πω… ότι είναι ευ-
γνώμων, αλλά λυπάται που δεν μπορεί να 
παραλάβει αυτό το γενναιόδωρο βραβείο. 
Και η αιτία είναι η συμπεριφορά της βιο-
μηχανίας του κινηματογράφου στους Αμε-
ρικανούς Ινδιάνους», είπε διαβάζοντας 
επιστολή και χωρίς να παραλαμβάνει το 
Όσκαρ.   Μάξιμος Αντωνόπ. 
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...γιατί οι γνώσεις ταξι-

E-mail      
Το αγαπημένο μου παιχνίδι που παίζουμε την ώρα 
της Γυμναστικής με τους συμμαθητές μου και τον κ. 
Τάσο είναι το e-mail. Για να παιχτεί πρέπει να υ-
πάρχουν περισσότερα από 10 άτομα και μεγάλος α-
νοιχτός χώρος. 

Στην αρχή χωριζόμαστε σε 2 ομάδες. Η ομάδα που 
έχει τα λιγότερα άτομα ξεκινάει πρώτη. Τα άτομα 
της άλλης ομάδας παίρνουν από μια μπάλα και δια-
σκορπίζονται μέσα στο χώρο σε σημεία και ουσιαστι-
κά οριοθετούν το χώρο όπου πρέπει να κινηθεί ο 
παίκτης της άλλης ομάδας. Σκοπός του παιχνιδιού 
είναι ο παίκτης της πρώτης ομάδας να περάσει εν-
διάμεσα από τους παίκτες της δεύτερης ομάδας χω-
ρίς να τον χτυπήσει η μπάλα. Αν τον πετύχει κάποια 
μπάλα χάνει. Η ομάδα που θα καταφέρει να περάσει 
τους περισσότερους παίκτες κερδίζει. 

Το καταλάβατε;   
1...2...3  Φύγαμε !!! 
       Ανέττα Θεοδοσ. 

   Παιχνίδια που παίζουμε την ώρα της 

Γυμναστικής 

Με το που ακούσαμε τη λέξη «εκδρομή» η χαρά 
μας δεν περιγράφεται. Για τρεις ολόκληρες ημέ-
ρες παρακολουθούσαμε τα δελτία καιρού, καθώς 
ο κίνδυνος της βροχής ήταν μεγάλος. Ευτυχώς 
ήρθε η Παρασκευή και όλα ήταν μια χαρά!  Οκτώ 
παρά δέκα ήμασταν όλοι στο σχολείο με εκτυπω-
μένα τα self test. Περίπου στις οκτώ και μισή 
αναχωρήσαμε με το μεγάλο λεωφορείο, μαζί με 
την Πέμπτη τάξη, για το Ναύπλιο. Φτάσαμε  
στην «Πινακοθήκη Ναυπλίου» (που είναι παράρ-
τημα της «Εθνικής Πινακοθήκης»). Περιμέναμε 
ένα τέταρτο γιατί είχαμε φτάσει νωρίτερα  αλλά 
μετά παρακολουθήσαμε  την έκθεση για την 
«Μεγάλη Επανάσταση του 1821». Έπειτα πήγαμε 
στην πλατεία Συντάγματος, όπου καθίσαμε και 
φάγαμε. Εκεί μάλιστα ήταν και το 2ο Δημοτικό 
Άργους. Όπως καταλαβαίνετε τα αγόρια κανονί-
σαμε να παίξουμε ποδόσφαιρο, ενώ τα κορίτσια 
παρακολουθούσαμε τον αγώνα. Το σκορ  βγήκε 2
-2, δυστυχώς, ισοπαλία… Στις δώδεκα και μισή 
πήραμε τον δρόμο για την επιστροφή.  

                   Φούρναρης 

Ένα παιχνίδι που παίζουμε την ώρα της 
Γυμναστικής είναι ο «Φούρναρης». 

Χωριζόμαστε σε δυο ομάδες και ο αρ-
χηγός επιλέγει ποιος θα κάνει τον 
φούρναρη. Οι άλλοι παίκτες της ομάδας 
πάνε γύρω από τον φούρναρη. Οι παί-
κτες της άλλης ομάδας πρέπει να περά-
σουν γρήγορα τέσσερα στεφάνια πριν ο 
φούρναρης πιάσει την μπάλα. Σε περί-
πτωση που ο φούρναρης πιάσει την 
μπάλα, πρέπει να μείνεις στο στεφάνι, 
αλλιώς θα καείς. 

Μαρία Μπερτζεν. 

              1,2,3, κόκκινο φως 

Πρόκειται για ένα παιχνίδι που μοιά-
ζει με τα «αγαλματάκια αμίλητα-
ακούνητα-αγέλαστα». 

Ένας παίκτης γυρίζει την πλάτη του 
σε όλους τους άλλους, οι οποίοι βρί-
σκονται περίπου 10 μέτρα μακριά 
του. Ο παίκτης με τη γυρισμένη πλά-
τη φωνάζει: «1,2,3 κόκκινο φως» 
και οι υπόλοιποι παίκτες προσπαθούν 
να τον πλησιάσουν χωρίς να τους δει 
να μετακινούνται. Ο χαμένος βγαίνει 
από το παιχνίδι. 

                  Μαρία Μπερτζεν.  

Γυρίσαμε στο σχολείο και πραγματικά 
όλοι ήμασταν πολύ κουρασμένοι. Πε-
ράσαμε πολύ ωραία στην εκδρομή μας 
και… ένα είναι σίγουρο: όλες οι εκ-
δρομές με την κ. Χαρά είναι πάντοτε 
φανταστικές. Ευχόμαστε το νέο έτος 
να πάμε κι άλλες, όμορφες εκδρομές!  

                                      
Μυρτώ Τσιούλ. – Σπύρος Μιχαήλ 
Φάκλ. 

 

(Κάτι μου λέει ότι με καλοπιάνετε!!! 
Κα Χαρά) 
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...γιατί οι γνώσεις ταξιδεύουν!  

Χριστούγεννα στην Ιταλία               
Η Ιταλία γιορτάζει τα Χριστούγεννα και τις 
χειμερινές γιορτές με ειδικές εκδηλώσεις και 
φεστιβάλ. Η χειμερινή περίοδος των εορτών 
της Ιταλίας αρχίζει στις 8 Δεκεμβρίου και 
διαρκεί έως της 12 Ιανουαρίου. Τότε, το καρ-
ναβάλι της Ιταλίας γιορτάζει σε όλη την Ιταλία τα τέλη 
του χειμώνα. Στη πόλη του Βατικανού, ένα τεράστιο χρι-
στουγεννιάτικο δέντρο τοποθετείται στην πλατεία του α-
γίου Πέτρου μαζί με μια σκηνή για τη γέννηση σε μέγεθος 
ζωής. Τα φαγητά της Ιταλίας τα Χριστούγεννα είναι τα 
λεγόμενα Εφτά Ψάρια δηλαδή βάζουν εφτά διαφορετικά 
είδη ψαριών για να ακολουθήσουν  το έθιμο.               
Κωνσταντίνος Βλάχ.       

          ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ ΠΑΡΙΣΙ 

Οι ημέρες των εορτών στην πόλη του 
Φωτός, το Παρίσι είναι ιδιαίτερα ξεχω-
ριστές. Το στολισμένο Παρίσι από τον 
Νοέμβριο έως τον Ιανουάριο είναι 
πραγματικά μαγικό!!!  Στις 8 Δεκεμβρί-
ου στη Λυών οι Γάλλοι τιμούν την Παρ-
θένο Μαρία με μια γιορτή που λέγεται το πανηγύρι των 

Φώτων, όπου όλες οι οικογένειες το-
ποθετούν στα παράθυρα των σπιτιών 
τους  ένα κεράκι. Η γιορτή αυτή κρα-
τάει 4 μέρες με πολλές εορταστικές 
εκδηλώσεις. Η ημέρα των Χριστουγέν-
νων στο Παρίσι είναι εργάσιμη, το 

βράδυ όμως όλη η οικογένεια συγκεντρώνεται γύρω από 
ένα υπέροχο χριστουγεννιάτικο τραπέζι. Ο Άγιος Βασί-
λης, ο πατέρας των Χριστουγέννων, που κατά τους Γάλ-
λους ονομάζεται  Père Noël, δίνει τα δώρα στα παιδιά 
μαζί με τον βοηθό του, τον  Père Fouettard, το βράδυ 
μεταξύ 24 και 25 Δεκεμβρίου. Μάλιστα τα δώρα τα 
παίρνουν μόνο τα καλά παιδιά! Σε μερικά όμως χωριουδά-
κια της Γαλλίας,ο Άγιος Βασίλης προσφέρει τα δώρα του 
δύο φορές, μία του Αγίου Νικολάου και μία την παραμονή 
των Χριστουγέννων. Το παραδοσιακό χριστουγεννιάτικο 
réveillon είναι γεμάτο από πλούσια πιάτα, ενώ απαρτίζε-
ται από ποικιλία γλυκών όπως κου-
ραμπιέδες, μελομακάρονα και φυσικά 
τον παραδοσιακό κορμό. Ο κορμός 
αυτός είναι ένα σοκολατένιο κέικ σε 
σχήμα κούτσουρου διακοσμημένος με 
ζαχαρωτά.To μενού των ρεβεγιόν Χριστουγέννων και 
Πρωτοχρονιάς εξαρτάται από την τοπική παράδοση. Στην 
Αλσατία το κυρίως πιάτο είναι ψητή χήνα, στη Βρετάνη  
γλυκίσματα με ξινή κρέμα  γάλακτος, στη Βουργουνδία 
γαλοπούλα με κάστανα, ενώ στο Παρίσι στρείδια και πατέ 
χήνας. Επίσης, από τον εορταστικό στολισμό τους δεν 
λείπουν τα γνωστά Αλεξανδρινά που τα αποκαλούν 
Etoiles de Noël (αστέρια των Χριστουγέννων), τα οποία 
διακοσμούν τους εσωτερικούς χώρους όλες τις εποχές!  
Σπύρος-Μιχαήλ Φάκλ. 

Τα χριστουγεννιάτικα έθιμα στην 
Ήπειρο των παραδόσεων  

 Οι Ηπειρώτες είχαν βαθιά πίστη. Το 
«σαρανταήμερο» 
έκαναν νηστεία, δηλαδή 
από τις 15 Νοεμβρίου 
έως και τις 24 Δεκέμ-
βρη, για να υποδεχτούν 
την Γέννηση του Χρι-
στού. Τα έθιμα των 
Χριστουγέννων για κά-
θε οικογένεια άρχιζαν 
με το σφάξιμο του 

χοίρου, που σε ορισμένες περιοχές ήταν ιερο-
τελεστία. Το χοιρινό είχε εξέχουσα θέση στο 
γιορτινό τραπέζι αλλά και στα γλέντια που γί-
νονταν ανήμερα των Χριστουγέννων στις πλα-
τείες των χωριών. «Τα σπάργανα του Χρι-
στού», είναι το γλύκισμα - έθιμο που συναντά-
με σε όλη την Ήπειρο και αναβιώνει έως σήμε-
ρα. Σε κάθε σπίτι ετοιμάζουν τα σπάργανα για 
το τραπέζι της παραμονής. Πρόκειται για χυλό 
από σταρένιο αλεύρι, που ψήνεται σε πυρωμένη 
πέτρα μέσα στο τζάκι, ενώ στη συνέχεια τις 
«τηγανίτες» αυτές μελώνουν σε ζαχαρόνερο, 
με καρύδια και κανέλα. Στο χριστουγεννιάτικο 
τραπέζι έως και σήμερα, σε πολλά σπίτια οι 
νοικοκυρές μαγειρεύουν τα «γιαπράκια». Εί-
ναι λαχανοντολμάδες με φύλλα από λάχανο και 
το φαγητό συμβολίζει το «φάσκιωμα» του νεο-
γέννητου Χριστού. 
 
Το αναμμένο πουρνάρι και το έθιμο 

της φωτιάς 
Το έθιμο, συμβολίζει τους βοσκούς που πήγαν 
να προσκυνήσουν το θείο βρέφος και είχαν 
ανάψει ένα ξερό κλαδί για να βλέπουν μέσα 
στην νύχτα. Ένα πολύ παλιό έθιμο στην 
Ήπειρο, που συναντάται με μικρές παραλλαγές 
στις διάφορες περιοχές της. Το έθιμο τηρείται 
κυρίως, στα χωριά της Άρτας. Ανήμερα Χρι-
στούγεννα, όποιος επισκεφτεί φιλικό ή συγγε-
νικό σπίτι για να ευχηθεί χρόνια πολλά, καθώς 
και οι παντρεμένοι, που θα πάνε στο πατρικό 
τους, κρατούν ένα κλαρί από πουρνάρι που το 
ανάβουν στον δρόμο. Τα φύλλα του καθώς καί-
γονται τρίζουν και η ευχή στον κάθε οικοδε-
σπότη είναι να μεγαλώνει η φαμίλια και να προ-
κόβουν τα κοπά-δια.  
 
Το «αμίλητο νερό» είναι έθιμο χριστου-
γεννιάτικο στην Άρτα. Ανήμερα των Χριστου-
γέννων, και νωρίς το πρωί, πριν ξημερώσει, οι 
γυναίκες πήγαιναν χωρίς να μιλάνε, να πάρουν 
νερό από ξένη βρύση και έλεγαν, «όπως τρέχει 
το νερό στη βρυσούλα μου, έτσι να τρέχει και η 
σοδειά μου». Από το «αμίλητο νερό», έπιναν 
όλοι στο σπίτι για το καλό. Στη βρύση η γυναί-
κα άφηνε εδέσματα, «για να την ταΐσει», όμως 
στην πραγματικότητα για να βρουν οι φτωχοί 
συγχωριανοί φαγητό. 
                            Εύα Κωστ. 

Χριστούγεννα στον κόσμο!  



 6 

...γιατί οι γνώ-

   

Χριστούγεννα στη Γεωργία 

«Καργκι αχαλι σέλι» 

Στη Γεωργία τα Χριστούγεννα φτιάχνουν πολλά γλυκά 
όπως μπακλαβά και τούρτες. Από φαγητά μαγειρεύουν 
γουρουνάκια, γαλοπούλες, κότες και κοκόρια και 
έχουν φροντίσει από πολύ νωρίς να έχουν κρασί, ούζο 
και αναψυκτικά.  

Στις 25 Δεκεμβρίου λέμε τα κάλαντα και τα χρήματα 
που παίρνουμε τα δίνουμε στο γηροκομείο.  

Κάθε χρόνο καλούμε όλους τους συγγενείς και γιορτάζουμε όλοι μαζί. Τώρα, που εμείς εί-
μαστε στην Ελλάδα, οι συγγενείς μάς τηλεφωνούν και μιλάμε. Κι εγώ, όπως πάντα, αρχίζω 
να κλαίω επειδή δεν είμαι μαζί τους…   Μαρία Μπερτζενισβίλι 

  Χριστούγεννα στον κόσμο... 

                        Τα Έθιμα των Χριστουγέννων στην Αγγλία 

Καθώς τα Χριστούγεννα πλησιάζουν, όλες οι 
χώρες του κόσμου θα βάλουν τα γιορτινά τους 
και θα τα γιορτάσουν. Η κάθε μια με τον δικό 
της, ξεχωριστό τρόπο. 

Στην Αγγλία οι γιορτές εξακολουθούν να διατη-
ρούν ένα ιδιαίτερο χρώμα: μπαρόκ στολισμοί, 
καμπάνες, κουδούνια, χορωδίες και κάλαντα στις 
γωνίες των δρόμων. Το χριστουγεννιάτικο δέ-
ντρο έχει κεντρικό ρόλο στον εορτασμό των Χρι-

στουγέννων. Η παράδοση έγινε ιδιαίτερα δημοφιλής κατά τη βασιλεία της βασίλισσας Vic-
toria και του πρίγκηπα Albert, στα μέσα του 19ου αιώνα. Ο πρίγκηπας Albert έφερε το 
έθιμο από την πατρίδα του, τη Γερμανία. Τα μικρά παιδιά της Αγγλίας, πριν έρθουν τα 
Χριστούγεννα γράφουν ένα γράμμα για τα παιχνίδια που επιθυμούν να τους φέρει ο Πατέ-
ρας των Χριστουγέννων και το στέλνουν ή χρησιμοποιούν την παλιά μέθοδο, δηλαδή το ρί-
χνουν στο πίσω μέρος του τζακιού. Στην Αγγλία η αρχική μορφή του Πατέρα των Χρι-
στουγέννων δεν ήταν όπως την ξέρουμε σήμερα, δηλαδή δεν φορούσε κόκκινη στολή αλλά 
πράσινη και δεν έφερνε τα δώρα στα μικρά παιδιά, επομένως δεν έμπαινε και από την κα-
μινάδα! Απλώς περιπλανιόταν από σπίτι σε σπίτι, χτυπώντας κάθε πόρτα και πανηγύριζε 
με τις οικογένειες. Η παράδοση του κρεμάσματος της κάλτσας στις καπνοδόχους είναι κι 
αυτό ένα έθιμο που υπάρχει εδώ και χρόνια στην Αγγλία. Όπως και στην Ελλάδα τα τε-
λευταία χρόνια, το χριστουγεννιάτικο δέντρο παίζει κεντρικό ρόλο στους εορτασμούς. Ω-
στόσο, ποτέ δεν αντικατέστησε εντελώς τον συνδυασμό πρασινάδας και γκι. Στην ύπαιθρο, 
μπορεί κανείς να δει μίμους να εκτελούν χριστουγεννιάτικη παντομίμα. Ένα άλλο έθιμο, το 
χριστουγεννιάτικο “κράκερ”, είναι ένας κύλινδρος από χαρτόνι, τυλιγμένο με πολύχρωμο 
χαρτί, το οποίο περιέχει μικρά δωράκια, γλυκά και ένα γνωμικό ή μια πρόβλεψη για το 
μέλλον. Επίσης ποτέ δε λείπει από το χριστουγεννιάτικο τραπέζι των Άγγλων η γεμιστή 
γαλοπούλα, το βοδινό, η κρεατόπιτα, τα ταρτάκια με γέμιση από φρούτα, οι σταφίδες και η 
ζάχαρη και η πουτίγκα με δαμάσκηνο για καλή τύχη.           Ανέττα Θεοδοσ. 


