
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ  ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ & ΥΓΙΕΙΝΗΣΗΣ 

 

 

Γυμνάσιο  Κονταριώτισσας  

 

Επιμέλεια: Νικόλαος Φωτίου 



ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ & ΥΓΙΕΙΝΗΣ 

   Πρόληψη εργατικών ατυχημάτων  

   Τήρηση Κανονισμών ασφάλειας και 

υγιεινής στους χώρους εργασίας 

   Ιεράρχηση ενεργειών για την εξάλειψη ή 

την πρόληψη κινδύνων 



   Μικρές επιχειρήσεις – ιδιοκτήτης υπεύθυνοι 

για την ασφάλεια των εργαζομένων 

   Μεγάλες επιχειρήσεις –ξεχωριστό τμήμα 

   Τεχνικός ασφαλείας – Γιατρός εργασίας. 



   Το τμήμα Ασφάλειας και Υγιεινής φροντίζει 

1. Ασφάλεια εργασίας 

• Καθορισμός και εφαρμογή κανόνων 

ασφαλείας (εργατική νομοθεσία) 

• Έλεγχος και συντήρηση μηχανημάτων, ώστε 

το προσωπικό να εργάζεται με ασφάλεια 

• Την εκπαίδευση του προσωπικού  

• Την τοποθέτηση αφισών σε επικίνδυνα 

σημεία. 



   Ενδεικτικοί κανόνες ασφαλείας: 

• Η σωστή χρήση των εργαλείων &μηχανών 

• Αποθήκευση εύφλεκτων υλικών σε 

κατάλληλους χώρους (μακριά από εστίες 

θερμότητας) 

• Ύπαρξη εξόδων κινδύνου  με φωτεινή 

σηματοδότηση 

 
 



• Κατάλληλη ένδυση των εργαζομένων 

• Πυρόσβεση – εξοπλισμός  των χώρων με 

κατάλληλους πυροσβεστήρες 

• Διακόπτες ασφάλειας (διαφυγής) κοντά στα 

μηχανήματα 

• Χρήση μέτρων προστασίας π.χ. γυαλιά, ειδικά 

γάντια και φόρμες, κράνη, μάσκες κ.λπ. 



2. Υγεία των εργαζομένων 

• Προληπτικές ιατρικές εξετάσεις 

• Προστασία από βιομηχανικές ασθένειες 

3. Προετοιμασία σχεδίων έκτακτης ανάγκης 

• Εντοπισμός κινδύνων  

• Ταξινόμηση 

• Εκτίμηση  



   4. Δημιουργία καλών συνθηκών εργασίας: 

• Κατάλληλη διαμόρφωση των χώρων δουλειάς 

• Κατάλληλη επιλογή θερμοκρασίας 

• Σύστημα εξαερισμού 

• Κατάλληλος φωτισμός 

• Περιορισμός του θορύβου στο βιομηχανικό 
περιβάλλον 

• Ευχάριστος χρωματισμός των χώρων κ.α. 



   5. Δημιουργία αρχείου εργατικών 
ατυχημάτων, αποζημιώσεων. 

 

   Οι εργαζόμενοι που εργάζονται σε 
ασφαλείς χώρους με καλές συνθήκες 
είναι περισσότεροι αποδοτικοί  στην 
εργασία τους. 



  ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

    O τεχνικός ασφάλειας παρέχει στον εργοδότη 

υποδείξεις και συμβουλές, γραπτά ή 

προφορικά, σε θέματα σχετικά με την υγιεινή 

και ασφάλεια της εργασίας και την πρόληψη 

των εργατικών ατυχημάτων.  
 



   Eιδικότερα ο τεχνικός ασφάλειας: 

    Συμβουλεύει σε θέματα σχεδιασμού, 
προγραμματισμού, κατασκευής και συντήρησης των 
εγκαταστάσεων, εισαγωγής νέων παραγωγικών 
διαδικασιών, προμήθειας μέσων και εξοπλισμού, 
επιλογής και ελέγχου της αποτελεσματικότητας των 
ατομικών μέσων προστασίας καθώς και διαμόρφωσης 
και διευθέτησης των θέσεων και του περιβάλλοντος 
εργασίας και γενικό οργάνωσης της παραγωγικής 
διαδικασίας. 

 



      Ελέγχει την ασφάλεια των εγκαταστάσεων και 

των τεχνικών μέσων, πριν από τη λειτουργία 

τους καθώς και των παραγωγικών διαδικασιών 

και μεθόδων εργασίας πριν από την εφαρμογή 

τους και επιβλέπει την εφαρμογή των μέτρων 

υγιεινής και ασφάλειας της εργασίας και 

πρόληψης των ατυχημάτων, ενημερώνοντας 

σχετικά τους αρμόδιους προϊσταμένους των 

τμημάτων ή τη διεύθυνση της επιχείρησης. 

 



ΓΙΑΤΡΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

    Ο Ιατρός Εργασίας είναι ένας πολύ σημαντικός 

σύμβουλος για την επιχείρηση και τους 

εργαζομένους της, καθώς τους παρέχει όλες τις 

απαραίτητες υποδείξεις και συμβουλές σχετικά 

με τα μέτρα που πρέπει να λαμβάνονται για τη 

διαφύλαξη της σωματικής και ψυχικής τους 

υγείας των εργαζομένων. 
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    Σπουδές  Μηχανικών Παραγωγής και Διοίκησης στην  

Ανώτατη Εκπαίδευση (5 έτη σπουδών) 
 

 Πολυτεχνείο Κρήτης (Χανιά) 

 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης (Ξάνθη) 

 Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδας (Θεσσαλονίκη) 
  



Βιβλιογραφία – Οδηγός για περαιτέρω μελέτη: 

  

Ιστοσελίδα για το μάθημα της Τεχνολογίας του Γυμνασίου:  
http://users.sch.gr/irantousis  
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Ελληνικό Ινστιτούτο  Υγιεινής και Ασφάλειας της Εργασίας   

 https://www.elinyae.gr/arhiki 
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https://www.elinyae.gr/sites/default/files/2020-12/Vol81.pdf

