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Σν επάγγεικα ηνπ 
ςπρνιόγνπ & 

επαγγεικαηηθέο δηέμνδνη 



΢ύληνκν Βηνγξαθηθό 

o Πηπρηνύρνο ηνπ ηκήκαηνο Φπρνινγίαο 
ηνπ Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ 

 

o Μεηαπηπρηαθόο ηίηινο ζηνλ ηνκέα ηεο 
Κνηλσληθήο Φπρνινγίαο «Σαπηόηεηα & 
Δηαπξνζσπηθέο ΢ρέζεηο» 

 

o Γθπαηδεύνκελε ζηε ΢πζηεκηθή 
Φπρνζεξαπεία 

 

o Κνηλσληθή Τπεξεζία Δήκνπ Γαιαηζίνπ 



Η επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο… 

o Η ςπρνινγία είλαη κηα εθαξκνζκέλε επηζηήκε ε 
νπνία αζρνιείηαη κε ηε κειέηε ηεο ζθέςεο & ηεο 
ζπκπεξηθνξάο ησλ αλζξώπσλ. 

 -Πώο ζρεηίδεηαη ν ηξόπνο πνπ ιεηηνπξγεί ν     
   εγθέθαινο καο κε  ηε ζπκπεξηθνξά καο; 
 -Πώο ζρεηίδεηαη ε ζπκπεξηθνξά καο κε    
   εξεζίζκαηα πνπ δερόκαζηε από ην       
   πεξηβάιινλ καο; 
 
o ΢ηόρνο : ε θαηαλόεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

αλζξώπνπ σο άηνκν, σο κέινο κηαο νκάδαο 
 
o Σειηθόο ζηόρνο: Να σθειεζεί ε θνηλσλία 



Βαζηθνί θιάδνη Γλσζηηθή ςπρνινγία 

Νεπξνςπρνινγία 

Κνηλσληθή ςπρνινγία  

Φπρνινγία ηεο πξνζσπηθόηεηαο 

Κιηληθή ςπρνινγία 

Αλαπηπμηαθή ςπρνινγία 

΢ρνιηθή ςπρνινγία 

Γξγαζηαθή ςπρνινγία 

Δηθαζηηθή 

  
΢πκβνπιεπηηθή  



 

 

 

 

                                                

Πξνβιέπνπλ  
ηελ επόκελή καο 

 θίλεζε; 

Κάλνπλ  
ςπραλάιπζε; 

Έρνπλ  
δηαίζζεζε; 

Μαο ιέλε  
ηη λα θάλνπκε;  
Μαο ιύλνπλ  

ηα πξνβιήκαηα; 

Δηαβάδνπλ  
ην κπαιό καο; 

΢ΣΓΡΓΟΣΤΠΑ 
Ση θάλνπλ  

νη ςπρνιόγνη; 



o Κάλνπλ έξεπλεο 
ρξεζηκνπνηώληαο ην πείξακα, 
ηελ παξαηήξεζε, ηηο 
ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο.  

 

 

o Παξέρνπλ ππεξεζίεο 
ζπκβνπιεπηηθήο/ 
ςπρνζεξαπεπηηθήο 
ππνζηήξημεο ζε δεκόζην θαη 
ηδησηηθό πιαίζην ζε 
πεξίπησζε 
ζπλαηζζεκαηηθώλ/δηαπξνζσ
πηθώλ δπζθνιηώλ ή 
ςπρνπαζνινγίαο. 

 
Ση θάλνπλ  

νη ςπρνιόγνη; 



o Υνξεγνύλ ηεζη γηα ηελ 
αμηνιόγεζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο, 
ζπκπησκάησλ ςπρνπαζνινγίαο, 
ησλ ζηάζεσλ  ηνπ πιεζπζκνύ, 
ηελ αμηνιόγεζε ησλ εξγαδνκέλσλ 
κηαο εηαηξείαο. 

 

o Δηάγλσζε θαη ζεξαπεία 
ζπλαηζζεκαηηθώλ δηαηαξαρώλ, 
δηαηαξαρώλ ζηελ αλάπηπμε ηεο 
πξνζσπηθόηεηαο 

 

o Αζρνινύληαη κε ηηο δεκόζηεο 
ζρέζεηο, ην marketing 

 

Ση θάλνπλ  
νη ςπρνιόγνη; 



Βαζηθή Γθπαίδεπζε 

o Απαηηνύληαη ηεηξαεηείο ζπνπδέο ζε 
Παλεπηζηεκηαθά ηδξύκαηα →  άδεηα αζθήζεσο 
επαγγέικαηνο 

 -Γζληθό & Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην   
   Αζελώλ (17.826) 

 -Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην   
   Θεζζαινλίθεο (17.549) 

 -Πάληεην Παλεπηζηεκίν Κνηλσληθώλ &  
   Πνιηηηθώλ Γπηζηεκώλ (17.487) 

 -Παλεπηζηήκην Κξήηεο (17.274) 

 

 

o Ιδησηηθά Παλεπηζηήκηα ζηελ Γιιάδα θαη ην 
εμσηεξηθό, από ηα νπνία όκσο δε ρνξεγείηαη 
άδεηα αζθήζεσο επαγγέικαηνο. 

 

 

 



 

o Σν επάγγεικα ηνπ ςπρνιόγνπ είηε ζε 
επίπεδν θιηληθό ή εξεπλεηηθό απαηηεί 
εμεηδίθεπζε θαη ζπλερηδόκελε 
θαηάξηηζε κέζα από κεηεθπαηδεύζεηο, 
κεηαπηπρηαθά, ζεκηλάξηα, ζπκκεηνρή 
ζε ζπλέδξηα. 

 

o Γίλαη ζεκαληηθό λα γλσξίδεη θαλείο 
όηη έλαο κεηαπηπρηαθόο ηίηινο δελ 
εμαζθαιίδεη απαξαίηεηα θαη κία ζέζε 
εξγαζίαο. Μπνξεί, όκσο, λα θάλεη 
θάπνηνλ πην αληαγσληζηηθό ζηελ 
αγνξά εξγαζίαο. 

Γθπαίδεπζε 



o Γάλ θάπνηνο επηιέμεη λα αζρνιεζεί κε ηε ζπκβνπιεπηηθή 
ςπρνινγία ή ηελ ςπρνζεξαπεία θάλνληαο ζπλεδξίεο κε 
άηνκα, ζηελ πξάμε ην βαζηθό πηπρίν δελ αξθεί!  
 

 εμεηδηθεπκέλεο γλώζεηο  
 πξαθηηθή εκπεηξία 
 κεηαπηπρηαθό ή/θαη επηπιένλ ηξηεηήο ή ηεηξαεηήο 

εθπαίδεπζε ζηελ ςπρνζεξαπεία 
 απαξαίηεηε ε ςπρνζεξαπεία θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ 

ςπρνιόγνπ  
  επνπηεία  
 
                     ππεύζπλε παξνρή ππεξεζηώλ 
 

 
o Η εζεινληηθή εξγαζία/ πξαθηηθή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπνπδώλ είλαη πνιύ ζεκαληηθή γηα ηελ απόθηεζε 
εκπεηξίαο. 

 

Γθπαίδεπζε 



Γπαγγεικαηηθέο δπλαηόηεηεο - επηινγέο 
ησλ ςπρνιόγσλ 

o Γπαγγεικαηηθή επειημία → νη θιάδνη ηεο 
ςπρνινγίαο έρνπλ εθαξκνγή ζε όια ηα 
πεδία (πνιηηηθή, νηθνλνκία, ηαηξηθή, 
εθπαίδεπζε, δίθαην, πσιήζεηο). 

 

 

o Η επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ελόο 
ςπρνιόγνπ απαηηεί επηκνλή, ππνκνλή, 
ζπλερή εθπαίδεπζε θαη αγάπε γηα ηνλ 
ηνκέα πνπ θαλείο έρεη επηιέμεη λα εξγαζηεί. 

 

 



o ΢ην δεκόζην ηνκέα, κέζσ πξνθεξύμεσλ ζε: 

 

-΢ρνιεία σο ζρνιηθνί ςπρνιόγνη 

-Δεκόζηα ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία, θέληξα 
απνθαηάζηαζεο αλαπήξσλ σο θιηληθνί 
ςπρνιόγνη/ςπρνζεξαπεπηέο 

-΢ηελ θνηλόηεηα:  ζε θέληξα ςπρηθήο πγηεηλήο, μελώλεο, 
νηθνηξνθεία, ζπκβνπιεπηηθνύο ζηαζκνύο, θέληξα 
θνηλόηεηαο σο θιηληθνί ςπρνιόγνη/ςπρνζεξαπεπηέο 

-Κέληξα απεμάξηεζεο  

-Γξεπλεηηθά θέληξα  

-Δεκόζηα παλεπηζηήκηα σο δηδάθηνξεο/θαζεγεηέο 

-Κέληξα ζπκβνπιεπηηθήο θαη πξνζαλαηνιηζκνύ (ΚΓ΢ΤΠ) 

 

o ΢ε Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλώζεηο 

 

 

Γπαγγεικαηηθέο δπλαηόηεηεο - επηινγέο 
ησλ ςπρνιόγσλ 



o ΢ηνλ ηδησηηθό ηνκέα, ν/ε επαγγεικαηίαο 
ςπρνιόγνο κπνξεί λα εξγαζηεί ζε: 

 

-Φπρηαηξηθέο θιηληθέο σο θιηληθνί 
ςπρνιόγνη 

-Ιδησηηθά παλεπηζηήκηα σο εθπαηδεπηηθνί 
ςπρνιόγνη 

-Δηαθεκηζηηθέο εηαηξείεο  

-Γηαηξείεο δεκνζθνπήζεσλ 

-Ιδησηηθά εξεπλεηηθά θέληξα 

-Σκήκαηα αλζξώπηλνπ δπλακηθνύ,   
κάξθεηηλγθ, ή δεκνζίσλ ζρέζεσλ 

-Χο ειεύζεξνο επαγγεικαηίαο 
δηαηεξώληαο ηδησηηθό γξαθείν 

Γπαγγεικαηηθέο δπλαηόηεηεο - επηινγέο 
ησλ ςπρνιόγσλ 



Αγαπά ηνλ 
άλζξσπν 

& ηελ ηζηνξία 
ηνπ 

Δενληνινγία 
΢πλερήο 

ελεκέξσζε & 
εθπαίδεπζε  

΢έβεηαη ηε 
Δηαθνξεηηθόηεηα 

 

Τπνκνλή 
Γκπηζηνζύλε 
Γλζπλαίζζεζε 

Αλνηρηόο  
ζε λένπο ηξόπνπο 

ζθέςεο 

Δεμηόηεηεο 
επηθνηλσλίαο  

Έλαο θαιόο ςπρνιόγνο 



 
Ό, ηη θη αλ επηιέμεηε λα 
ζπκάζηε πσο παξά ηνπο 
δύζθνινπο θαηξνύο ε αγάπε 
γηα απηό πνπ θάλεηε θαη ε 
επηκνλή ζα ζαο νδεγήζεη εθεί 
πνπ ζέιεηε λα θηάζεηε! 



΢αο επραξηζηώ! Σν επάγγεικα ηνπ 
ςπρνιόγνπ & 

επαγγεικαηηθέο δηέμνδνη 

Υνπδνύξε Ηξώ  


