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HEPIAHYH

H mapovca epyociceivor évo cOVIONO EMPOPPOTIKO TPOYPOLLO TOV ameLOVVETAL
OTOVG GUUUETEYOVTES O i Mpepida pe BEpa Tov oyoAkd ekpoPiopd. Xxomdg g
etvat va evnepdOEL , VoL SIAPOTICEL KOt VoL EVAGHNTOTOMGEL YOVELS , EKTALOEVTIKOVG
K0l OAOVG TOVG GUUUETEYOVTEG Y10, TNV £VVOLL TOV GYOAKOD EKPOPIGUOD , TIC LOPPES
TOV, TIC OUTieg KOl TIG OLVEMEEC TOL cofapod ovtod @owvouévov . Emiong ,
napovctdlovtal ot TPOTol TPOANYNG Kol OVILETMTIONG TOV GYOAMKOD £KPOPIoLOV
amd TOLG POBNTESG , TOVE EKTTALOELTIKOVS , TOVG YOVELS Kol To oyoAeio . Elvarl adnpitn
avaykn, Adym adEnong e ouyvOTNTAG TOV QOVOUEVOVD € OAES NG Pobuideg g
EKTOIOELONG, N TPOACTION TOV ATOMK®V IKUMUATOV OA®V TOV HadNTOV Kot M
TPooTacio Tovg and kdbe oxdémun , emAapPavopevn Bion copmepipopd evovtiov
UG .

AEEEIX KAEIAIA

oYOAMKOG eKQOPIoUdS , Bupatonoinon , TpOANYY , TaPEUPAUCELS

EIZAT'QT'H
To Bépa Tov oyoAKoD eKQOPIGLOD amacyOAEl To TEAEVTAIN POV TNV EMGTNUOVIKA
KOwoTNTo 6°0A0 ToV KOGUo . Eivar ToA0 evdloeépov kot emikapo OEpo Kot avtog

Ntav 0 AOY0g TOV 0dNYNGE GTN GLYYPAPY| OVTNG TNG EPYOCING. ZKOTOG TNG EPYACIOG
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etvar o PBPAoypapikn avacKOTNoN TOV POIVOUEVOL , TMV HOPODV TOV GYOAIKOD
EKQOPIGHOD, TV XOPAKTNPIOTIKOV TV Butdv , Tov Bupdtev Kol Tov TopatnpnTov
TOV PULVOUEVOL , TMV OLTI®V KOl TOV GUVETELDV TOV.

Q¢ évac and toug Packols otdyovs téinke 1 avalitnon TpoOm®mv TPOANYNG TOL
oYOAMKOV EKPOPIoUOD Kot 1) EDPECT] TOV TOPEUPACEDY KOl TOV GTPOTNYIKOV Y10, TNV
OVTILETOTION TOL Qotvouévov . ITo cvykekpluéva , 11 Tapovoo EPYAcio TPOCSPEPEL
OTOV OVOYVAOOTN TIG PACIKES YVAGCELS KOL TIG ONUOVIIKOTEPEG TANPOPOPIES Yot TNV
eEolkelwomn Tov , TNV KaTavoN o Kal TV gvaicdntonoinen tov eni Tov 0épatog .

210 TPAOTO KEPAANLIO EMLYEIPEITAL 1] EVVOLOAOYIKY] OTOGAPTVICT] TOL OPOL , Ol LOPPES
TOL , TO YOPOKTNPLOTIKE TOv BUTN ,Tov OVHATOC KoL TOV TOPATPNTOV TOV
POIVOUEVOD. ZTO 0e0TEPO KEPAAOLO TTPoceYYyilovTol Kol avaADOVTOL Ol OUTIEG OV
00NyohV OTOV GYOAIKO eKQOPBICUO KOl Ol GUVERELEC TOL . XTO TPITO KEPAANLO
mopovotdloviol ot TpdmoL TPOANYNS Kol OTO TETOPTO EMONUOivOVTOL Ol TpdTOoL
OVTIUETOTIONG TOV PAVOUEVOD Omtd TOVG HOBNTES , TOLC YOVEIS TOVG EKTOOEVTIKOVG

kol to oyoielo . H epyacia olokAnpdveror pe To GUUTEPACUOTO KOU TIG

Biproypapikéc ovapopés .

KE®AAAIO I : ENNOIA KAI XAPAKTHPIETIKA TOY
YXOAIKOYEK®OBIZEMOY

Opropog oyoikov ekpofiopov
To @awdpevo tov ekpoficpod Kot g Bvpatoroinong Tov mudod 1 CAADS , TO
eowopevo tov bullying , elvar éva @ovOpEVO TOV TPOCEAKVDEL TOAAOVG UEAETNTEG
AOY® ™G paydaiog adENCNG TOV KVUPIMS TIg TEAEVTAIEG dEKOETIEG , OAAA KOl AOY® TMV
LoNoloK®OV Kot YuyoAoytkav mpoPinpdtov mov gpeavifovv ta «Bouata » (Rigby,
2008 )

O oyohodg ek@oPiopog kat 1 evdooyolkn PBla wg évvoieg dev tavtiovtat , oAAG
N Tp®OTN amoTeErel LEPOG Kt EKPpacoT NG 0evTepNG . [To cuykekpiuéva, dtav WAduE
YL « OYOMKO €KQOPIOUO » €vvOOUUE TO (OIVOUEVO KaTd TO omoio évag M moArol
pofntég  kabiotodv  Bopo Tovg €vav  GAAO  pabnt  expeToAdevdpevol o
TPOVTAPYOVCA, AVICOPPOTID, dVVAUNG , COUOTIKNG , TVEVHOTIKNAG KOl KOWMVIKNG .
(Tpiyxa, 2015)
Yoppovo pe tov Olweuso oyoAkdc ekeofiopdg amotedel pio popen mBETIKNG
CLUTEPLPOPAG KaTd TNV omoia €va ATOUO 1 Ui OHAd0 ATOUMV TPOKOAEL GKOTILOL
BAGPn , vmovopedel 1 Kol OomOKAElEl KOT' ETOVAANYN KOl YO OPKETO YPOVIKO
LIt KATOlo GAAO GTOMO , TO OMOI0 YIVETOL OVTIANTTO MG CYETIKA MO AOVVOLO

Kot avikevo va vrepaoniotel Tov €avtod tov (Olweus, 2009 ). Apa pio EVOOGYOAKN



déveln , axdpa Kot av gival Bilow , ov dev veicTavtol ol TopuTdve TpodTobicels,
OgvV UTOpPEL va. YopaKTINPLoTel GYoAKOG expofionog .( [apackevdonoviog & Herbert,

2013)

Mop@ég oyoikod ekpofiopod

Ooyolkdg ekpoPiopde pmopei va mapel dSapopeg LopeEc . Mmopet va sivar Gpecog
oniadn va givar po emiBeom ovoyyty| gvavtiov tov modov — Bopatog , ARG Kot
éupecog e v €vvola 0Tl To Bl amopovaveTal , TiBeTol 6TO TEPIOMPLO Kot dEV TO
OPVOLV VO GUULETACYEL OE OUAOIKEG OpaoTNPLOTNTES .X& GYE0n N TOVS TPOTOVg
TOVEKONAMVETOL , LTOPEl 0 EKPOPIGHAC va givar : o) copaTkOg ( Ypodiég , KAWTOEG,
YOOTOUKINL , TPWKAOTOOEG , ompwliéc ko aileg Plaeg mpaec ), P) Aektikdg
(amenég , Pplotéc , e£eTEMOIOG AEKTIKOC ) , ¥) KAOTEG 1] KOTOGTPOPES AVTIKEIUEVOV
oV avnKovy 6to BV ,0) 6eEO0VAAKOS EKPOPIGHOC Tov BvUATOG INAadn GYOAL
0e£0VOAKOD TTEPLEYOUEVOL , TTOPEVOYANON M Kol ceEovahikn enibeon , €) exflacuog
1 e€avaykaopog Tov Bopatog oe Tpdéelg mov dev embupel pe To POPo TV avTimoivey
KOl OT ) MAEKTPOVIKOG €KQOPIGUOG OV YIVETOL HE TN YPNON TOV EMKOWOVIOK®OV
teyvoroyikdv péowv . O televtaiog pmopel vo mpayuatomombel péom piog
Brvteockomnong Tov B0UATOg KOl SNUOGIELOTG TOL VAIKOV LE GTOYO TOV EEVTEAMGLO
Tov Obpatog . Emiong pe v omoGTOAN OMEANTIKOV UNVOUATOV 1 UWNVOUATOV UE
VPPIOTIKO TEPLEYOUEVO , LIE TNV OTOCTOAN €KOVOV M Pivieo ota PECOH KOW®MVIKNG
SIKTOMGNG 1 LE TNV OTOGTOAY TAAGTOYPAPTUEVOV 1 CALOIOUEVOV POTOYPAPIDY TOV
Ovpotog ota péca Kowvovikng diktvmong . ( Nwkoroi,ong I' & IHomastviiovod A,
2013).

Yg oyéon pe TO £101k6 TOV TEPLEXONEVO O eKQOPiopdc pmopel va otnpiletan o€
dwakpioeig ko va gival @ o) EpEViog dniadn vo EEl G GTOYO TA KOPITOLO , OLPOV
etvat o advvapa 1 ATope TOV EV K CLUUOPPDVOVTOL » LE TO POLO TOV KOWMVIKOD
TOoVG POAOL €lTe TPOKELTAL Y10 KOPITOLO 1] Y10 aydpla , ) POUTOLOTIKOG TOV GTOYEVEL
otV vrotipnon atdpmv and edvikég petovotnreg , Poud , mpéspuyeg , alddOpnorkovg
N petovdoteg , Télog vpicToton Kot Y) 0 eKQOPICHOG PE G@Opu] Swa@opég
OTICIKOVOTITES TV atopwv . [a mopddetypa, Bupatomolovviol ol (e  TOAD
YOUNAEG 1| TOAD VYNAES EMBOCES 0TO Lobnpata , Tondld pe TPOPANUATH COUATIKNG
N yoyikng (Tpiyka, 2015).

Polor Kol YOPOKTNPIGTIKA TOV 7TOWOLOV 7OV EUTAEKOVTOL OTOV GYOAMKO
eKQOfiopd.
>t Piproypagio o Toudi Tov ekofilel avaeépetar ¢ « BUTNG» OV £xEl 6TOYO

va TpokaAEcel PAGPN COUOTIKN 1 WOYIKT 6TO TOdi TOV VEICTOTOL TOV EKPOPIGLE Kot
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Bvpatomoteiton ( « Bopa ») . O OO oyeddlel TPOGEKTIKA TOV EKPOPIGUO TOV KOl
ekQoPilel emaveElAUUEVOSC KOl L TOAAOVG TpOTOVG To B Tov .Opiopéva mandid
pumopel va givor ko Qoteg ko OOpato dnAadn kot va ekpofilovv kot va
ekpoPilovran . (Tpilyxo, 2015) . Extoc amd avtd to moudid, oT0 QOLVOUEVO TOV
OYOAMKOD EKPOPIGLOD LILAPYOVY KOl 01 TAPATNPNTEG OT®G Eivat ot GArot padntég , ot
EKTIOOEVTIKOL , TO LN EKTALOELTIKO TPOSMMIKO TOL GYOAEIOL , Ol YOVEIC , OL omoiot
TOVG S1KOVG TOVG POAOLG

Xoppovo pe tov Iapoackevomovro(2013)o 00tng , cvvnbog , elvar edowuog e
QLOKEG OUVAUELG 0AOPAvEPES , eEMOTPEPNS , TOAD KOWMVIKOG , 0&VOLUOG , e
dvokoMa otov avtoédeyyd tov . Emiong , svkola mopafoivel Ttovg Kovoveg TOL
oyoAieiov ywpig va Exel evoyéc M TOWELS Yo TIG TPa&elg Tov . Eivol mapopuntikog
avBOPUNTOC , LE ETOWOTNTO AOYOL Kot EKONAN EUTIGTOCHVI] GTOV EAVTO TOV .

AvtiBeta 10 B0pa ToL GYOAKOD gkEoPiood cuvhiBwG gival éva Tadl COUUTIKA
adVVOUO GE GYEoT LE TO 00T , ECMOTPEPES , LOVAYIKO , LE GLGTOAN , UE VITEPPOALKEG
OVOOTOAEC KoL e, EvTovn Taom Yo evoyomoteitor . Etvat éva dtopo madntiko , yopic
TOAUM kol , ovvnBwg , Og pmopel va vrepacwictel Tov €0vtd ToL . Kotd
TovOlIweus(2009 )ektdg amd ta mabntikd OOuate, VEAPYOVY KOl TO « TPOKANTIKA
Bopata » kol piAoto og Tocootd 14% , GOUPOVA HE TIG EPEVVEG TOL . AT Ta
o018 Topovclalovy dVGKOAIEG GTN GLUVEPYAGCID , EKONADVOVY VIEPKIVNTIKOTNTA,
€lval TPOKANTIKA GTI| GLUTEPLPOPE TOVS KoL EVOYAOUV Tl dAle Toudid . Otav , dpwg,
avTIANeBHovV VITApYEL YOP® TOVG HEYOAN évtacn , T0TE Bupatomolovvrol (Tpiyka,
2015).

Yrdpyovv kot to Todid — TOPATNPNTEG TO 0Toio PAETOVY TOVG GUUUOONTES TOVG
va gkpofifovtat . AAla amd avtd vepacmifovtal To Bvua , GAla Taipvouy To HEPOG
Tov VTN ToV omoiov PonBovv N Tov emavov N GAla dev maipvouv Kapia Béor . Ola
OUTA TO TS , MG AVTOTMTEG PAPTLPES TOV GYOAKOL eKQOPiopo, emnpedlovrtal
yoyoloywd . ITo cuykekpyéva , vimBovv dyyog ,yiati vopilouv 61t kdmolo otiyun

EVOEYETOL VO KaKOTOMBovV Kot avTd. .

KE®AAAIO II : AIEPEYNHXH AITIOQN KAI XYNEIEIQN ®AINOMENOY
TOY

Artigg TOV 6Y0MKOV EKQPOPLopov

[ToAroi etvar ot Tapdryovies mov 001 YoUV GTov GYXOAKO ekPofiopd Kot Exovv oyéon
pe 1o 1010 10 ATOMO, LE TNV OKOYEVELD TOVL , TO QIAIKO TOV KOKAO , TO YLYOAOYIKO
KMo TOV GYO0AEIOL , TO EKTOLOEVTIKO GUGTNUO OAAGL KOl TO €VPUTEPO  KOWOVIKO

mepPaAlov.



[To cvykekpyéva , o1 GUVONKEG AVATPOPNG LEGO OTIV OLKOYEVELD OE GLUVAPTNON LE
™V HUNOY TOV OIKOYEVELOKOV TPOTUI®V ennpedlovv oe peyaio Babud to moudi .
Mo mopdderypa , Toudd mov Pdvouy Eva apvnTiKd OIKOYEVELNKO TEPIPAALOV e
oLveYElS SLUTANKTIOHOVS KOl GUYKPOUGELS , TV YOVIDV , COUATIKEG TIHmpieg amd
Blawovg ko embetikodg yoveig , pe amovsia dtaddyov, avurapéia opiov , EAleym
gvouvaicOnong kot tpveepdTTOC , €ivor mOAD mOOVO peyadldvovtag va yivouv
exfpd mpog Tovg AAAOVG Kat va ekdnAdcovy Pla copmeprpopd .Avtd cupfaivet ,
yioti To ool exTiBeTon amd HIKpO og eMBETIKN GLUTEPIPOPA Kol T Bewpel Gyl povo
OOOEKT] , OAAG KOl ®OG HECO OVILETMOTIONG TOV GUYKPOVCEMY OV TPOKVILTOLY
(Tpiyka, 2015).

Eniong , ocdppova pe €pevveg , 660V apopd OTIC ETPPOLS omd TOVg Ppilovg ,sivat
TEKUNPIOUEVT] M EMPPON TNG OGSO CUVOUNAIK®Y ®G TPOG TNV EKONAMGCT 1 UN
Biowwv cvuneprpopdv . Ta moudid cvvBwg , kKévovv @lAleg pe ATOUO TOL TOVG
potdlovv ®¢ TPog TV 1W0CLYKPAGia , TIG a&ieg , TN CLUTEPLPOPE ONUIOVPYDVTAG
£101 oL avtiototyn opdada cuvounAikov . Ta moudid mov eivol teptocodTepPo emBETIKE
Aoppavoov kevipikd poro ce TMOPEEG OVAAOYEG OMOKTMVTOG EMPPON Kol O GAAQ,
WEAN. Av 1 mopéa Oev £El ETEVOVGEL GTNV OYOMKN ETLTVYIN , TPOGOVATOAILETOL GE
OVTIKOWV@OVIKEG Kol ETKIVOUVEG EEMGYOAIKEG OpacTNPLOTNTEG e AV EUTAOKT TOV
OO0V GE TEPLGTATIKA GYOALKOD EKPOPIGHOV. AVTd , cuvnbmg, cvpufaiver pe TodLd
OV Ao avVOoQAAELD Ko petoveSio 001 yohvTal G€ PN OTOOEKTEG GUUTEPLPOPES V1O VO
KePOIoOVY TNV €OVOLNL TNG OUASNS TOV GUVOUNAIK®V Kal vo Yivouv amodekTol Kot
dMuoreichoym Tov OTL T YOPAKTNPICTIKA TOVG OOKAIVOUV Omd To TPOTLTOL TG
opadog . (ITomaraldpov A & ABavaciddov X , 2017). Etot ,umopel va yivouv 0bteg iy
Bopato o€ TEPIGTATIKO GYOAKOV EKPOPIGHOD .

To oyoAeio eivor évag akOUn TOPAYOVTAG TOL EVIACOETOL GTO OITIOAOYIKO
TAEYHO Yo TNV EKONA®ON Tov ooAkol ekpofiouot . [To cvykekpuéva , To yOUNAO
eminedo ocvvepyoosiog peta&d daockdiov kot pobnty péoa omv Ta&n , 10 YOUNAO
emingdo amoddoons tev padnTov , n adwgopios Tov padNTH YL TNV THPNON TOV
KOVOV@V péca otV TA&n , O YOPOKTAPOS TOV GYOMK®OV TPOYPOUUATOV TOV
OTOYEVLOLY OTN UETASOOT] YVAOOEWMV Kol 08V EUTAEKOLV TO LOONTH O GULUUETOYIKN
dwdikacio panong petatpémovtdg tov o€ moONTIKO JEKTN , OMOLPYOVV E€val
apvnTIKO oyoAKkd KAipo mov Kdvel To pobnt) va anexfdvetor 1o oyoAgio Kot TOV
odnyel mbovn ekdiwon Plong ovumepwpopds . Avtifeta , 6tav oto oyolelo
emkpatel OeTikd KAIUO € GCULUUETOY TOV TOWOIDV O OUAOIKEG GYOMKEG
OpaoTNPIOTTEG , GLVEPYOTIKN Kol Plopatiky pddnon peidveror m eKOMA®on

embeTikng cvumepipopds . (Ietpdémoviog N & TMomactuiavod A, 2000)



O poérog TOV dacKAAOL €lvarl TOAD CNUAVTIKOC,0(POD €VOOPPOVEL | ATOTPENEL TNV
EKONAMON TEPIOTATIKOV GYOMKOV eKQOPiopol. Avaivtikotepa , ddokaAol mTov
xpPNopoTolovy ) Pioe Yo va EAEYEOVV TN CLUTEPIPOPE TMV TAUSIDV KO [LE TLLMPIES,
emmAMEELS , KO aVOTNPES TOWVEG TTPpooTafovy va €Xovv Tov EAeyyo TG TAENG Tovg ,
AETOVPYOVTOG ®C TPOTLTO,®H0VV TOvg MOONTEG TOVG OE aPVNTIKEG EMBDETIKEG
ovoumeplpopéc . Avtibeta , 0 ekmodevTikOg TOv TPoomabel Vo KPOATHOEL TO
evol0QépoV TV panTtdv KoTd TN Sidpkeln Tov pobfuotog , mov evBappivel
OTPOCHOTIKY EMKOWVOVIOL oTNV TAEN LE OUAOOCLVEPYATIKY]  SdacKOMa , e
nayvidw porov , pe moudokevipikég pebodovg ddaockarag , mov evBappivel kot
ompilet yuyoroywd advvapovg pobntég ko Béter  EexdBapovg  kavoveg
CUUTEPLPOPAC , amoTeELEL BETIKO TPATLIO KAl TO WYLYOAOYIKO KAIHO otV TAEN TOL
etva OeTikd Yo TV Yuyxokowovikn avartuén tov pantov tov (Tpiyka, 2015).

TéNog , Ol KOWMVIKES OVTIMYELS Kol Ol KOW®VIKEG cuvONnKeg wBovv Ge emBETIKN
oLUTEPLPOPE Kol EKQOPIGHO . H xovmvia mov dev 6€yeTal T1 SLUPOPETIKOTI T KOL TT|
ottynatiCer, mov dev  mapovowalet LVYNAO Pabud evoPATOONG  UELOVOTIKMOV
TANOVOUOY VIOOETOVTAG TOMTIKES OTOKAEIOHOV Kot oa&imong Tov S1apopeTcoD |,
cuuPdrdlel oty ekdNAmon kot Ty avénomn tov gvdocyoiikov ekpofiouov . ‘Otav ,
oe o kowovia emikpatovv afleg mov emiPpafedovv tn Pio , TV KoTOTiES TOV
KOW®VIKG aduvatov , v teplfoplonoinct Tovg Kol TNV eKUETAAAELGT TOVE OO
ToVG dVVATOVG , AOYIKO €lval OAEG OLTEG OL 10€€G VO EMNPEALOVV Kot TOVG LOBNTES Kot
Vo TEPVODY GTO OYOAIKO TePPAAlOV  av&dvovtag — To TEPICTOTIKG OYOAKOD
ekoofiopod . ( Nwkorai,ong I' & [Mamactuoiiavov A, 2013) . Emiong, n owovopkn
kpion , N eTodyo, N e&abAiioon , 1 avepyia , Ol TOAEUOL , 1| OCTUVOUIKT] KOTOUGTOAN
glvat YopaKTNPIoTIKE TOL KOWmVIKoD yiyveshal mov emidpodv Gpecse ota Toldld Kot
ta emnpedlovv . ‘Etol , peydieg okovopikég dapopég avapeso oe épnpovg nabntég
070 GYOAEl0 PTOPEL VOl 00N YCOVV GE PALVOLEVO GYOALKOD EKPOPIGHOV TTLO OOVVALMV

owovouikd padntav. (Tpiyka, 2015)

YUVETELES TOV GYOMKOD EKQPOfiopov

Ot ovvémeleg To0v GYOAKOD EKQPOPIGHOD Elval apynTIKEG Y10 TNV YVOOTIKY Kol TNV
YUYOKOIWMOVIKY OVATTTUEN OA®V TV OTOU®V MOV EUTAEKOVIOL G OVTOV , GAAL Kot
YW TO GYOAEID Kot TNV €UPLTEPT] KOWMOVID 0POV T TAPUTAVE® GTopd givol pobntég

Kol HEAN TOL EVPVTEPOV KOWVMVIKOD GUVOAODL .

Ot ovvéneleg yw ta  OOpotoe  TOL  GYOAKOL  EKQOPIGHOD  UmOpOvV v
KatnyopomomBovv oe  Ppayvypdvieg kot poakpoypoévieg (Adiiov, 2017). Ot

Bpoayoypovieg vpiotovtar 660 dlapkel 0 OYOAIKOC EKPOPIGUOC Kol dtaKpivovTal GE



COUOTIKEG , TVELHOTIKEG Kot  yuyoroywkég . Mo ovykekpéva , to Odpo tov
ekeoPiopod eivar mBavo va TOPOLGLICEL UOAMTES , OWOTPEUUATO KOl OGAAES
COUOTIKES Kakovyieg 1 mapovstdlel avtodvooa voonpata . Eniong , dwwomdbron m
TPOGOYN , N CLYKEVIP®GT] TOV GTO GYOMKO TOV €PYO LE AMOTEAEGUO VO LELDOVETOL 1)
oyoMkn Tov emidoon kol vo viwber to aicOnuo g amotvyiag . AtcBdveton
OVACQAAELD, VEVPIKOTNTO , OVIOLYIO KOl YEVIKELUEVO (yYOG TOL LRAPYEL HEYOAN
mBavdtra vo copatonombel Kot vo TapOoVCIAGEIENETOVS , TOVOKEPAAOVG , ADTViES
KOl OTOAELD OpeENC. ATOTEAEGLO OAMV OVTMV €lval va YAveEL TNV QVTOEKTIUNOTN TOV ,
va BplokeTar cuveydS 68 KOTAGTAGN dupvvag , ooV, GuVEXOVS CVLTOKATAKPIONG Kot
YOUNAIG €0¢ UNOEVIKNG ovTomeEmoidnong Yy omolodNmote £pyo . X& TOAAEC
TEPMTMGELS OYOAKOV eKPofiopod Ta Bdpata apvovvor i) eivar arpoébopa vo mTave
OTOCYOAEl0,0TOpOVAOVOVTOL , TEQPTOVY G  KOTAOMYM T KAVOLV  OTOTELPES

avtoktoviag(Tpiyka, 2015).

O1 pokpoypoVieg GUVETELEG Yo T Toudld — OOpata eivat kot avtég cofapés . AQov
Bidvouy pia TOG0 apvnTIKN GYOALKN eumelpia , N enidpacn ¢ cvveyiletor Kot Hetd
™ AMén ™¢ eoitnong Tovg to oyxoieio . ¢ eviAIKeg , oLTA To TOdLd lvan TOAVO
v EKONAGDOOVY UeAQYYOAio, Kot va, Exouv yaunAn avtoektiunon. Emiong , umopsi
OLYVA VO OTOGVPOVTOL KOWVMVIKG KOl v otcOdvovtal pHeydan povaéld  kotdbitym

(Awdhov, 2017) .

Mo to Todd — Bdteg o1 ouvéneteg eivar eicov cofapéc Kot emNES Yo TO TAPOV
kot to péAdov tovg . ITo cuykekpipuéva to Toudid avtd otrypatiloviot amod Tig Tpasel
TOVG Kot ToVug oKoAovBel 1 Kokn @un Tovg . Ol aVTIKOWV®VIKES TOVG TPAEELS , Ol
Blotompayieg kot o1 EUTAOKEC TOVG GE KOVYAdES WUMOPElL Vo TOLG 0ONYHGOLV GE
TPOVHOTIOHOVG M 08 aKpaieg mepumrtmoelg akopo Ko oto Bavato (Tpiyxa, 2015).
Emumiéov , o1 pabnoiokég Toug emddcelg eivat yopunAég Kot ToAAG omd avTd To Toudld
gykataleimovv to oyolielo pe amotélecpa va dvoyepaivetor M eviakn {on Tovg.
Yoppova pe tov Olweus(2009 )to 60% twv Butdv oyoikov gkpoPicpov ota 11-15
étn , elyov EUTAOKY] L€ TO VOUO ®¢ Ta 24 ypdvia TOvg pe pio TovAd loToV KOTOSIKY ,

evd 10 30% elye meplocOTEPES OO pia KATAOIKES

Ot TopatNPNTEG TOL GYOALKOV EKPOPLGLOD MG AVTOTTEG HAPTLPES EKPOPIGHOD
VOIGTAVTOL YUYOKOWVOVIKEG emmTmoelg . [lo avalvtikd , €yovv cupmT®OUROTL
LETOTPAVLOTIKOD OTPEG Kol yperalovtal yuyoroyikn Porbela amd €101kd yio va 10
Eemepaoovy . [ToAd cuyvd vimBovv eofo kot avnovyia vopilovtag 6Tt avtd Tov gidav
vrdpyel mbavotTo vo to {foovv kail ot idtol ko, iowg , yI' avtd 10 Adyo eivon

TAPATNPNTEG TOV TMEPICTATIKOV Kol dgv emepfaivouv maipvovrag 0éon . Téhog



yYevviEtan 1 10€a €GO TOVG OTL TOAAEG POPES 6T (1] KATO10G KAVEL TO KOKO YMPIG va,

TIpHopEiTaL , P 1€a Tov Tovg akoAovBel Kot oty eviiikn {on Toug .
KE®AAAIO II1 : MIPOAHYH TOY XXOAIKOY EK®OBIZEMOY

Kd&Be oyolelo mpémer va amoteAel £va acparés meptPdilov yio OAovg Tovg pHabnTég
Tov avegaptnta and To POAO , TNV Kowovik) Béon , v eBvikotnta , ™ Opnokeia ,
mv nAkio tov kKaBe pobnt . Koavévag poabntig dev mpémel va gofdtatl va el 6to
oxoieio Tov , vo QOPATOl PUNTOG KATOLOG EMLYEPTIOEL VO TOV LEUOGEL , VO TOV
gVoyANoet , va Tov vroPabuicet 1 va Tov aoknoet PBia . Emiong, kovévag yovidg dev
npénel va. eoPfdtal g 1o modi Tov  6To GYoAElo Tov vEAPYEL M mBavoTTA VO
KaKomomOel COHATIKA , CLVOIGOMUATIKA 1| YLYOAOYIKE , aAAG Ba Tpémel vo eivon
olyovpog mwg t0 oyoieio Oa Swwoearilelr To dwkoidpote TV podnTOV Kot Bo
opovtilel o1 pabnTég Tov Vo Elval GUVETEIC OTIC VTOYPEDCELS TOVG , OTMG GLUPALVEL

o€ KABe dNUOKPATIKY KOWVOVIX .

INo va copPaivovv avtd Oa tpénet kdbe oyolreio va eivar og BEon kot gToludTTAL
Y vo. TPOAOUPBAVEL TO QOIVOUEVA GYOAKOD eKQOPIoUol avdpesa 6Tovg nadnTéc.
‘Exovtag , Aomdv , ©¢ otox0 kGOe oyoAeio vo pnv ovoykootel vo @TACEL OF
TPOCTADEIEG KATOGTOANG TOL GYOAKOD €K@OPionov , Oa mpémel va divel gukoupieg
oT0. OO0, VO ATOKTNGOVY 0e&10TNTEG DETIKNG OOMPOCHOTIKNG GUUTEPLPOPAG HETAED
TOVG KOl [L€ TO TTPOCOTIKO TOV GYoAEiov Kabnuepvd . Emiong, va mbel tovg padntég
va aoknBovv ®ate va AHVOLV TIG S1POPEG TOVG  YPTCLLOTOIMVTAG TO OGA0Y0 e
evouvvaictnon umaivovtog o évag otn Béom Tov GAAOL Yo vo KotaAdfouvv To
cvvarcOnuata tov coppadnt toug . Me dAha Aoya , TO YEVIKO WuXoAOYIKO KAlpa
Tov oYoAgiov vo gival MPeRO , gVYAPIOTO Kol va €AkVeL To. Taudd . Téhog , givar
amopaitnTn) 1M ovvepyaoio. OWKOYEVEWS Kol OYOAElOL Yy TNV TPOANYN TOL

EKQOPIoHOD, aPov 0 LobNTG avarTOGGETOL PLEGE KOl 0T 000 TEPIPAAAOVTOL .

Ta oyolkd TPOyPAULOTO TPOANYNG TOL GYOAIKOD EKPOPIGUOL TPENEL VO
TeEPLAUPAVOLY Lo GEPA OO dPASTNPLOTNTEG TOL KOWMVIKOTOOUY TOVG HabnTég ,
TOVG OGKOUV GTNV gvauvaicOnon kot toug yvopilovv onUavTikés Kowmvikes asieg
Om®wG 1 GUAAL , M ovvepyacia , n opadkotnta , 1 aAiniofondela , o cefacudg
oTOV oLVAVOPOTO , M aAANAeyyOT , M evovvaicOnon . o tovg padnTéC NG
TPOCYOMKNG MAlKiog moAD Betikd poio mailovv Tpoypdppoato TPOANYNG OV
TEPIAAPPAvVOLY dpacTnPOTNTEG , OTMG OVAYVMOGN 1OTOPL®Y , TOLVIoL por®V
mayvidn ocvvepyoosiog , oyéda dpdong yio OAn Vv Taln , agiceg , kovkhobéatpo ,

emBedpnon M catpikég woropieg (Tpiyka, 2015) o Tovg peyaAvtepovg e nAkio



pobntég moAv Pondntikég eivor  dpaoTnplOTNTEG , OTMG ToXVIdW POAV
OLLOOOCVLVEPYATIKES EPYOCIES , OLUUPETOYN OE TPOYPAUUOTH TEPPAAAOVTIKG
TOMTIOTIKG , KOAMTEYVIKG , TOMTIGTIKA pe oxédio Opdong opddmv 1 OAng g
16&nc ,ovéPacpa Beatpikdv  mopactdoswv and tovg padntég . Sopydveon
GULVOVALOG 0md TOovg poBNTEG , Nuepidec pe BEpoTa avOpOTIGTIKOD £VOLPEPOVTOG |,
dnuovpyia apicag , Aéoyn avayvoong Ppiiov pe unvopoto 166tTog , GAANAEYYONC
kot ovBpomopod (Towdving, 2010 ).

KE®AAAIO IIII : ANTIMETQIIXH TOY XXOAIKOYEK®OBIXMOY

Exmondevtikol , yovelg , pobntés , pabnrucég kovotnreg etvar cuvomehBovor yuo )
OMOTH OVTIHETMNION TOL KOWMVIKOD oavtod mpoPinuatoc . To oyoAeio eivou
VIOYPEOUEVO VO TPOAQUPAVEL Kot Vo avTILETOTILEL TO TPOPANUA avtd , OOTE Va
eEacparilel aopdleln oto TOOA , Kol , OTAV OgV TPOAUUPAVEL KATAGTAGES , VO

BonBdetl Tovg pabntég mov epumAEkovTal 6TOV EKQOPIoUO .

[Mo cvykekpéva , mpénel va evnuepmboldv kot vo gvasntomomBody ot pabntég
KkéOe oyoAeiov YU avtd to TPOPANUE DOTE VO APUIVIGTEL 1| GLVEIdNON OAWLV TV
TOWIOV  , PO 0 POAOG TOLG &ival TOAD ONUAVTIKOG GTNV Emilvor TETOIOV
wpofAnuateov . Ilpémel vo cuveldNTOnOooVY OTL KOVEVOC GUUUOONTAC Tovg dgv
nwpénel va veiotatar Pio amd GAio coupadnt) , 6Tt givar ToAY ¥pNoio va didetan
Ponbelo oe Omolov veioTaTal EMOEGEIC KOl TG Oev TPEMEL TOTE VO, OTOKAEIOVLY
CUHUOONTEG 1 CUUHOONTPIEG TOVG OO OUOSIKEG OpaCTNPLOTNTEG, OAAG  va
oLUTEPIAAUPAVOVTOL OAOL GTIC KOWVEG dPAGTNPLOTNTES Yo VO, UV oloBdvovtal Kdmota

Toudtd mePOPLOTOtUEVaL.

Ta oo — wOPpATNPNTEG TEPIOTUTIKOV GYOAKOD €KQOPIoHOL , cuvibwg , dev
0élovv va gumiaxoldv gite Yol motevoLVY OTL dgv Ta aPopd  €ite yloTi umopel vo
ocupmaBovv tov Bt eite yati poPfovviarl umwe deyTovV Kot avtd Pla amd to 6vT
LEAAOVTIKA , oV eTEUPOVV GTO TEPLGTATIKO LT . H ovdetepdtnta avtn , Suotuydg ,
dev empépel katt BeTikd ot oyxolkn kowotnta . Ov OBsatéc Bo umopodoov va
npocmafnoovy va meicovv pe emtyelpnpata o BOTN Vo GTAHOTNGEL TNV AVAPLOGTN
ocopmepipopd N va {ntoovv 1t Ponfelo kdmoov KeBnNyNTA 1N KATOWL ONO TO
BonOnTKd TPoS®MIKO TOV GYOAEIOV LE GTOYO TOLG VO CTOUOTNOEL 1 KOKOTOUTIKN

oLUmEPLPOPA Tov VTN TPOg T0 BV TOV .

To wandi — Ovpa civor 6HoKOAO Vo AVTIHETOTICEL AmOTELECUATIKG TO 00T , AALG

TpEneL va TPOSTabNGEL O TNV TPATN GTLYUY VO OmavVTNoEL 6€ KABe TpoOKAnon Le
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TPOTO TTOL VO, POVEPDVEL OTL d€ Ba aveytel TOV EKQOPIGUO . AV TPETEL VO, ATOVTNGEL
pe ovtemifeon Kot vo yTumnceL 1 va Ppicetl To moudi mov tov ékave emifeon . Na eivon
NPEUO Kot va Kottdel ota pdtio To BVt Otav Tov Agel 0Tl Ogv TOL APECEL O TPOTOG
mov Tov cvumepeépeTon . llpémer va kpatioel v yoypoiio Tov Ko va Ppet
Borfelo amd kémolov ekmTadeLTIKO M amd GAAC Toudld 7oL TapaKolovONcaV TO
neplotatikd . MOMC OTAGEL OTiTL TOV, TPEMEL VO EVIUEPMOEL TOVE YOVEIG TOL Ko
avtoi Ba To Pondncovv e 10 ddAoyo Kol emKovevovtag Le to oyoreio (Tpiyka,

2015).

Ol YoveicoTlg TEPTTMGELS GYOAIKOD eKQOPIGHOD £€YOUV TOAD OMUAVTIKO
poro .Qa mpémel vo givor og Béon va KataAdBovy ta onudola mov deiyvouv 4Tl TO
ool Tovg €xel vootel cwpoTiKn N YuyoAoywkn Bio . Oeeihovv va eivar mévto
dbéopwol va ocvlnTooLY VO, 0KOUGOLV EVEPYNTIKA TO Toudl TOLG , VO TOL
CUUTOPACTUOOVY KOl VO, TOU dMGOLV TIG GLUPOVAEC TOVG YWPIE Vo TOo Kpivouv
OpVNTIKA Y10, TOV TPOTO LE TOV OmMOolo YEPIoTNKE TNV KOTACTOON KOl Kupimg va
dei&ovv yuypopia kot vieaidmro . Eniong, mpénel va €govv ypovo , 61d0eom Kot
mpobupia vo elval 6€ GTEVI ETOPT KL GUVEPYAGIO LE TO GYOAEIO TOV A0V TOLG
KOl Yot Vo TPOAapPEvouy dVGAPECTEC KOTAGTAGELS Kol Yo va. fondncovy 1o mondi

Tovg , otav ypelaletal ([Mamadomovrog, 1992).

Ot ekadeVTIKOL 0PEIAOVY VO dPOLV TPOANTTIKE Ko OepAmELTIKG MG TPOG TO
(QOVOUEVO TOV GYOMKOV ek@ofiopov . Avtd Oa emitevyBel pe v evioyvorn kdbe
pobnt tovg, ®ote va TpoAdPel v evdooyoikn Pia . [To cvykekpyéva , ivor
amopaitTn o otkelo Kot {eoT TOOAY®YIK oxEon Ue TOLG pobnTég mov Ponbdet
Toug padntég va avamrtofovv kovovikég oéleg . O ekmodevticog Bo mpémel va
KOAMEPYNOEL TIG TPOCMIIKES TOV SUMPOCOMIKES OeELOTNTEG Kot TNV gvouvaicOnon,
Vo TNPEL To OpLoL TOL EIVOL ATOPUITNTO TNV OMOTEAECUOATIKOTNTO TNG TOLOOYMYIKNG
oXE0NG Kol va givol apoolopévog 6To £€pyo Tov , dBECIIOG Kot a&lOMIGTOS Y10 TOVG
podntég Tov,ywa va tov TAnotdlovv e0koia, Otav Exovv kdmoto mpoPinua . Emiong,
va avayvopilel ™ Betikn cvpmepipopd Tov padntdv Tov Kot va v emPpafevst pe
T€T010 TpOTO MoTE 1M eMPpdPfevon va unv mpokaréostl {NAela Kot Yivel apopun yio
Bvpatomoinontov padnty . Na divel ioeg sukapieg Kot va avtipetonilel  dikaio Tovg
poabntég ympic SloKpicelg Kol TPOKATAAWELS . L€ TEPIMTMOT TOL O EKMALOEVTIKOG
napatnpnoel O6tL mapevoyAeitor éva moudl péoca otnv TAEN TOL , TPEMEL VO TO
OTOOTNOEL AUECMG LLE TPOCMOTIKY GVGTAGT GTO TTodl TOL TAPEVOYAEL AvaPEPOLEVOG
GTOV Kavova Tov 6Yoieiov 1 TG TAENG Tov mapafaivel 1 copmeptpopd tov . Na eivon

YOxpoog Kot e to PAEULA Tov va dgiet 0Tt dev divel mepBdpia Yoo GuvE Lo TNG
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OPVNTIKNG CLUTEPLPOPAS . Apyodtepo , MPEMEL Vo HANCEL KOT 180V HE TOLG
eumiekoeVovg mate vo unv EavacvpPel mapopoa copmeprpopd ( Nucordi,ong I' &

[orastolavon A, 2013).

O mopepfdoelg o€ emimedo oyolkng povadag mpémer va yivouv pe Pdon
SLPopovG TapAyovies , OMMOG TOV KOVOVIGUO TOv oyoAieiov , T OecpobBétnon
emtponng Yo Bépata Plag oto oyolreio , T Becpobétnon evnuépmong Kot dpdoewmy
Yl EKTOOELTIKOVE, YovelG Kot pantég , TV Kataypapn TEPIOTATIKOV EKQOBIGHLOD
oe opyelo evidg oyolelov , v épevvo petald poONTOV HE EPOTNLATOAOYLN
avOVLHO , TNV OLENUEVN EmTpnon TV YOpov mov ovvnlwg cvpufaivovv
MEPIOTATIKG GYOAKOL ek@oPicpov. Télog , elvar  omapaitmreg ot cvveyeig
EMUOPPDOCEIS TOV KAOMNYNTOV KOl ETUOPPOTIKEG OPACELS Y10 TOVC EUTAEKOUEVOVG
070 GYOAKO GUGTNO ONAAST TPOPOA TAVIOV , NUEPIDES , TPOOKANGT KAAMTEYVDV
YL GUVTOVIGHO KOAMTEYVIKOV dpdoemy Kot avowytés cuintioelg yio Bépoto mov

a@opovV 10 oyoAreio( NikoAdi,ong I' & [MamactoAiavon A, 2013).
YYMIIEPAXMATA

Méoa and ™ Biproypapikn avackonnon eEdyovial apketd copnepdopata . [Tio
OCUYKEKPWEVD , 1 LEAETN TOL ek@ofiopol Eexivinoe amd tn Zkavowafio kotd T
dbpkeln tng dekaetiog tov 1970 amd tov DanOlweusmov emionpoivel to Pocikd
YOPOKTNPIGTIKG TOV eKQOPIopoD . Ol KUPLOTEPES HOPPES TOV Eival 0 AEKTIKOG , O
COUATIKOS , O WYLYOAOYIKOS , O KOWMVIKOG Kol 0 MAekTpovikog . Ta kupiotepa
YOPOKTNPIGTIKG TOL BTN elvar M emBeTIKOTNTA , O UEWOUEVOS OVTOEAEYYOG , T
EAdelym evouvaicOnong Kot o1 YOUNAES EMKOWVOVINKES deELOTNTES , VA TOL BpOTOG
N YopNAn ovtoeKTipnon , 1 advvapio exilvong TpofANUdT@V Kot 01 GLVAIGOLOTIKEG

OVGKOALES.

Q¢ mPOG TOVG TOPAYOVTEG TOL 00NYOVV GTOV GYOAMKO EKQOPIGHO , TOAD OTUOVTIKOG
etvat 1o amodlopyavmpEVO Kot ToB0A0YIKO 01KOYEVELNKO TEPIPAALOV , 1| SUVOUIKN TNG
OUAd0C CUVOUNATK®Y GE GUVOLOCUO UE TNV OVAYKT TOV TOOIMV VO OVIKOLY GE L0
ouado Kol To YuxoAoywko mepifaiiov tov oyoAeiov . Ot cofapéc cuvémeleg Tov
(QoVOpUEVOD deV givar Lovo Bpayvypdvies , aAld akoAovBolV ToVg EUTAEKOUEVOVG KoL

otV evijlikn (o1 toug .

H mtpoAnym Kot 1 avTIPETOTION TOL QOIVOUEVOD EIVOL EMTOKTIKN AvayKn AdY® TNG
HEYAANG oLy vOTNTAC TOL Ta TeAevTaia ¥pdvia . [a avtd 0 Adyo , sivan amapaitnn M

ovvepyooia yové@v Kol oyoieiov yia KaAvtepa amotedécpota . O eKmadevTikdg
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KoAgitan v avoddPer pOAO TPOANTTIKS , EKTOIOEVTIKO Kol BEPATEVLTIKO ,YEYOVOG OV
kabiotd amapoitm ™ Sw Plov empdpeworn tov . Ilpémer va Asrtovpysl g
OVTIKEUEVIKOG OlOUECOAAPN TG pHeTaEd TV eumAeKopuévey SIvoviag EUQacT OTIG

a1tieg Kot otnv dnpovpyic apeidpoung XKooV .
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