ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

 ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ/ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ 

	
	Αγαπητέ μαθητή/μαθήτρια :

1. Να επιλέγεις ένα ήσυχο μέρος του σπιτιού, όσο το δυνατόν πιο απομονωμένο από θορύβους και τη δραστηριότητα των άλλων μελών της οικογένειάς σου.
2. Ένα τέταρτο πριν την έναρξη κάθε μαθήματος: 
· Να έχεις συγκεντρώσει το υλικό που χρειάζεσαι για το μάθημα και να έχεις προετοιμάσει το χώρο εργασίας σου.
· Να έχεις προετοιμάσει κατάλληλα τη συσκευή (ηλεκτρονικό υπολογιστή, laptop, tablet ή smartphone) με την οποία θα συμμετάσχεις στην τηλεκπαίδευση.
· Να έχεις ελέγξει μικρόφωνο, ακουστικά/ηχεία, ίσως κάμερα κ.τ.λ.), αν δεν είναι ενσωματωμένες στη συσκευή που χρησιμοποιείς.
· Να έχεις ελέγξει τη σύνδεση στο internet. Αν συνδέεσαι με υπολογιστή ή laptop θα είναι καλύτερα να συνδέεσαι ενσύρματα (με καλώδιο δικτύου) και όχι ασύρματα (μέσω Wi-Fi). Μπορείς να ελέγχεις την ταχύτητα σύνδεσής σου στο διαδίκτυο με διάφορους τρόπους, πχ από εδώ.
3. Να έχεις από πριν ενημερώσει τα υπόλοιπα μέλη με τα οποία μοιράζεσαι το internet στο σπίτι, ώστε να κάνουν τη λιγότερη δυνατή χρήση του διαδικτύου όσο διαρκεί η συνεδρία της τηλεκπαίδευσης. Κυρίως να αποφεύγουν τη χρήση εφαρμογών που απαιτούν μεγάλη διακίνηση δεδομένων από το διαδίκτυο όπως η προβολή βίντεο (π.χ. χρήση του YouTube), η χρήση υπηρεσιών διαδικτυακής τηλεόρασης (π.χ. Netflix & άλλες συνδρομητικές πλατφόρμες τηλεόρασης), η υλοποίηση βιντεοκλήσεων ή άλλων τηλεδιασκέψεων από άλλες συσκευές που μοιράζονται την ίδια σύνδεση internet εντός του σπιτιού σου.
4. Να ακολουθείς πιστά τις οδηγίες εισόδου στην πλατφόρμα τηλεκπαίδευσης και να μπαίνεις πέντε (5) λεπτά πριν την προγραμματισμένη έναρξη στη συνεδρία (περιμένοντας να σε δεχθεί ο/η εκπαιδευτικός), ώστε να μην καθυστερήσεις την έναρξη του μαθήματος.

		Επιπλέον : 
· Πρεπει να έχεις δηλώσει το όνομά σου μπαίνοντας στο μάθημα. Αυτό γίνεται και (κυρίως) για τη δική σου ασφάλεια, για να μην υπάρχουν άγνωστοι μέσα στο μάθημα (η οποία διασφαλίζεται από την πλατφόρμα.
· Είσαι αποδεκτός/ή μόνο στα δικά σου μαθήματα.
· Δεν μπορείς να μιλάς στο μικρόφωνο χωρίς να έχεις πάρει άδεια από τον/την εκπαιδευτικό.
· Θα μπορείς να συνομιλείς και μέσω μηνυμάτων κειμένου (chat) κατά τη διάρκεια της συνεδρίας, αλλά μόνο με τον/την εκπαιδευτικό και όχι με τους συμμαθητές/τριες σου (εκτός αν σου το επιτρέψει ο/η εκπαιδευτικός).

	Σας ευχόμαστε, καλό κουράγιο, καλή δύναμη και να συναντηθούμε όλοι υγιείς σύντομα στις σχολικές αίθουσες.
