EPQTHMATOAOIIO Zuvévrteudn

To TTapov EpWTAPATOAOYIO UTTOPEI VO XPNOIKOTTOINBEI yia Tn dIEpEUVNON OTTOIOUBTTOTE
ETTAYYEAUATOG.

1) Kard Tnv Goknon Tou €TTAYYEAPATOG 0OG, TTOU EPYACEOTE TIG TTEPIOCCOTEPES WPEG;

- 0€ EOWTEPIKO XWPO.....
- 0¢€ eEwTEPIKO XWPO.....
- Kol oTa dvo.....
2) Xpelacetal va KataBAANETE QUOIKA-PUIKA TTPOOTIABEIA OTO ETTAYYEANQ OQG;
e clhagpid.....
e [apd.....
e TTOAU Bapid.....
3) Ti €idoug QuaIkr dpaocTNPIOTNTA CUVHRBWG EKTEAEITE OTN DOUAEia 0AG;
- onkwvw Bapen..... - MIAGW TTOAU.....
- MeTaépw Bapn..... - eMIPBAETTW AETTTEG AEITOUPYIEG. . ...
- OTTIPWYVW. .... - TPpapaw.....
- TTEPTTATAW TTOAU. .. - TPEXW. ...
- OKAPQAAWVW. .... - dIaKpiVW Ta XpWwHaTA.....
- OKUBW..... - yovarTi¢w.....
- Mévw TTOAU XpOvo 6pBIoG..... - Mévw TTOAU Xpbvo KaBIoToG. . ...
- XPNOILOTTOIW TTOAU Ta XEPIA HOU.....
4) Mwg eival To TEPIBAANOV TNG pyaciag oag 6oov agopd Tn BepPoKpacia , TOUG

BopuBoug, Toug KIVOUVOUG aTUXNUATWY  TOUS KIVOUVOUG YIa TNV UYEIQ;

5) a) T10I0 €IVOI TO WPAPIO GOG; .. uerttene et etee et ee et et et e e e e eneaneaeeneanas
B) ATTaITOUVTAl HETAKIVAOEIG OTN OOUAEIA OUG,  veeneiiiiiieieieieeee e,

6) a) Kartd Tnv aoknon Tou €TMayyéEAPOTOG OOG  €i0Te
UTTOXPEWMEVOG VO PEPETE €IG TTEPAG TTOANEG BPACTNPIOTNTEG Ol
Ol OTTOIEG EEENITOOVTAI TNV iBIA OTIVHA; e v v v eeeeeeeieeeaeananes

B) MoTe kal TTéo0 SUOKOAO gival yia oag;

7) EicaoTe uttoXpewpPEéVOG va DIOKOTITETE OUXVA AUTO HPE TO OTTOI0 QOXOAEIOTE
yla va aoXOANnBeiTe pe KATI AAAO TTOU BEWPNOATE TTIO ONUAVTIKG; . ..vvvieeieeeenenens



8) Mepvare ypriyopa Kal €UKOAA OTTO Pia  KATAOTAON KOl TIVEUPA ATTAOXOANONG O€
Mia GAAN;

9) EmavalaupaveTe dlapkwg Tov idlo TUTTO dpacTnPIOTNTAG;

- iDIEC KIVADEIG .....

- id1a Aoyia ...

- QUTOMATOTTOINUEVOG PUBUOG .....

- GAou €idoug pnxavikr) dOUAeEId .....

10) a) EpydleoTte uttdG OUVBNKEG TTOU OAG TTPOKAAOUV TTiEON (Stress);................

B) Moleg ival auTéG O CUVONKEG;

11) Moo T1O eTiTTEdO UTTEUBUVOTNTAG TTOU ATTAITEI N OOUAEIA 0OG;

TTAipvW JOVOG ATTOPATEIG. . ...
ouvatropaacifw.....
EKTEAW EVTOAEG.....

12) "Exete dIKAIWPA VA TTAIPVETE TIPWTOPBOUNIES; wvvvene i
Moleg gival auTég;

13) a) Kard tnv Goknon Tou €TTayYEAUOTOG OAG, ATTAITEITAI CUVEPYAOia Je AAAOUG
OUVadEAPOUG;

14) a) Aokeite | déxeoTe emppory amd AGA\oug, Katd TNV €pyacia 0ag;............
B) Ze& TTOIEG TTEPITITWOEIG YiVETAI QUTO;



15) a) Eicoote uTTOXpeWHEVOG va €PYACEOTE KATW ATTO QUOTNPEG 0ONYIEG -
OUOTAOEIG- UTTOOEIEEIC;

y) EicooTe uTTOXpeWPEVOG va KAVETE OUVEXWG ETTOANBEUCEIG TTPOKEINEVOU VA
e€ao@alioeTe CWOTA ATTOTEAEOUATA;

16) Kard Ttnv 4doknon Tou ETTayyEAUATOG OOG  Xpeladetar  va
Baocifeote 0 QTTOOEIKTIKA  OTOIXEI® TTOU  TTPOKUTITOUV QTTO
EPEUVEG — EAEYXOUG — TEOT — AVAAUCEIG — OTOTIOTIKEG KAl YIO  TTOI0 AOYO;

17) a) Xpeldletar  va  XpnoIJoOTIOIEiTE  oOplopévn  PEBOdO  oTn SouAcid

20) O1 apiBuoi kalr o1 UTTOAOYIOHOI  KATEXOUV KUPIO AOGYO OTO £TTAYYEANQ

21) MNoéoco amapaitnto €ival yia TNV opbry  €€AOKNON  TOU ETTAYYEANOTOG
0aG, va « BAETTETE A va @QaAvTACEOTE HECA OTO XWPO »;

22) Kard Tnv 4doknon Tou ETTAyYEAUATOG OOG UTTAPXEl MEPOG YPOPEIOKPATIKNAG
OOUAEIAG Kal O€ TI cuvioTaTal QUTO;



23) X1nVv OOUAEId 0ag, aTTaIToUvVTal AETTTOI XEIPIOMOI 1} xprion
guaiodbnTwy opyavwy;

B) To Oépa Tng dNUIOUPYIKOTATAG TTWGS TIPAYUOTWVETAI  PECa
atro 10 OIKO 0AG ETTAYYEAUQ;

y) "Exete tnv duvatétnTa va LeQUyeETE aTTO TNV  TTETTATNMEVN, VA TTPWTOTUTTACETE
A va dNUIOUPYNOETE EGAPXNG;

25)a) EicaoTte UTTOXPEWMEVOG VO  EKTTAIBEUECTE COUVEXWG YIO VO AVTATTOKPIOEITE
OTIG VEEG QTTAITACEIG TOU ETTAYYEAUATOG OAG KAl TTWG YiveTal auTo;

26) ATTo T €idoug evdlapEpovTa A agieg TTPETTEl va SIAKATEXETAI KATTOIOC YIA VO
OTPAPE TTPOG TO ETTAYYEAUQ QUTO;

27) Moia €ivar n avaykaia TrpoeToIaCia yia va  €I0€ABgl KATTOI0G OTO
emayyeAua ( TUTTIKG TTpoodvTa, TPOTIOG E€10AYWYNG, OTTOUBEG, TTPOKAPUEN -
Lo (oAU 1Y/ o ¥ Lo T

28) lMoleg TTPOOTITIKEG dlaypdgovial OTo MEANOV yI' auTO TO ETTAYYEAUQ;
YTrapyxouv Kaivoupyla dedouéva TTou va TTPodiaypd@ouv  PETABOAEG TOOO OTh QUON
000 Kai OTIG BETEIG EpyaTiag;



29) YTapyouv OUYKEKPIMEVA OUVOIKOAIOTIKA AITANATQ;

30) ©a pTTOpOUCATE VA WAG TIAPOUCIACETE TNV ETTidpacn TTou Ba aokouoe TO
emayyeApa otn (wrn oag; 2Tov  TOTTO  OIOPOVI]  O0G, OTIG  €AEUBEPEG  WPEG  OAG,
OTNV OIKOYEVEIOK o0ag (wh Kal OTIC OXEOEIC 0OG JE TOUG AVOPWITTOUG;

31) Emnpéaoe TOoV Xapakthpa oag; Me 1010 TPOTIO;

32) To emdyyeAga OOG QVTOTTOKPIVETAI OTNV  OPXIKI  EIKOVA TTOU €iXATE
OXNMATIOEL VI QUTO; ettt et et e eeeeaeaaes



