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«Το επάγγελμα είναι ένα θεμελιώδες όνειρο του νέου: ο δρόμος για το μέλλον. Η 
υλοποίηση του ονείρου αυτού είναι το τραγούδι της επιτυχίας!» 

 

Οι μαθητές έχουν το επαγγελματικό τους όνειρο. Η «ΟΝΕΙΡΟΠΑΓΙΔΑ» 
συλλαμβάνει το όνειρο και τα παιδιά ερευνούν, μιλούν και φαντάζονται το 
δρόμο προς το επάγγελμα της επιλογής τους. 

 

Ο δρόμος του ονείρου προς την υλοποίηση είναι ένα τραγούδι πολύ προσωπικό. 

 

Ακολουθούν οι επαγγελματικές Μονογραφίες της ονειροπαγίδας! 

Επαγγελματικές μονογραφίες 



«ΟΝΕΙΡΟΠΑΓΙΔΑ» 

ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ          Ποδοσφαιριστής (αθλητής) 

ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ          Αγγλικός φιλόλογος 

ΖΑΛΩΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ          - 

ΚΑΚΟΛΥΡΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ           Εγκληματολόγος / ψυχολόγος 

ΚΑΛΟΓΕΡΑΣ ΟΡΕΣΤΗΣ          Αξιωματικός (στρατιωτικός) 

ΚΑΛΥΒΑΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ          Στρατιωτικός 

ΜΠΕΓΚΑΪ ΑΡΙΕΛ          Ποδοσφαιριστής (αθλητής) 

ΦΑΚΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ          Αστυνομικός-ερευνητής 

ΚΑΜΠΕΡΛΑΡΙ ΜΑΡΣΕΛΟ          Κομμωτής ανδρών 

ΚΙΤΣΑΝΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΙΩΑΚΕΙΜ  Προπονητής ποδοσφαίρου 

ΜΥΛΩΝΑ ΔΙΟΝΥΣΙΑ          Αξιωματικός / ιατρός στρατού 

ΛΑΜΠΕΡΝΑΤΟΥ ΑΝΝΑ-ΓΕΡΑΣΙΜΙΝΑ     Αξιωματικός / παιδίατρος 

ΛΥΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ          Ναυτοδίκης (ΣΣΑΣ) 

ΑΥΓΟΥΣΤΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ          Οδοντίατρος / Εγκληματολόγος-αστυνομικός 

ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ           - 

ΠΕΠΙΒΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ          Καθηγήτρια Β'θμιας Εκπ/σης 

ΖΑΠΟΥΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ          Μηχανικός αυτοκινήτων 

ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ          Βρεφονηπιαγωγός 

ΞΕΝΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ          Παιδαγωγός 

ΑΝΔΡΗ ΕΛΕΝΑ          Εισαγγελέας 

ΣΦΗΚΑ ΔΑΝΑΗ          Οδοντοτεχνίτης 

ΦΑΡΟΓΙΑΝΝΗ ΙΩΑΝΝΑ          Κτηνίατρος 

ΓΚΑΪΔΑΤΖΟΓΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ          Ψυχολόγος 

ΛΑΤΣΙ ΕΝΡΙΚΟ           - 



Οδός «ονείρων» 

• Στρατιωτικός ιατρός 

• Κομμωτής 

• Κτηνίατρος 

• Ναυτοδίκης 

• Οδοντοτεχνίτης 

• Δικαστής 

• Προπονητής ποδοσφαίρου 

• Ψυχολόγος 

• Παιδαγωγός - Νηπιαγωγός 

• Καθηγητής Β’θμιας 

Εκπαίδευσης 

• Μηχανικός αυτοκινήτων 

• Αστυνομικός επιθεωρητής 



Στρατιωτικός ιατρός 

Περιγραφή επαγγέλματος 

 

 Ο Ιατρός γενικά έχει ως αντικείμενο της εργασίας τη διάγνωση, τη θεραπεία 

ασθενειών και γενικά τη προστασία της υγείας του ανθρώπου. Το γνωσιολογικό και 

επαγγελματικό πεδίο του ιατρού κατανέμεται σήμερα σε 39 βασικές διαφορετικές ειδικότητες 

που αναγνωρίζει το ελληνικό κράτος. Όλες οι ιατρικές ειδικότητες ανήκουν σε τέσσερις 

βασικούς κλάδους της ιατρικής επιστήμης: α) της παθολογίας, β) της χειρουργικής, γ) της 

κλινικο-εργαστηριακής και εργαστηριακής ιατρικής και δ) της ψυχιατρικής.  

 Ο Στρατιωτικός ιατρός όμως είναι ο ιατρός που εντάσσεται στις τάξεις του στρατού. 

Εκτός λοιπόν από επιστήμονας είναι και αξιωματικός, με πλήρη στρατιωτική εκπαίδευση και 

ακολουθεί την ιεραρχία του όπλου στο οποίο ανήκει, δηλαδή Στρατός Ξηράς, Ναυτικό, 

Αεροπορία, ξεκινώντας από το βαθμό του Ανθυπολοχαγού, Σημαιοφόρου, Ανθυποσμηναγού 

αντίστοιχα. 

 

Συνθήκες εργασίας και περιβάλλον 

  

 Ο γιατρός έρχεται σε άμεση επαφή με τον άνθρωπο σε ώρες δύσκολες, όπου η 

παρουσία του είναι αναντικατάστατη και συχνά σωτήρια. Κυρίως εργάζεται σε στρατιωτικές 

νοσοκομειακές μονάδες ή και σε μάχιμες / επιχειρησιακές μονάδες σε ιατρεία. Οι συνθήκες 

εργασίας του  γιατρού διαφέρουν ανάλογα με την ειδικότητα, την εξειδίκευσή του, αλλά και το 

χώρο που απασχολείται. 



Στρατιωτικός ιατρός 

Ικανότητες / δεξιότητες 

 

 Ένας ιατρός γενικά πρέπει να διαθέτει: 

• Υψηλό αίσθημα ευθύνης 

• Επαγγελματική ευσυνειδησία 

• Αγάπη για τον άνθρωπο. 

• Αποφασιστικότητα 

• Επιδεξιότητα και παρατηρητικότητα 

• Ευγένεια και συνέπεια. 

• Ψυχραιμία, ψυχική και σωματική αντοχή 

• Μεθοδικότητα και ικανότητες συνεργασίας 

• Υπομονή 

• Επικοινωνιακές δεξιότητες 

• Εργατικότητα και ήθος 

• Γνώση ξένων γλωσσών και κυρίως της αγγλικής 

• Γνώση ηλεκτρονικού υπολογιστή  

 Ένας στρατιωτικός ιατρός πρέπει επιπροσθέτως να διαθέτει και όλες 

τις στρατιωτικές αρετές, όπως είναι η φιλοπατρία, η πειθαρχία και η τόλμη. 



Στρατιωτικός ιατρός 
• Σπουδές 

 

– Φοίτηση 6ετής στη Στρατιωτική Σχολή Αξιωματικών Σωμάτων (ΣΣΑΣ) στη 
Θεσσαλονίκη (με αριθμό μηχανογραφικού 831 για τους υποψηφίους), όπου 
λειτουργούν επίσης τμήματα Φαρμακευτικής, Οδοντιατρικής και Κτηνιατρικής (5ετούς 
φοίτησης). Μετά το πτυχίο, ο ιατρός επιλέγει ειδικότητα που μπορεί να αποκτήσει και 
στο εξωτερικό. Οι σπουδές παρέχονται δωρεάν, οι Έλληνες φοιτητές λαμβάνουν 
μικρό μηνιαίο επίδομα, αλλά μετά τη λήψη πτυχίου υπάρχει υποχρεωτική παραμονή 
στο στράτευμα για 18 έτη. 

– Στόχος της εκπαιδεύσεως είναι ν' αποκτήσουν οι Μαθητές-τριες τις απαραίτητες 
θεωρητικές και πρακτικές επιστημονικές γνώσεις, τις κατάλληλες στρατιωτικές 
εμπειρίες, τη γενικότερη εγκυκλοπαιδική μόρφωση, και τις σωματικές ικανότητες ώστε 
να μπορέσουν ν' ανταποκριθούν στα καθήκοντά τους ως αξιωματικοί επιστήμονες. 

– Προϋποθέσεις εισαγωγής στη Σχολή: 

• Προσόντα: 

– Να είναι Έλληνας/ίδα το γένος, να έχει την ελληνική ιθαγένεια, να είναι 
κάτοχος-η τίτλου σπουδών, που του επιτρέπει την συμμετοχή του-της στις 
εισιτήριες εξετάσεις για τα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα της χώρας . 

– Να έχει ηλικία μέχρι 20 ετών. 

– Να έχει ανάστημα πάνω από 1.65μ. (1.55 μ. για τις γυναίκες). 

– Να είναι υγιής, με άρτια σωματική διάπλαση. 

– Να είναι άγαμος-η. 

– Να μην έχει καταδικαστεί ή να μη διώκεται για διάφορα ποινικά αδικήματα. 

– Η αναγραφόμενη διαγωγή στον τίτλο σπουδών να είναι τουλάχιστον 
ΚΟΣΜΙΑ. 

 



• Εκτός της επιτυχίας της απαιτούμενης βαθμολογίας στις 
Πανελλήνιες Γενικές Εξετάσεις, οι υποψήφιοι πρέπει να περάσουν 
επιτυχώς στις Προκαταρκτικές Εξετάσεις (ΠΚΕ) εντός της Σχολής. 

• Εκπαίδευση: 

– Η ακαδημαϊκή εκπαίδευση πραγματοποιείται σε 12 εξάμηνα 
στις αντίστοιχες Σχολές του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, εκπαιδεύονται σε αυτό όπως όλοι οι άλλοι 
ιδιώτες φοιτητές και έχουν τις ίδιες με αυτούς υποχρεώσεις. 
Περιλαμβάνει: 

» Ακαδημαϊκή εκπαίδευση (πρόγραμμα σπουδών ιατρικής): 
Μαθήματα με διαλέξεις, Υποχρεωτικά και Επιλεγόμενα 
μαθήματα, ειδικά μαθήματα, σεμινάρια, εργαστήρια, 
πρακτικές ασκήσεις, εργαστηριακή και κλινική διδασκαλία 

» Επιμόρφωση (Ξένες γλώσσες, Η/Υ, μελέτη, αθλοπαιδιές) 

– Η στρατιωτική εκπαίδευση διεξάγεται στις εγκαταστάσεις της 
Σχολής. Η βασική εκπαίδευση μετά την εισαγωγή στη Σχολή 
διαρκεί 3 εβδομάδες. 

– Στην αποφοίτηση, οι πτυχιούχοι δίνουν διπλό όρκο: στον Ιπποκράτη και 
την Πατρίδα. 

 

Στρατιωτικός ιατρός 



 
1ο Εξάμηνο 

2ο Εξάμηνο 
 

. . . . . .Μαθήματα Επιλογής . . . . . . . . 

Ιατρική 
Βιολογία 
Ιατρική Φυσική 
Ιατρική Στατιστική 
Ιστορία Ιατρικής 
Πληροφορική Η/Υ 
Χημεία 
Ξένη Γλώσσα 
  

Ανατομική Του Ανθρώπου Ι 
Γενετική 
Βιοχημεία Ι 
Γενική Φυσιολογία 
Ξένη Γλώσσα 
 
 
 
  

 
• Ιατρική Νομολογία-Δεοντολογία 
• Εισαγωγή Στην Βιοϊατρική Τεχνολογία 
• Ιατρική Ψυχολογία 
• Ιατρική Πληροφορική 
• Ψυχοβιολογία Συμπεριφοράς 
• Λειτουργική Ανατομική 
• Κλινική Βιοχημεία 
• Κλινική Εμβρυολογία 
• Εφαρμοσμένη Φυσιολογία 
• Βιοχημεία & Φυσιολογία Άσκησης 
• Παιδοψυχιατρική 
• Φυσική Ιατρική και Αποκατάσταση 
• Ανθρώπινη Αναπαραγωγή 
• Επείγουσα Ιατρική στην Παθολογία 
• Ακτινοθεραπευτική 
• Κλινική Φαρμακολογία 
• Εντατική Θεραπεία-Ανάνηψη 
• Γεροντολογία-Γηριατρική 
• Τροπική Ιατρική 
• Υπερηχογραφία 
• Εφαρμογές Πυρ. Ιατρικής 
• Διαταραχές Επικοινωνίας 
• Αγγειοχειρουργική 
• Πλαστική Χειρουργική 
• Κλινική Μικροβιολογία 
• Ιατρική Εργασίας 
• Νευροφυσιολογία-Κλιν. Εφαρμογές 
• Παιδιατρική Νευρολογία 
• Αναπτυξιακή Παιδιατρική 
• Συμβουλευτική Γενετική 
• Επείγουσα Νευροχειρουργική 
• Χειρουργική Μετά. 
• Καρδιοχειρουργική 
• Κοινωνική Παιδιατρική 
• Νεφρολογία 
• Εφαρμοσμένη Οφθαλμ. 
• Παιδιατρική Καρδιολογία 
 

 
 
  

3ο Εξάμηνο 4ο Εξάμηνο 

Βιοχημεία ΙΙ 
Ανατομική ΙΙ 
Φυσιολογία Ι 
Ιστολογία-Εμβρυολογία Ι 
Ξένη Γλώσσα 
  

Φυσιολογία ΙΙ 
Φαρμακολογία Ι 
Ιστολογία-Εμβρυολογία ΙΙ 
Ανατομική ΙΙΙ 
Ξένη Γλώσσα 
  

5ο Εξάμηνο 6ο Εξάμηνο 

Γεν. Παθολογική Ανατομική 
Ιατρική Μικρ/γία-Ανοσολογία Ι 
Υγιεινή- Δημόσια Υγεία 
Φαρμακολογία ΙΙ 
 
  

Προπαιδευτική Εσωτ. Παθολογ 
Προπαιδευτική Χειρουργική 
Ειδική Παθολογική Ανατομική Ι 
Ιατρική Μικροβ.- Ανοσολογία ΙΙ 
Κοινωνική Ιατρική 
  

7ο Εξάμηνο 8ο Εξάμηνο 

Χειρουργική Αναισθησιολογία 
Ουρολογία 
Ορθοπεδική Ιατροδ.- Τοξικολογία 
Ειδική Παθολ. Ανατομική ΙΙ 
  

Νευρολογία 
Ωτορινολαρυγγολογία 
Ψυχιατρική 
Απεικονιστική Διαγνωστική 
  

9ο Εξάμηνο 10ο Εξάμηνο 

Εσωτερική Παθολογία 
Δερματολογία 
Πνευμονολογία 
Οφθαλμολογία 
 
 
  

Νευροχειρουργική 
Παιδιατρική 
Παιδοχειρουργική 
Γυναικολογία 
Μαιευτική 
Καρδιολογία 
  

11ο Εξάμηνο 12ο Εξάμηνο 

Κλινική Άσκηση Χειρουργικής 
Κλινική Άσκηση Μαιευτικής-Γυναικολογίας 
Κλινική Άσκηση Παιδιατρικής 

Κλινική Άσκηση Παθολογίας 
Κλινική Άσκηση Νευρολογίας-Ψυχιατρικής 

Στρατιωτικός ιατρός 
Πρόγραμμα σπουδών: 



Επαγγελματικά δικαιώματα 

 

 Οι στρατιωτικοί ιατροί ως απόφοιτοι στρατιωτικής σχολής έχουν ισότιμο 

πτυχίο ΑΕΙ. Ως πτυχιούχοι όμως Ιατρικής Σχολής έχουν αντίστοιχα 

δικαιώματα. Επειδή όμως είναι υπόχρεοι για 18 έτη να παραμένουν στο 

στράτευμα, ακολουθούν επαγγελματικά τα δικαιώματα των αξιωματικών του 

Ελληνικού στρατού / ναυτικού / αεροπορίας. 

 

Προοπτικές εργασίας 

 

 Το επάγγελμα του στρατιωτικού ιατρού στην Ελλάδα δεν έχει 

ανέργους, διότι οι πτυχιούχοι της Σχολής απορροφώνται αποκλειστικά στις 

τάξεις του στρατού. 

 Μετά από αποστράτευση, οι στρατιωτικοί ιατροί μπορούν να μπορούν 

να εργαστούν στο δημόσιο ή ιδιωτικό τομέα (νοσοκομεία, κλινικές, κέντρα 

υγείας, ασφαλιστικούς φορείς κ.λπ.) ή ως ιδιώτες ιατροί. 

 Το επάγγελμα του ιατρού είναι κατοχυρωμένο, με μεγάλη κοινωνική 

υπόληψη και καλές αποδοχές γενικά. Παρ’ όλη την ύπαρξη στη χώρα μας 

πολλών ειδικευμένων ιατρών το επάγγελμα δεν διέρχεται ουσιαστικά κρίση. 

  

Στρατιωτικός ιατρός 



 Οι ανάγκες πρόληψης και θεραπείας από ασθένειες θα είναι πάντοτε 

υπαρκτές, ιδίως σε μια κοινωνία που ζει σε διαρκώς εντονότερους ρυθμούς 

και σε επιβαρημένες περιβαλλοντικές συνθήκες. Οι συχνά επικίνδυνες, 

εντατικές και κουραστικές συνθήκες εργασίας και η έκθεση σε μεταδιδόμενες 

ασθένειες, λογίζονται στα αρνητικά σημεία του επαγγέλματος. 

 

 

Πηγές 

 
•http://www.greekmeds.gr/forum/topic/7656 

•http://ssas.army.gr/ 

•https://el.wikipedia.org/wiki 

•https://edu.klimaka.gr/tritobathmia-ekpaideysh/stratiwtikes-scholes-astynomia/488-

iatriko-thessalonikhs-ssas.html 

•http://edujob.gr/node/23191 

 

 

Φύλλο παρουσίασης: 

Ζαλώνης Παναγιώτης (Γ1) 

Λαμπερνάτου Άννα-Γερασιμίνα (Γ3) 

Στρατιωτικός ιατρός 
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Κομμωτής 
• Περιγραφή επαγγέλματος 

– Ο κομμωτής και ο αισθητικός ανήκουν στην κατηγορία των επαγγελμάτων που 
ασχολούνται με το κάλλος του ατόμου. Καθότι ο καλλωπισμός και η επιμέλεια της 
εξωτερικής εμφάνισης αποτελούν την εικόνα ενός ατόμου –θέλοντας και μη– επηρεάζουν 
την πρώτη εντύπωση που αυτό αποπνέει. Στην πλειονότητα των περιπτώσεων, το 
βιοτικό επίπεδο και η ποιότητα ζωής των ανθρώπων αντανακλώνται στην εικόνα τους. 

– ο επαγγελματίας κομμωτής ασχολείται με την περιποίηση, τη θεραπεία και τον 
καλλωπισμό της κόμης ανδρών, γυναικών και παιδιών, με στόχο τη βελτίωση της 
εμφάνισής της, αλλά επιλέγει και την κατάλληλη για την περίπτωση αγωγή και προχωρεί 
στην εφαρμογή της. Πρέπει να γνωρίζει τεχνικές κουρέματος και βαφής μαλλιών, όπως 
επίσης και πολλές τεχνικές κουρέματος και styling. Πρέπει να έχει την ικανότητα για να 
προτείνει σωστούς συνδυασμούς στους πελάτες. 

 

• Συνθήκες εργασίας 

– Οι κομμωτές εργάζονται σε εσωτερικό χώρο με καλό φωτισμό και καθαριότητα. Το 
ωράριο είναι κυλιόμενο, ενώ υπάρχουν υπερωρίες και η αμοιβή εξαρτάται από τον 
εργοδότη. Κάποιες φορές υπάρχουν απαιτητικοί πελάτες, ιδιόμορφοι χαρακτήρες που 
πρέπει κανείς να τους αντιμετωπίσει με ευγένεια, με αποτέλεσμα την ψυχική και σωματική 
κόπωση. 

– Επίσης, κατά την διάρκεια της εργασίας τους οι κομμωτές έρχονται σε επαφή με πολύ 
κόσμο αλλά σε σπάνιες περιπτώσεις πρέπει να μετακινούνται για την άσκηση του 
επαγγέλματος. Τέλος η δουλειά αυτή δεν θεωρείται επικίνδυνη, εκτός ίσως από τη χρήση 
ψαλιδιών και κοφτερών εργαλείων που χρειάζονται προσοχή στο χειρισμό. 

– Η χρησιμοποίηση νέας τεχνολογίας γίνεται μόνο στα μεγάλα κομμωτήρια για να 
καταγράφονται οι πελάτες και τα ραντεβού τους. Πολλές φορές όμως χρησιμοποιούνται 
προγράμματα λογισμικού για επιλογή κομμώσεων στιλιστικού περιεχομένου για τους 
πελάτες ή ως δειγματολόγια. 

Κομμωτής Κομμωτής 



• Ικανότητες / δεξιότητες 

– Η διάθεση για δημιουργία, η πρωτοτυπία, η κοινωνικότητα, οι επικοινωνιακές 

δεξιότητες, η αντίληψη των αισθητικών τάσεων που επικρατούν αποτελούν 

ορισμένες βασικές δεξιότητες που θα πρέπει να κατέχουν οι επαγγελματίες του 

χώρου. 

– Η δουλειά αυτή απαιτεί δημιουργικότητα, καλλιτεχνικές ικανότητες, φαντασία και 

ταλέντο. Στο συγκεκριμένο επάγγελμα συνήθως υπάρχει όριο ηλικίας εισόδου 

(μέχρι 40 ετών). Απαιτείται πτυχίο κομμωτικής και παρακολούθηση σεμιναρίων κατά 

την δια βίου εκπαίδευση. Τέλος για την άσκηση του επαγγέλματος είναι απαραίτητες 

οι σωματικές και οι πνευματικές αντοχές και γενικά η καλή υγεία. 

• Σπουδές 

– Η εκμάθηση της τέχνης της κομμωτικής γίνεται σε ιδιωτικές σχολές κομμωτικής ή σε 

δημόσια και ιδιωτικά Ινστιτούτα Επαγγελματικής Κατάρτισης (Ι.Ε.Κ.). Η μαθητεία σε 

κομμωτήρια / κουρεία αποτελεί μέρος της πρακτικής άσκησης των μελλοντικών 

κομμωτών, όπου αποκτούν εμπειρία  αλλά και προϋπηρεσία για την απόκτηση της 

άδειας άσκησης επαγγέλματος. 

• Επαγγελματικά δικαιώματα 

– Υπάρχει σωματείο κομμωτών όπου κανείς επικοινωνεί με συναδέλφους για την 

καλύτερη άσκηση του επαγγέλματος. Είναι επιτήδευμα αναγνωρισμένο και απαιτεί 

άδεια άσκησης επαγγέλματος. 

Κομμωτής 



 

• Προοπτικές εργασίας 

 

– Αισιόδοξα σενάρια βλέπουν ικανό αριθμό επαγγελματιών ενασχόλησης με την κόμμωση για 
την Ελληνική οικονομία στο εγγύς μέλλον: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– σημαντικός παράγοντας για την αρνητική εξέλιξη, που αναμένεται και με τα τρία σενάρια για το 
επάγγελμα αυτό, είναι η λειτουργία παράνομων κομμωτηρίων, όπως και οι κομμωτές και οι 
αισθητικοί που δουλεύουν με επισκέψεις κατ' οίκον, χωρίς να δηλώνουν την εργασία τους στο 
κράτος και προκαλώντας σημαντική οικονομική πληγή για τους επαγγελματίες του κλάδου. 
 

 

• Πηγές 
–  http://schoolpress.sch.gr/2dimkaliv 

– http://edujob.gr/prooptikes-epaggelmatwn/kommotes-aisthitikoi-apascholish-sto-mellon 

 
 

Φύλλο παρουσίασης: 

Καμπερλάρι Μαρσέλο 

Κομμωτής 
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Κτηνίατρος 

• Περιγραφή επαγγέλματος 
– Έργο του Κτηνίατρου είναι η πρόληψη, διάγνωση και θεραπεία 

ασθενειών που προσβάλλουν τα ζώα καθώς και ο έλεγχος της 
καταλληλότητας των σφαγίων ώστε να αποφευχθεί η εξάπλωση 
νόσων που προέρχονται από τα ζώα 

 

• Συνθήκες εργασίας 
– Οι κτηνίατροι εργάζονται σε κλειστούς χώρους όπως ιατρεία και 

εργοστάσια (κτηνοτροφικές μονάδες) ή σε ανοικτούς χώρους 
(φάρμες). Σε πολλές περιπτώσεις μπορεί να νοσήσουν από 
κολλητικές για τον άνθρωπο ασθένειες των ζώων ή να υποστούν 
δαγκώματα. Όσοι εργάζονται στο Δημόσιο τομέα μπορεί να 
έχουν μεταθέσεις, ή να μετακινούνται εκτός έδρας. 

 



Κτηνίατρος 
• Σπουδές 

– Πτυχίο Κτηνιατρικής Σχολής, που μπορεί να αποκτηθεί στην ημεδαπή ή την 
αλλοδαπή. 

 

• Επαγγελματικά δικαιώματα 
– Οι κτηνίατροι με το πτυχίο τους μπορούν να ασχοληθούν με την υγειονομική 

φροντίδα των παραγωγικών ζώων (π.χ. αγελάδες, αιγοπρόβατα, κλπ.), τη 
φροντίδα ζώων συντροφιάς (π.χ. σκύλους, γάτες, κλπ.) ή να ασχοληθούν με την 
ασφάλεια και υγιεινή των τροφίμων. 

 

• Τομείς απασχόλησης στην αγορά εργασίας 
– Ιδιωτικά ιατρεία μικρών ή μεγάλων ζώων 

– Εργαστήρια κτηνιατρικά 

– Γεωργικοί, κτηνοτροφικοί και πτηνοτροφικοί συνεταιρισμοί 

– Βιομηχανίες παρασκευής ζωοτροφών 

– Φαρμακευτικές επιχειρήσεις 

– Φάρμες 

– Δημόσιος τομέας (π.χ. Υπουργείο Γεωργίας) 

 
Φύλλο παρουσίασης: 

Ιωάννα Φαρόγιαννη 



• Περιγραφή επαγγέλματος 
– Ναυτοδίκης ονομάζεται ο δικαστής / εισαγγελέας του Δικαστηρίου 

του Ναυτικού (Ναυτοδικείου) ο οποίος φέρει στρατιωτική ιδιότητα. 
Εκτός από τους Ναυτοδίκες, οι οποίοι μπορεί να είναι αξιωματικοί 
του Πολεμικού Ναυτικού ή του Λιμενικού Σώματος, ανάλογα με τη 
εάν ο κατηγορούμενος ανήκει στο Π.Ν. ή το Λ.Σ. αντίστοιχα, το 
Ναυτοδικείο συγκροτείται κατά βάση από μέλη του δικαστικού 
σώματος των ενόπλων δυνάμεων, οι οποίοι ονομάζονται 
στρατιωτικοί δικαστές. 

 

• Συνθήκες εργασίας 
– Η εργασία του ναυτοδίκη είναι καθαρά νομική, ωστόσο ο ναυτικός 

δικαστής έχει την ιδιότητα του αξιωματικού του ναυτικού ή 
λιμενικού και ακολουθεί την αντίστοιχη ιεραρχία. Το δικαστήριο 
του ναυτικού και το νομικό περιβάλλον είναι η φύση εργασίας του, 
χωρίς να διαφέρει από τους δικαστές των πολιτικών δικαστηρίων 
κατά τα άλλα. Κύριο αντικείμενο ειδίκευσής του το Ναυτικό Δίκαιο. 

Ναυτοδίκης 



Ναυτοδίκης 
Σπουδές 

 

-Φοίτηση στη Στρατιωτική Σχολή Αξιωματικών Σωμάτων (ΣΣΑΣ) στη Θεσσαλονίκη. Κοινά μαθήματα 

διδάσκονται στο Τμήμα Νομικής του Πανεπιστημίου (Αριστοτέλειο). Οι σπουδές παρέχονται δωρεάν 

και οι Έλληνες φοιτητές λαμβάνουν μικρό μηνιαίο επίδομα. 

 

Στόχος της εκπαιδεύσεως είναι ν' αποκτήσουν οι Μαθητές-τριες τις απαραίτητες θεωρητικές και 

πρακτικές επιστημονικές γνώσεις, τις κατάλληλες στρατιωτικές εμπειρίες, τη γενικότερη 

εγκυκλοπαιδική μόρφωση, και τις σωματικές ικανότητες ώστε να μπορέσουν ν' ανταποκριθούν στα 

καθήκοντά τους ως αξιωματικοί νομικοί 

 

Προϋποθέσεις εισαγωγής στη Σχολή: 

- Να είναι Έλληνας/ίδα το γένος, να έχει την ελληνική ιθαγένεια, να είναι κάτοχος-η τίτλου 

σπουδών, που του επιτρέπει την συμμετοχή του-της στις εισιτήριες εξετάσεις για τα 

Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα της χώρας. 

- Να έχει ηλικία μέχρι 20 ετών. 

- Να έχει ανάστημα πάνω από 1.65μ. (1.55 μ. για τις γυναίκες). 

- Να είναι υγιής, με άρτια σωματική διάπλαση. 

- Να είναι άγαμος-η. 

- Να μην έχει καταδικαστεί ή να μη διώκεται για διάφορα ποινικά αδικήματα. 

- Η αναγραφόμενη διαγωγή στον τίτλο σπουδών να είναι τουλάχιστον ΚΟΣΜΙΑ. 

 

Φύλλο παρουσίασης: 

Λύκου Θεοδώρα 



Οδοντίατρος 

Περιγραφή επαγγέλματος: Οι oδοντίατροι γενικά εφαρμόζουν τις ιατρικές τους γνώσεις στον τομέα 

της οδοντιατρικής, προσφέροντας την κατάλληλη θεραπεία για τα προβλήματα της οδοντοστοιχίας, 

της στοματικής κοιλότητας και της γενικότερης στοματικής υγείας. Επεμβαίνουν προληπτικά, 

διαγνωστικά, και θεραπευτικά, καθώς και συμβουλευτικά για θέματα που αφορούν στην οδοντική 

υγιεινή. Οι οδοντίατροι εργάζονται για να εξασφαλίσουν την γενική μας υγεία φροντίζοντας τα 

προβλήματα της στοματικής κοιλότητας, ελαχιστοποιώντας παράλληλα τον πόνο. Μάλιστα, μελέτες 

των τελευταίων ετών δείχνουν οτι τα προβλήματα των δοντιών σχετίζονται με σοβαρότερα θέματα 

υγείας. Πιο εξειδικευμένα, η αισθητική οδοντιατρική ασχολείται με την αποκατάσταση της καλής 

λειτουργίας και αισθητικής του στόματος σε συνδυασμό πάντα με την αισθητική του προσώπου.  

 

Συνθήκες εργασίας:  

- Αρκετές ώρες καθιστικής εργασίας και ορθοστασίας 

- Επαναλαμβανόμενες κινήσεις 

- Λήψη μέτρων υγιεινής (ιατρική ρόμπα, γάντια, χειρουργική μάσκα, προστατευτικά γυαλιά) 

- Έκθεση σε μικρόβια  

- Πιθανή έκθεση σε ακτίνες Χ 

- Χειρισμός ειδικών μηχανημάτων 

 

Οδοντίατρος 



Δεξιότητες: 

- Ικανότητα ανάπτυξης και διατήρησης σχέσεων 

- Ικανότητα διατήρησης ψυχραιμίας κάτω από πίεση 

- Ενδιαφέρον για τους ανθρώπους 

- Αναλυτική σκέψη 

- Υπευθυνότητα 

- Μεταδοτικότητα 

- Λεπτολόγος 

- Οργανωτικός 

- Συνεργάσιμος 

- Υπομονετικός 

- Επικοινωνιακές δεξιότητες 

- Αποφασιστικότητα 

- Μεθοδικότητα 

- Να εμπνέει εμπιστοσύνη και ασφάλεια στους ασθενείς 

 

Ικανότητες: 

- Υψηλή επιστημονική κατάρτιση 

- Οργανωτικές ικανότητες 

- Επιδεξιότητα στα χέρια και την χρήση εργαλείων 

- Αντοχή σε πολύωρη καθιστική εργασία ή ορθοστασία  

 

Σπουδές: 

- Οδοντιατρική - Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  (http://www.dent.uoa.gr) 

- Οδοντιατρική - Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (http://web.auth.gr/dent) 

- Τμήμα Οδοντιατρικής - Στρατιωτική Σχολή ΣΣΑΣ (Θεσσαλονίκη): Η διάρκεια των σπουδών είναι δέκα 
εξάμηνα. 
Οι απόφοιτοι της Οδοντιατρικής της Στρατιωτικής Σχολής ΣΣΑΣ εντάσσονται στις ένοπλες δυνάμεις και 
είναι υποχρεωμένοι να μείνουν στο σώμα 15 χρόνια. 

- Μεταπτυχιακές σπουδές στην Ελλάδα μπορεί να εκπονηθούν στην Ορθοδοντική και τη Γναθοχειρουργική 

Οδοντίατρος Οδοντίατρος 
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Επαγγελματικά δικαιώματα: 

• Για την άσκηση του επαγγέλματος είναι απαραίτητη η άδεια που χορηγείται από το 
υπουργείο Υγείας 

 

Αγορά εργασίας/τομείς απασχόλησης: 

• Οι οδοντίατροι μπορούν να απασχοληθούν είτε ως ελεύθεροι επαγγελματίες στο δικό τους 
ιατρείο, είτε σε νοσοκομεία και ιδιωτικές κλινικές, κέντρα υγείας, δημόσιες υπηρεσίες 
υγιεινής, ασφαλιστικούς οργανισμούς και ταμεία, επιχειρήσεις, ιδρύματα.  

• Ως ελεύθεροι επαγγελματίες μπορεί εργάζονται μόνοι τους ή με κάποιον συνέταιρο, στο 
δικό τους χώρο, με το δικό τους επιστημονικό εξοπλισμό και να απασχολούν τις δικές τους 
βοηθούς νοσοκόμες. Πιθανόν να έχουν καλύτερες οικονομικές προοπτικές και μεγαλύτερη 
ανεξαρτησία, αλλά είναι επίσης πολύ πιθανόν να δουλεύουν και περισσότερες ώρες. Είναι 
σύνηθες για τους νέους οδοντιάτρους να ξεκινούν την σταδιοδρομία τους ως βοηθοί ή 
συνεργάτες, με σκοπό να γίνουν συνέταιροι ή να ανοίξουν το δικό τους ιατρείο αργότερα, 
αλλά κυρίως για να αποκτήσουν πρακτική εκπαίδευση στο επάγγελμα. 

• Η άσκηση της οδοντιατρικής στα νοσοκομεία και τις κλινικές έχει άλλα πλεονεκτήματα, 
όπως την δυνατότητα συζήτησης δύσκολων υποθέσεων με συναδέλφους. Οι οδοντίατροι 
που επιθυμούν να ασχοληθούν με τη πανεπιστημιακή έρευνα και την διδασκαλία συνήθως 
το συνδυάζουν με κάποια εργασία σε νοσοκομείο. 

 

Πηγή: http://www.careervideos.gr/course/view.php?id=3  

 

Φύλλο παρουσίασης: 

Αυγουστή Αγγελική 

Οδοντίατρος 
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Οδοντοτεχνίτης 
• Γενική Περιγραφή: 

 Ο Οδοντοτεχνίτης είναι ο ειδικευμένος τεχνικός που κατασκευάζει, επισκευάζει ή τροποποιεί τεχνητές οδοντικές 
προσθήκες, όπως οδοντοστοιχίες, γέφυρες, στεφάνες και άλλα βοηθητικά ή υποκατάστατα των δοντιών. 
Φτιάχνει με ακρίβεια τεχνητά δόντια από μέταλλα, πλαστικό ή πορσελάνη και κορώνες δοντιών. Κατασκευάζει 
προσωρινές αποκαταστάσεις δοντιών, κινητής (μασέλα) και ακίνητης προσθετικής (γέφυρα), ολικές 
οδοντοστοιχίες, εκμαγεία ορθοδοντικών εργασιών, κινητούς ή ακίνητους ορθοδοντικούς μηχανισμούς όλων των 
ειδών. Για να εκτελέσει αυτές τις εργασίες, χρησιμοποιεί εργαλεία, όργανα, ηλεκτροκίνητα μηχανήματα 
(εργαστηριακούς κινητήρες, κλιβάνους, φυγόκεντρες μηχανές, ηλεκτρολύσεις κ.ά.) και διάφορα υλικά (μέταλλα, 
κεραμικές ουσίες, πορσελάνη). Στη δουλειά του Οδοντοτεχνίτη περιλαμβάνεται η οργάνωση του οδοντοτεχνικού 
εργαστηρίου, η προμήθεια των απαραίτητων υλικών, η συντήρηση του μηχανολογικού εξοπλισμού και η τήρηση 
των όρων υγιεινής. 

 

• Προϋποθέσεις Άσκησης Επαγγέλματος: 

 Στους πτυχιούχους του Τμήματος Τεχνολόγων Οδοντοτεχνικής ΤΕΙ, χορηγείται άδεια άσκησης επαγγέλματος 
από τη νομαρχία. 

 

• Απαιτούμενη Εκπαίδευση: 

 Ο Οδοντοτεχνίτης μπορεί να είναι απόφοιτος του Τμήματος Τεχνολόγων Οδοντοτεχνικής των ΤΕΙ. Σχετικές 
γνώσεις παρέχονται ακόμη σε ΙΕΚ, στα ΤΕΕ και σε Κέντρα Ελευθέρων Σπουδών. Οι πτυχιούχοι του Τμήματος 
Οδοντοτεχνικής ΤΕΙ μπορούν να δώσουν κατατακτήριες εξετάσεις και, αν επιτύχουν, να συνεχίσουν τις σπουδές 
τους στις Οδοντιατρικές Σχολές των Πανεπιστημίων. 

 

• Απαιτούμενες Δεξιότητες: 

 Ο Οδοντοτεχνίτης χρειάζεται να έχει: 

– Επιδεξιότητα και ακρίβεια στην εκτέλεση λεπτών χειρωνακτικών εργασιών 

– Καλή όραση και καλαισθησία 

– Υπευθυνότητα 

– Παρατηρητικότητα 

– Επικοινωνιακές δεξιότητες. 



Οδοντοτεχνίτης 
• Επαγγελματικές Προοπτικές: 

Για το συγκεκριμένο επάγγελμα υπάρχουν δυσκολίες για την εξεύρεση εργασίας ή την εξασφάλιση υψηλών 

αποδοχών. Όταν όμως ένας Οδοντοτεχνίτης καθιερωθεί, έχει πολύ καλές αποδοχές. Οι Οδοντοτεχνίτες μπορούν 

να απασχοληθούν ως ελεύθεροι επαγγελματίες σε δικά τους εργαστήρια και σε άμεση συνεργασία με τους 

οδοντίατρους, ως μισθωτοί σε οδοντοτεχνικά εργαστήρια κλινικών, νοσοκομείων και ιδρυμάτων ή ως εκπαιδευτές 

σε σχετικές με το αντικείμενό τους Σχολές και στα ΤΕΕ, μετά από φοίτηση στην Παιδαγωγική Σχολή ΠΑΤΕΣ/ 

ΣΕΛΕΤΕ. Το επάγγελμα εκπροσωπείται από την Ομοσπονδία Οδοντοτεχνιτών Ελλάδας. 

 

• Εργασιακές Συνθήκες και Περιβάλλον: 

Η εργασία του Οδοντοτεχνίτη είναι κουραστική για τα μάτια και το σώμα, καθώς απαιτεί πολύωρη προσήλωση 

στο κατασκευαζόμενο αντικείμενο. Πρόκειται για εργασία ατομική και καθιστική, κατά το μεγαλύτερο διάστημα, 

Συχνά παρουσιάζονται ιδιαιτερότητες και δυσκολίες, ανάλογα πάντα με την περίπτωση. Η δουλειά του 

Οδοντοτεχνίτη περιλαμβάνει μετακινήσεις από το εργαστήριο προς τα ιατρεία των οδοντιάτρων, κλινικών ή 

νοσοκομείων με τα οποία συνεργάζεται ο επαγγελματίας. 

Ο Οδοντοτεχνίτης εργάζεται στο περιβάλλον εργαστηρίου, με δυνατό φωτισμό, αλλά αρκετά ανθυγιεινό, καθώς 

επικρατούν οσμές από τα υλικά που χρησιμοποιεί και σχετικά υψηλές θερμοκρασίες από τους κλιβάνους ή τους 

βραστήρες που μεταχειρίζεται. 

 

Πηγή: 

http://edujob.gr/node/298 (7/4/2017) 

 

Φύλλο παρουσίασης: 

Σφήκα Δανάη 

 

http://edujob.gr/node/298


Δικαστής 

Περιγραφή επαγγέλματος: 

 Δικαστής είναι ο λειτουργός ο οποίος ασκεί τη δικαστική εξουσία είτε μόνος του είτε 

ως μέρος μιας πολυμελούς συνθέσεως. Οι εξουσίες, τα καθήκοντα, τον τρόπο διορισμού, η 

πειθαρχία και η κατάρτιση των δικαστών ποικίλλουν σε μεγάλο βαθμό μεταξύ των 

διαφόρων δικαιοδοσιών. 

 

Εργασιακές Συνθήκες και Περιβάλλον: 

 

 Ο Δικαστής εργάζεται στις αίθουσες δικαστηρίων ή σε γραφεία, όπου προσπαθεί να 

διευθετήσει συγκρούσεις και διαμάχες. Συχνά αντιμετωπίζει ανθρώπους που μπορεί να 

βρίσκονται σε μεγάλη ένταση και άγχος, να είναι θυμωμένοι, δυσαρεστημένοι ή ακόμα και 

επιθετικοί. Επίσης, αναγκάζεται να εργάζεται πολλές ώρες στο σπίτι του, μελετώντας 

προκαταρκτικά τις δικογραφίες. Η εργασία του Δικαστή χαρακτηρίζεται από άγχος, ένταση και 

υψηλή ευθύνη, καθώς οι αποφάσεις που πρέπει να πάρει μπορεί να έχουν σοβαρές 

συνέπειες στη ζωή κάποιων ανθρώπων (για παράδειγμα, στέρηση της ελευθερίας, χρηματικές 

ποινές κ.ά.). Άγχος, επίσης, προκαλεί και το γεγονός ότι οι αποφάσεις αυτές πρέπει να είναι 

δίκαιες, σωστές και πάντα με ακριβή εφαρμογή των σχετικών νόμων. Οι συνέπειες κάποιας 

λανθασμένης δικαστικής απόφασης μπορεί να αποβούν μοιραίες για τη ζωή κάποιου ατόμου. 

Ο Δικαστής εργάζεται περισσότερο ατομικά, η συνεργασία του όμως με διαφορετικούς 

συναδέλφους, εισαγγελείς, αστυνομικούς, δικηγόρους, εκπροσώπους αρχών, γραμματείς και 

αντιδίκους είναι μέσα στην καθημερινότητα του επαγγέλματος. 



• Απαιτούμενες Δεξιότητες: 

- Ο Δικαστής πρέπει να διαθέτει: 

- Βαθιά γνώση των νόμων και του Συντάγματος 

- Ευρύτατη παιδεία και κοινωνική μόρφωση 

- Υπομονή, ψυχραιμία, συναισθηματική σταθερότητα, νηφαλιότητα και ανεξαρτησία 

- Αμεροληψία και η αντικειμενικότητα 

- Ευχέρεια στη γραφή και ομιλία της ελληνικής γλώσσας 

- Κριτική και δημιουργική σκέψη 

- Ικανότητα σύνθεσης και οργάνωσης των πληροφοριών 

- Σταθερή προσήλωση στους νόμους και το Σύνταγμα. 

 

• Σπουδές: 

-Ο Δικαστής είναι απόφοιτος της Νομικής Σχολής των Πανεπιστημίων και της Σχολής Δικαστών.  

 

• Προϋποθέσεις Άσκησης Επαγγέλματος:  

- Ο Δικαστής πρέπει να διαθέτει ελληνική ιθαγένεια για να εισαχθεί στο δικαστικό κλάδο. Αφού τελειώσει την 
πρακτική του άσκηση ως δικηγόρος και του έχει χορηγηθεί η άδεια άσκησης επαγγέλματος, δίνει εξετάσεις για την 
εισαγωγή του στη Σχολή Δικαστών. Απαραίτητη προϋπόθεση για την εισαγωγή του στη σχολή είναι να έχει 
συμπληρώσει το 28ο έτος της ηλικίας του. Μετά την αποφοίτησή του από τη Σχολή, πρέπει να κάνει πρακτική 
άσκηση για δεκαοχτώ μήνες. Ο διορισμός του γίνεται κατόπιν προκήρυξης σχετικού διαγωνισμού. 

 

• Πηγές: 

- http://edujob.gr/node/203 (7/4/2017) 

- https://el.wikipedia.org/wiki/Δικαστής (7/4/2017) 

Φύλλο παρουσίασης: 

Ανδρή Έλενα 

 

Δικαστής 

http://edujob.gr/node/203
https://el.wikipedia.org/wiki/Δικαστής


Ποδοσφαιριστής (τερματοφύλακας) 

Περιγραφή επαγγέλματος: Το ποδόσφαιρο είναι το δημοφιλέστερο άθλημα του πλανήτη. Είναι ένα 

ομαδικό άθλημα με 11 βασικούς παίχτες, εκ των οποίων ο ένας (τερματοφύλακας) με τη βοήθεια 

χεριών, ποδιών, σώματος προσπαθεί να αποτρέψει τη μπάλα να περάσει από τη γραμμή της εστίας 

και μπει στα δίκτυα (τέρμα) της ομάδας του (γκολ). Οι υπόλοιποι παίκτες βέβαια προσπαθούν να 

ανεβάσουν το σκορ, στέλνοντας τη μπάλα στο τέρμα της αντίπαλης ομάδας. 

Συνθήκες εργασίας: Ο τερματοφύλακας και γενικά ο ποδοσφαιριστής εργάζεται, αθλείται, αγωνίζεται 

στους χώρους των γηπέδων και σε ειδικά διαμορφωμένα γυμναστήρια, ώστε να είναι καλά 

προπονημένος και σε άριστη φυσική κατάσταση. 

Ικανότητες/Δεξιότητες: Όλοι οι αθλητές πρέπει να βρίσκονται σε άριστη φυσική κατάσταση. 

Ευκινησία, ευλυγισία, ομαδικό πνεύμα και καλή αντίληψη πρέπει να διαθέτει ένας καλός 

ποδοσφαιριστής. Επιπροσθέτως, ένας τερματοφύλακας πρέπει να έχει γρήγορα αντανακλαστικά. 

Σπουδές: Οι ποδοσφαιριστές μπορεί να είναι απόφοιτοι Γυμναστικής Ακαδημίας (π.χ. ΤΕΦΑΑ) με 

ειδικότητα το ποδόσφαιρο, αλλά μπορεί να προωθηθούν από ιδιωτικές ποδοσφαιρικές ομάδες ή 

σχολές ποδοσφαίρου σε ομάδες των διαφόρων κατηγοριών (Α’ εθνική, Β’ εθνική, ερασιτεχνικές, κλπ) 

Επαγγελματικά δικαιώματα: Στόχος ενός ποδοσφαιριστή είναι η υπογραφή συμβολαίου με κάποια 

ομάδα, με τους καλύτερους δυνατούς όρους. Σημειώνεται ότι η καριέρα ενός ποδοσφαιριστή 

τερματίζεται σύντομα (συνήθως μέχρι την ηλικία των 40-45 ετών). Βέβαια, η εμπειρία που αποκτούν, 

τους κάνει ικανούς προπονητές και τεχνικούς στις ομάδες σε νεότερους ποδοσφαιριστές. Επίσης, 

κατά τη διάρκεια της καριέρας, μπορούν να γίνονται μετεγγραφές σε άλλες ομάδες της ημεδαπής ή 

της αλλοδαπής. 

Φύλλο παρουσίασης: 

Αρβανίτης Δημήτρης 



Προπονητής Ποδοσφαίρου 

• Περιγραφή επαγγέλματος: 

Ο προπονητής ποδοσφαίρου είναι πρωτίστως ποδοσφαιριστής/αθλητής όπου εργασία του είναι να 

οδηγεί τους αθλητές της ομάδας του στο γήπεδο με στόχο το καλύτερο δυνατό αποτέλεσμα, την 

τήρηση των ποδοσφαιρικών κανόνων, την άριστη φυσική κατάσταση των παικτών με την άσκηση και 

την διδασκαλία των αγωνιστικών στρατηγικών και πρακτικών στους παίκτες προς τη νίκη. 

• Συνθήκες εργασίας: 

Ο προπονητής εργάζεται κατά κανόνα στα γήπεδα, τα γυμναστήρια, σε εσωτερικούς ή εξωτερικούς 

χώρους 

• Ικανότητες/Δεξιότητες/προϋπηρεσία: 

Συμμετοχή σε Εθνικές Ομάδες και άλλες ομάδες (της ημεδαπής ή αλλοδαπής), Επαγγελματική 

ιδιότητα ως ποδοσφαιριστής, Αναγνωρισμένα Σωματεία Ποδοσφαίρου (π.χ. FIFA), Επαρκής γνώση 

ξένης γλώσσας, γνώσεις Η/Υ και κυρίως αθλητικές και ποδοσφαιρικές ικανότητες 

• Σπουδές: 

Ένας προπονητής ποδοσφαίρου πρέπει να φοιτήσει σε κάποια από τις σχολές που διοργανώνει η 

Ε.Π.Ο. (Ελληνική Ποδοσφαιρική Ομοσπονδία) και να έχει εξουσιοδότηση από την UEFA ή να είναι 

απόφοιτος Γυμναστικής Ακαδημίας (ΤΕΦΑΑ), με ειδικότητα PRO. Τα διπλώματα που χορηγούνται από 

την UEFA έχουν διαβαθμίσεις κατηγορίας, όπως A, B, A(2 phases), Pro-UEFA(2 phases). 

 

Φύλλο παρουσίασης: 

Κιτσαντάς Κων/νος-Ιωακείμ 



Ψυχολόγος 
Περιγραφή επαγγέλματος: 
Ο Ψυχολόγος ασχολείται με τη μελέτη, την κατανόηση και την ερμηνεία των ψυχικών φαινομένων και τις εκδηλώσεις φυσιολογικής ή παρεκκλίνουσας συμπεριφοράς, τόσο 

των ατόμων όσο και των κοινωνικών ομάδων. Είναι ο επιστήμονας που ασχολείται με την πρόγνωση, τη διάγνωση και την αντιμετώπιση ψυχολογικών προβλημάτων. Η 

ειδικότερη αντιμετώπιση των προβλημάτων αυτών αφορά ένα συγκεκριμένο άτομο, αλλά και το σύνολο των ανθρώπων, ανεξάρτητα από την ύπαρξη ψυχοπαθολογικών 

καταστάσεων. Οι επιστημονικές μέθοδοι και οι εξειδικεύσεις κάθε επαγγελματία ψυχολόγου, διαφοροποιούνται. Το επάγγελμα ρυθμίζεται από αυστηρή δεοντολογία, που 

αναφέρεται σε βασικά ζητήματα και περιλαμβάνει κανόνες που αφορούν τις σχέσεις μεταξύ Ψυχολόγου και συμβουλευομένου, το ήθος του ίδιου του Ψυχολόγου, τις σχέσεις 

με τους συναδέλφους του, τις υποχρεώσεις που απορρέουν από την άσκηση του επαγγέλματος σε οποιαδήποτε μορφή. Οι γνώσεις και δεξιότητες που απαιτούνται για την 

άσκηση του επαγγέλματος αυτού καθορίζονται στο σύνολό τους από τον Κώδικα Ηθικής και Δεοντολογίας των επαγγελματιών Ψυχολόγων. 

Συνθήκες εργασίας: 
Οι συνθήκες εργασίας του Ψυχολόγου παρουσιάζουν συχνά κάποιες δυσκολίες λόγω της συχνής επαφής του με άτομα που έχουν ψυχικά ή άλλα προβλήματα υγείας, ή λόγω 

του χώρου εργασίας που μπορεί να είναι νοσοκομείο ή ίδρυμα. Ως ελεύθερος επαγγελματίας, μπορεί να έχει δικό του γραφείο όπου δέχεται τους πελάτες του. Το ωράριο 

εργασίας του Ψυχολόγου καθορίζεται και εξαρτάται από το χώρο μέσα στον οποίο εργάζεται. Συνήθως είναι αυστηρά καθορισμένο, μιας και επικοινωνεί με τους πελάτες του 

σε προγραμματισμένες ώρες. Ωστόσο, ο Ψυχολόγος εργάζεται και αρκετές ώρες μόνος στο γραφείο του, προκειμένου να συμβουλευτεί τα βιβλία του, τις σημειώσεις του, να 

μελετήσει γενικά την περίπτωση που αναλαμβάνει και να προγραμματίσει τις ενέργειές του.  

Ικανότητες/Δεξιότητες: 
Ο Ψυχολόγος, για να σπουδάσει και να ασκήσει το επάγγελμα, πρέπει να έχει: 

Αληθινό σεβασμό και ουσιαστικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, τις ανάγκες και ιδιομορφίες του, Αντικειμενικότητα, Επιστημονική αναζήτηση και μελέτη του ανθρώπινου νου 

και της συμπεριφοράς, Υπομονή, ψυχραιμία, πειθώ και επικοινωνιακές ικανότητες, Υπευθυνότητα και εχεμύθεια 

Τήρηση του απορρήτου, Ακεραιότητα. 

 

Σπουδές: 
Ο Ψυχολόγος σπουδάζει στα πανεπιστημιακά Τμήματα Ψυχολογίας. Η πλήρης εξειδίκευση προϋποθέτει μεταπτυχιακές σπουδές και βιωματικές ασκήσεις, όπως στην 

περίπτωση της ψυχανάλυσης, ή άλλης μορφής ψυχοθεραπείας που αναλαμβάνει η Ελληνική Ψυχαναλυτική Εταιρεία.  

Επαγγελματικά δικαιώματα: 
Άδεια άσκησης επαγγέλματος παρέχεται από το Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας και απαιτείται για όλες τις ειδικότητες Ψυχολόγων.  

Αγορά εργασίας/τομείς απασχόλησης: 
Οι συνθήκες εργασίας του Ψυχολόγου παρουσιάζουν συχνά κάποιες δυσκολίες λόγω της συχνής επαφής του με άτομα που έχουν ψυχικά ή άλλα προβλήματα υγείας, ή λόγω 

του χώρου εργασίας που μπορεί να είναι νοσοκομείο ή ίδρυμα. Ως ελεύθερος επαγγελματίας, μπορεί να έχει δικό του γραφείο όπου δέχεται τους πελάτες του. Το ωράριο 

εργασίας του Ψυχολόγου καθορίζεται και εξαρτάται από το χώρο μέσα στον οποίο εργάζεται. Συνήθως είναι αυστηρά καθορισμένο, μιας και επικοινωνεί με τους πελάτες του 

σε προγραμματισμένες ώρες. Ωστόσο, ο Ψυχολόγος εργάζεται και αρκετές ώρες μόνος στο γραφείο του, προκειμένου να συμβουλευτεί τα βιβλία του, τις σημειώσεις του, να 

μελετήσει γενικά την περίπτωση που αναλαμβάνει και να προγραμματίσει τις ενέργειές του.  
Φύλλο παρουσίασης: 

Γκαϊδατζόγλου Παναγιώτα 



Παιδαγωγός - Νηπιαγωγός 

Περιγραφή επαγγέλματος:  Ο νηπιαγωγός ασχολείται με την εκπαίδευση και αγωγή των παιδιών της προσχολικής ηλικίας. Ο 

νηπιαγωγός φροντίζει για την ψυχοκινητική και νοητική ανάπτυξη των μικρών παιδιών, τα βοηθά να κατανοήσουν βασικές έννοιες 

αντίληψης του κόσμου που τα περιβάλλει και παράλληλα, τα ασκεί στον συντονισμό των κινήσεών τους. Για το σκοπό αυτό 

δημιουργεί στο χώρο του νηπιαγωγείου ένα εκπαιδευτικό περιβάλλον πλούσιο σε ερεθίσματα για τα παιδιά, χρησιμοποιώντας το 

παιγνίδι, το τραγούδι, την απαγγελία, τη διήγηση, το χορό, τη ζωγραφική, τη χειροτεχνία. Επίσης, παρακολουθεί τα παιδιά την 

ώρα του παιχνιδιού και του φαγητού, με σκοπό να συνηθίσουν στην τάξη και στην καθαριότητα και να προσαρμοστούν στην 

ομαδική ζωή. Το καθήκον του νηπιαγωγού είναι να βοηθά το παιδί να κατανοήσει την έννοια της ομάδας, να ενταχθεί σε αυτήν, να 

μάθει να συνεργάζεται, να δημιουργεί και να συναγωνίζεται ευγενικά με τους συνομηλίκους του. Το ομαδικό παιγνίδι, η ατομική 

δημιουργία, η πνευματική άσκηση και η ψυχαγωγία, αποτελούν τα βασικά μέσα που χρησιμοποιεί στην εκπαιδευτική του 

δραστηριότητα.  

Συνθήκες εργασίας: Το ευχάριστο περιβάλλον αποτελεί προϋπόθεση για τη λειτουργία ενός σύγχρονου νηπιαγωγείου. Οι χώροι 

όπου εργάζεται ο νηπιαγωγός, είναι συνήθως καλά θερμαινόμενοι, ήσυχοι, καθαροί και χαρούμενα διακοσμημένοι. Ο νηπιαγωγός 

εργάζεται όρθιος και με συνεχώς τεταμένη την προσοχή, καθώς δεν του επιτρέπεται να αφαιρεθεί, έχοντας να κάνει με πολύ μικρά 

παιδιά που έχουν άγνοια των κινδύνων. Για αυτό, παρόλο που το επάγγελμα είναι ενδιαφέρον, γίνεται δύσκολο και κουραστικό. 

Τόποι εργασίας: Ο νηπιαγωγός μπορεί να απασχοληθεί στη δημόσια και ιδιωτική πρωτοβάθμια εκπαίδευση, σε 

δημόσιους και ιδιωτικούς παιδικούς σταθμούς, σε ιδρύματα φροντίδας για το παιδί, σε νοσοκομεία για παιδιά κ.λ.π. 
Ακόμη, μπορεί να ιδρύσει δικό του νηπιαγωγείο ή παιδικό σταθμό.  

Ικανότητες/Δεξιότητες: Αγάπη για τα παιδιά, υπομονετικότητα, ανεκτικότητα, πνεύμα διδασκαλίας και αρωγής, κατανόηση της 

ευαίσθητης παιδικής ψυχής. 

Σπουδές: Ο νηπιαγωγός μπορεί να έχει σπουδάσει στα αντίστοιχα Παιδαγωγικά Τμήματα των Πανεπιστημίων. 
Ακόμη, βρεφονηπιοκόμοι και βοηθοί νηπιαγωγοί, μπορούν να σπουδάσουν στα Τ.Ε.Ι. και στα Ι.Ε.Κ. αντίστοιχα.  

Επαγγελματικά δικαιώματα: Ο συλλογικός φορέας που εκπροσωπεί το επάγγελμα είναι η Διδασκαλική Ομοσπονδία 

Ελλάδας (Δ.Ο.Ε.)., εφόσον ο νηπιαγωγός εργάζεται στη δημόσια πρωτοβάθμια εκπαιδευση. Το επάγγελμα είναι 
στενά συνδεδεμένο με του Δασκάλου της Πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. 

 

Πηγή: http://www.epil.gr/epaggelmata/ekpedeftika/nipiagogos.htm  

 

Φύλλο παρουσίασης: 

Ιωαννίδου Ευαγγελία 

Ξένου Δέσποινα 



Καθηγητής Β’βάθμιας Εκπαίδευσης 

• Περιγραφή επαγγέλματος: 

Ο Καθηγητής Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης διδάσκει τα μαθήματα της ειδικότητάς του και υλοποιεί τους στόχους των 

αναλυτικών προγραμμάτων των συγκεκριμένων μαθημάτων, αλλά και τους στόχους της εκπαίδευσης, όπως τους θέτει 

το Υπουργείο Παιδείας. Διδάσκει το μάθημα του γνωστικού αντικειμένου που είναι ταυτόσημο ή συναφές με την 

ειδικότητά του. Συγκεκριμένα, κατανέμει την ύλη που οφείλει να διδάξει στο σχολικό έτος ή στο τρίμηνο σε διδακτικές 

ενότητες, σύμφωνα με το αναλυτικό και ωρολόγιο πρόγραμμα του σχολείου. 

• Συνθήκες εργασίας: 

Ο χώρος του σχολείου και το φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον διαμορφώνουν ιδιαίτερες συνθήκες εργασίας, ο οποίες 

προσδίδουν σε μεγάλο βαθμό τα όρια και τις δυνατότητες του εκπαιδευτικού να ασκήσει αποτελεσματικά το επάγγελμά 

του, καθώς και την ποιότητα του εκπαιδευτικού έργου. 

• Ικανότητες/Δεξιότητες: 
Αγάπη για τους νέους και το εκπαιδευτικό έργο, Ευχάριστη προσωπικότητα, Υπομονή, σταθερότητα, επιμονή, 

Διαπροσωπικές και κοινωνικές δεξιότητες, Διδακτικές, ηγετικές και οργανωτικές ικανότητες, Ευγένεια, ικανότητα 

επικοινωνίας, Αποτελεσματική επικοινωνία, Πρωτοβουλία, πνεύμα συνεργασίας, Επικοινωνιακή ικανότητα, 

Αντικειμενικότητα και αμεροληψία, Αίσθημα δικαιοσύνης, Γλωσσική ικανότητα. 

• Σπουδές: 

Η φοίτηση στα Πανεπιστήμια διαρκεί τέσσερα (4) έτη της ειδικότητάς τους, που αποτελεί και το τυπικό προσόν 

διορισμού για τη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση. 

Φύλλο παρουσίασης: 

Πεπιβάνη Βασιλική 



Μηχανικός αυτοκινήτων 

Περιγραφή επαγγέλματος: Ο Μηχανικός Αυτοκινήτων ασχολείται με την εξέταση και την επισκευή του κινητήρα του αυτοκινήτου, 

των φρένων και των άλλων βασικών μηχανικών μερών του αυτοκινήτου. Ασχολείται επίσης με τη ρύθμιση και συντήρηση του 

μηχανικού εξοπλισμού του αυτοκινήτου. Συγκεκριμένα, εξετάζει με προσοχή τον κινητήρα ή το σύστημα του αυτοκινήτου που θα 

επισκευάσει, για να εντοπίσει τη βλάβη και να προσδιορίσει το είδος της. Αποσυναρμολογεί και συναρμολογεί τα τμήματα της 

μηχανής, ελέγχει, αντικαθιστά ή επιδιορθώνει τα κατεστραμμένα εξαρτήματα και κάνει τις απαραίτητες δοκιμές, για την 

επιβεβαίωση της καλής τους λειτουργίας. Όταν κάνει εργασίες περιοδικής συντήρησης του αυτοκινήτου, ελέγχει τα φρένα, το 

σύστημα οδήγησης, αλλάζει φίλτρα, λάδια, μπουζί, ελέγχοντας και ρυθμίζοντας την καλή λειτουργία του κινητήρα με ειδικά 

όργανα.  

Συνθήκες εργασίας: Εργάζεται σε συνεργεία αυτοκινήτων, σε μεγάλους και κατάλληλα διαμορφωμένους χώρους για την 

επισκευή και ανύψωση των αυτοκινήτων αλλά και την εγκατάσταση βοηθητικών μηχανημάτων. Το αντικείμενο της εργασίας του 

απαιτεί να εργάζεται άλλοτε όρθιος και άλλοτε σκυφτός ή ξαπλωμένος κάτω από το αυτοκίνητο. Η μυρωδιά της βενζίνης, του 

πετρελαίου, των λαδιών και ο θόρυβος της μηχανής των αυτοκινήτων είναι μερικές από τις συνθήκες που συνήθως αντιμετωπίζει 

ο μηχανικός αυτοκινήτων. Αρκετές φορές, χρειάζεται να μετακινηθεί από το συνεργείο του, προκειμένου να παραλάβει ή να 

επιδιορθώσει κάποιο χαλασμένο αυτοκίνητο. 

Ικανότητες/Δεξιότητες: Αγάπη για τις μηχανές, Επιδεξιότητα, Επινοητικότητα, Υπομονή, Επιμονή, Ευκινησία και σωματική 

αντοχή, Παρατηρητικότητα, Μεθοδικότητα, Συνέπεια και επαγγελματική ευσυνειδησία. 

Σπουδές: Σπουδές προσφέρονται στην ειδικότητα Μηχανικών και Ηλεκτρολογικών Συστημάτων Αυτοκινήτου, του Τομέα 

Οχημάτων των Επαγγελματικών Λυκείων (ΕΠΑΛ). Στους αποφοίτους του ΕΠΑΛ χορηγείται απολυτήριο Επαγγελματικού Λυκείου 

και πτυχίο ειδικότητας επιπέδου 3. Οι απόφοιτοι των ΕΠΑΛ, έχουν τη δυνατότητα να εγγράφονται στα ΙΕΚ και κατά 

προτεραιότητα σε τμήματα αντίστοιχης ή ανάλογης ειδικότητας με την ειδικότητα του πτυχίου τους.  

Επαγγελματικά δικαιώματα: Για τους νέους τίτλους σπουδών των ΕΠΑΛ, αναμένεται υπουργική απόφαση περί ισοτιμίας τους, 

με τους παλαιούς τίτλους σπουδών των ΤΕΕ Β΄ Κύκλου. Οι εργαζόμενοι στον κλάδοπρέπει να αποκτήσουν τη σχετική άδεια 

άσκησης επαγγέλματος. 

Αγορά εργασίας/τομείς απασχόλησης: Ο Μηχανικός Αυτοκινήτων μπορεί να εργαστεί σε συνεργείο αυτοκινήτων ως 

μηχανοτεχνίτης, ως τεχνίτης συστήματος πέδησης, ως τεχνίτης μοτοσικλετών και μοτοποδηλάτων, ως τεχνίτης βαφής και ως 

φανοποιός. 

Πηγή: http://edujob.gr/node/22030  
Φύλλο παρουσίασης: 

Ζαπουνίδης Αλέξανδρος 

http://edujob.gr/node/22030


Αστυνομικός επιθεωρητής 
Περιγραφή επαγγέλματος: Η Ελληνική Αστυνομία (ΕΛ.ΑΣ.) είναι όργανο του κράτους που έχει ως αποστολή τη διαχείριση της 

εθνικής και δημόσιας ασφάλειας, την τήρηση της δημόσιας τάξης και γενικώς την άσκηση της αστυνόμευσης στην Ελλάδα. 

Καλύπτει μεγάλο τομέα ευθυνών καθώς έχει να κάνει από την κυκλοφορία οχημάτων μέχρι τρομοκρατικές πράξεις. Ο 

Επιθεωρητής είναι υψηλόβαθμος αστυνομικός, με έργο την έρευνα στα εγκλήματα κυρίως. Γενικά επιθεωρητές θεωρούνται οι 

ανακριτικοί υπάλληλοι της αστυνομίας (οι αξιωματικοί κατόπιν εξετάσεων). 

Συνθήκες εργασίας: Τα στυνομικά τμήματα και σταθμοί / υποσταθμοί της χώρας είναι ο τόπος εργασίας των αστυνομικών. 

Όμως υπάρχουν τακτικές μεταθέσεις, όπως επίσης και μετακινήσεις σε τόπους εγκλήματος, δρόμους, γραφεία, σπίτια, 

αεροδρόμια και γενικά οπουδήποτε και οποτεδήποτε η Υπηρεσία το απαιτεί. Είναι χώροι εργασίας για τους αστυνομικούς 

ποικίλουν από τις περιστάσεις. 

Ικανότητες/Δεξιότητες: Το αστυνομικό προσωπικό γενικών καθηκόντων υπηρετεί σε όλες τις υπηρεσίες της Ελληνικής 

Αστυνομίας. Το αστυνομικό προσωπικό ειδικών καθηκόντων υπηρετεί σε εξειδικευμένες υπηρεσίες και αποτελείται από 

επιστήμονες όπως ιατρούς διαφόρων ειδικοτήτων, πληροφορικής, βιολόγους, χημικούς, οικονομολόγους, μηχανικούς κλπ. Τότε 

απαιτούνται οι εκάστοτε ανάλογες ικανότητες. Η σοβαρότερες ικανότητες είναι το αίσθημα δικαίου, η αυτοσυγκράτηση, η 

γενναιότητα, η αγάπη για την τήρηση των κανόνων και της τάξης και η λογική. 

Σπουδές: Το αστυνομικό προσωπικό γενικών καθηκόντων υπηρετεί σε όλες τις υπηρεσίες της Ελληνικής Αστυνομίας. Το 

αστυνομικό προσωπικό ειδικών καθηκόντων υπηρετεί σε εξειδικευμένες υπηρεσίες και αποτελείται από επιστήμονες όπως 

ιατρούς διαφόρων ειδικοτήτων, πληροφορικής, βιολόγους, χημικούς, οικονομολόγους, μηχανικούς κλπ. Η εισαγωγή σπουδαστών 

στις Σχολές της Ελληνικής Αστυνομίας (Αστυφυλάκων και Αξιωματικών) γίνεται με το σύστημα πρόσβασης των υποψηφίων στην 

τριτοβάθμια εκπαίδευση με ευθύνη του Υπουργείου Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων. Η φοίτηση στη Σχολή Αξιωματικών που 

είναι Ανώτατο Εκπαιδευτικό Ίδρυμα είναι τετραετής. Οι απόφοιτοι διορίζονται με το βαθμό του Υπαστυνόμου Β' και μπορούν να 

προαχθούν μέχρι το βαθμό του Αντιστράτηγου. Οι απόφοιτοι της Ανωτέρας Σχολής Αστυφυλάκων (υπερδιετούς εκπαίδευσης) 

διορίζονται ως Αστυφύλακες και μπορούν να προαχθούν μέχρι το βαθμό του Αστυνομικού Υποδιευθυντή εαν φοιτήσουν στο 

ΤΕΜΑ αλλιώς προάγονται μέχρι και τον βαθμό του Υπαστυνόμου Α' εφόσον έχουν προαχθεί στο βαθμό του Αρχιφύλακα μέσω 

προαγωγικών εξετάσεων εκ της Σχολής Αρχιφυλάκων. Εφόσον δεν δώσουν προαγωγικές εξετάσεις για Αρχιφύλακες, προάγονται 

μέχρι και τον βαθμό του Ανθυπαστυνόμου. 

Επαγγελματικά δικαιώματα: Οι αστυνομικοί είναι Δημόσιοι Υπάλληλοι, αλλά έχουν δικαιώματα συνδικαλιστικά και 

εκπροσωπούνται από φορείς όπως η Πανελλήνια Ομοσπονδία Αξιωματικών Αστυνομίας, το Σωματείο Ειδικών Φρουρών της 

Αστυνομίας, κλπ. 

Πηγή: https://el.wikipedia.org/wiki  

Φύλλο παρουσίασης: 

Φακής Λάμπρος-Χαράλαμπος 

https://el.wikipedia.org/wiki


Ήταν μακρύς ο δρόμος ως εδώ, δύσκολος δρόμος! 

Τώρα είναι δικός σου αυτός ο δρόμος. 

Τον κρατάς όπως κρατάς το χέρι του φίλου σου 

και μετράς το σφυγμό του πάνω σε τούτο το σημάδι 

που άφησαν οι χειροπέδες! 

Κανονικός σφυγμός, σίγουρο χέρι. 

Κανονικός σφυγμός, σίγουρος δρόμος! 

(Γ. Ρίτσος, Καπνισμένο τσουκάλι) 



Θα γίνει ένας μηχανικός θα γίνει γεωπόνος 
Να γίνει οδοντίατρος να γίνει χορευτής 
Να γίνει κάτι σαν Κουστώ, να γίνει ένας μαστόρος 
Να γίνει ένας παιδίατρος, να γίνει σουβλατζής 
Σουβλατζής; 

Ας γίνει λίγο ιερεύς, ας γίνει ταγματάρχης 
Ας γίνει κάπως μοντελίστ, ας γίνει χειρουργός 
Ας γίνει βιομήχανος και εργοστασιάρχης 
Ας γίνει ένας υπάλληλος, ας γίνει υπουργός 
υπουργός; 

Να γίνω τραπεζιτικός, να γίνω τραπεζίτης 
Να γίνω ένας μαραγκός, να γίνω της ΔΕΗ 
Να γίνω ένας κηπουρός, γιατρός κομπογιαννίτης 
Να γίνω αεροσυνοδός στην Ολυμπιακή 
Μη… μη… Τζους τζους… απαπαπαπά…. 

Ας γίνει ένας συγγραφεύς να γράφει βίπερ Νόρα 
Ας γίνει ένας ναύαρχος, ας γίνει εφοπλιστής 
Ας γίνει πρωταγωνιστής και όποιον πάρει η μπόρα 
Ας γίνει ένας δήμαρχος, ας γίνει νταβατζής 
Νταβατζής; 

Θα γίνω ποδοσφαιριστής, θα γίνω αστροναύτης 
Θα γίνω αποθηκάριος και ό,τι θέλω εγώ 
Θα πάρω πλοίο την Αργώ, θα γίνω Αργοναύτης 
Θα πάω να βρω τη Μήδεια και θα την παντρευτώ 
Μη… μη… Τζους τζους… απαπαπαπά…. 

Μη μη μη τη Μήδεια γιατί είναι μαγίστρα 
Θα γίνω ό,τι θέλω εγώ και ό,τι μου γουστάρει 
Σύνελθε και κοίταξε να μη καταστραφείς 
Θα γίνω πρωταγωνιστής θα ρίξω ζάρι 
Θα καταντήσεις ζιγκολό, Παρθένα Βαγγελίστρα 
Θα κυνηγήσω το σουξέ θα φτάσω στο φεγγάρι 
Θα γίνεις ένα τίποτα κι ένα μηδενικό 
δουλειά σας… 

 

 

 

 

Επαγγελματικός Προσανατολισμός (1984)   

Στίχοι:  Γιάννης Ξανθούλης Μουσική: Σταμάτης Κραουνάκης 

[Εκτέλεση: Γιώργος Μαρίνος & Θίασος] 



Η ομάδα «Αγωγής Σταδιοδρομίας» 

του 4ου Γυμνασίου Γαλατσίου 2016-17 

•ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ του Παναγιώτη 

•ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ του Ιωάννη 

•ΔΕΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ του Αλέξιου 

•ΖΑΛΩΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ του Κων/νου 

•ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ του Ευάγγελου 

•ΚΑΚΟΛΥΡΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ του Μιχαήλ 

•ΚΑΛΟΓΕΡΑΣ ΟΡΕΣΤΗΣ του Ιωάννη 

•ΚΑΛΥΒΑΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ του Αναστάσιου 

•ΜΠΕΓΚΑΪ ΑΡΙΕΛ του Γκαζμέντ 

•ΝΟΚΟΥ ΜΑΡΤΕ του Γκιν 

•ΞΕΦΤΕΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ του Στυλιανού 

•ΦΑΚΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ του Ιωάννη 

•ΚΑΜΠΕΡΛΑΡΙ ΜΑΡΣΕΛΟ του Βαλεντίν 

•ΚΙΤΣΑΝΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΙΩΑΚΕΙΜ του Ιωάννη 

•ΜΥΛΩΝΑ ΔΙΟΝΥΣΙΑ του Σταύρου 

•ΛΑΜΠΕΡΝΑΤΟΥ ΑΝΝΑ-ΓΕΡΑΣΙΜΙΝΑ του Διονυσίου 

•ΛΥΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ του Απόστολου 

•ΜΟΥΣΤΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ του Στυλιανού 

•ΜΠΕΛΕΣΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ του Μιχαήλ 

•ΑΥΓΟΥΣΤΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ του Ολεξάντρ 

•ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  

•ΠΕΠΙΒΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

•ΖΑΜΠΟΥΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

•ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

•ΑΝΔΡΗ ΕΛΕΝΑ 

•ΞΕΝΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

•ΣΦΗΚΑ ΔΑΝΑΗ 

•ΦΑΡΟΓΙΑΝΝΗ ΙΩΑΝΝΑ 

•ΓΚΑΪΔΑΤΖΟΓΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

•ΛΑΤΣΙ ΕΝΡΙΚΟ 

 

Υλοποίηση: ΒΛΑΧΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΠΕ-16) 

Επιμέλεια: ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ (ΚΕΣΥΠ Γαλατσίου) 


