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ΕΙΑΓΩΓΗ   

 

      Χκοπόσ του Ρζου Υρογράμματοσ Χπουδϊν, τθσ κατεφκυνςθσ Δθμόςιασ Ωγείασ (ΔΩ) του 

Ψμιματοσ Δθμόςιασ Ωγείασ & Ξοινοτικισ Ωγείασ (ΔΩΞΩ), τθσ Χχολισ Επαγγελμάτων Ωγείασ 

& Υρόνοιασ, του Α.Ψ.Ε.Λ. Ακινασ, είναι θ επικαιροποίθςθ του προγράμματοσ που 

εωαρμόηεται, ζτςι ϊςτε να επιτευχκεί θ εναρμόνιςι του με τισ ςθμερινζσ ανάγκεσ και τισ 

νζεσ τάςεισ τθσ επιςτιμθσ και τθσ αγοράσ εργαςίασ.  

      Θ ςυγκεκριμζνθ πρόταςθ προζκυψε μετά από εκτεταμζνθ αναηιτθςθ των νζων 

δεδομζνων, λαμβάνοντασ ταυτόχρονα υπόψθ και τισ επιςθμάνςεισ των εκπροςϊπων των 

Χυνδικαλιςτικϊν ωορζων των πτυχιοφχων τθσ κατεφκυνςθσ, όπωσ και τισ παρατθριςεισ 

των ίδιων των εργαηόμενων πτυχιοφχων. 

 

1. ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΟ  ΠΟΤΔΩΝ  ΚΑΙ  ΑΠΟΣΟΛΗ  ΣΗ  ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ  ΔΤ  ΣΟΤ 

ΣΜΗΜΑΣΟ  ΔΤΚΤ 

 

1.1.  Αντικείμενο ςπουδών 

      Ψο αντικείμενο ςπουδϊν τθσ κατεφκυνςθσ ΔΩ του Ψμιματοσ ΔΩΞΩ, ζχει ωσ αποςτολι 

να προάγει τθν ανάπτυξθ και τθ μετάδοςθ των γνϊςεων ςτθν τεχνολογία και τθν 

επιςτιμθ τθσ Ωγιεινισ, με τθ διδαςκαλία, τθν ευρφτερθ εργαςτθριακι και πρακτικι 

άςκθςθ και τθν εωαρμοςμζνθ ζρευνα, ϊςτε να παρζχει ςτουσ ωοιτθτζσ και τουσ 

αποωοίτουσ τθσ τα απαραίτθτα εωόδια που εξαςωαλίηουν τθν άρτια εκπαίδευςθ τουσ, για 

τθν επιςτθμονικι και επαγγελματικι τουσ ςταδιοδρομία και εξζλιξθ, τόςο ςτο Δθμόςιο 

όςο και ςτον Λδιωτικό Φορζα. 

      Σι ςπουδζσ ςτθν Ξατεφκυνςθ ΔΩ καλφπτουν τισ εωαρμογζσ τθσ Ωγιεινισ και ωσ 

επιςτιμθσ και ωσ τεχνολογίασ ςε όλουσ τουσ τομείσ που μπορεί να επθρεάςουν άμεςα ι 

ζμμεςα τθν ανκρϊπινθ υγεία και ευθμερία.  

       Ψο περιεχόμενο ςπουδϊν του Ψμιματοσ εξειδικεφεται κυρίωσ ςτα παρακάτω 

αντικείμενα: 

1. Διαςωάλιςθ Δθμόςιασ Ωγείασ 

2. Διαςωάλιςθ τθσ Ωγιεινισ ςε Επιχειριςεισ Ωγειονομικοφ Ενδιαωζροντοσ 
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3. Διαςωάλιςθ τθσ Ωγιεινισ και Υοιότθτασ Ψροωίμων ςε όλα τα ςτάδια παραγωγισ, 

διακίνθςθσ και εμπορίασ 

4. Ωγειονομικι Πθχανικι και Υροςταςία Υεριβάλλοντοσ 

5. Ωγιεινι και Αςωάλεια Εργαςίασ. 

 

1.2. κοπόσ του προγράμματοσ ςπουδών/Αναμενόμενα Μακθςιακά 

αποτελζςματα  

      Σι απόωοιτοι τθσ κατεφκυνςθσ Δθμόςιασ Ωγείασ, με τθν ολοκλιρωςθ των ςπουδϊν 

τουσ, κα διακζτουν:  

 Γνϊςεισ που κα τουσ επιτρζπουν τθν κριτικι κατανόθςθ κεωριϊν και αρχϊν 

 Δεξιότθτεσ για τθν επίλυςθ ςφνκετων και απρόβλεπτων προβλθμάτων που 

ςυνάδουν με εξειδικευμζνα αντικείμενα των επαγγελματικϊν τουσ δικαιωμάτων 

 Λκανότθτεσ ϊςτε να μποροφν να διαχειρίηονται επαγγελματικζσ δραςτθριότθτεσ ι 

ςχζδια εργαςίασ με υπευκυνότθτα και αποτελεςματικότθτα.  

 

      Χυγκεκριμζνα, από το Υρόγραμμα Χπουδϊν αποκτοφνται: 

 Γενικζσ ικανότθτεσ. Σι απόωοιτοι κακίςτανται ικανοί να αξιολογοφν, 

προςδιορίηουν και αναπτφςςουν δραςτθριότθτεσ που αποβλζπουν ςτθν πρόλθψθ 

νοςθμάτων, ςτθν προςταςία και προαγωγι τθσ υγείασ του πλθκυςμοφ, ςτθν 

αφξθςθ του προςδόκιμου επιβίωςθσ και ςτθ βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ. 

 Ειδικζσ   ικανότθτεσ: Σι απόωοιτοι κακίςτανται ικανοί να:  

 Αναγνωρίηουν υγιεινολογικά προβλιματα και να ςχεδιάηουν μελζτεσ για τθ 

διερεφνθςθ και τθν εκτίμθςθ τουσ 

 Εκτιμοφν τθν καταλλθλότθτα των τροωίμων και ποτϊν με τθ διενζργεια 

προλθπτικοφ και καταςταλτικοφ ελζγχου ςε πάςθσ ωφςεωσ επιχειριςεισ 

υγειονομικοφ ενδιαωζροντοσ και επιχειριςεισ παροχισ υπθρεςιϊν 

 Οργανώνουν παρεμβάςεισ για τθν προςταςία και προαγωγι τθσ υγείασ ειδικϊν 

πλθκυςμϊν (ςχολεία, ιδρφματα, παιδικοί ςτακμοί, ωυλακζσ, καταςκθνϊςεισ κλπ). 

 Ανακαλφπτουν και να ταξινομοφν επαγγελματικοφσ κινδφνουσ ςχεδιάηοντασ τθν 

εωαρμογι των ενδεδειγμζνων μζτρων για τθν υγιεινι και τθν αςωάλεια τθσ 

εργαςίασ 
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 Διακρίνουν υγιεινολογικά προβλιματα ςτθν φδρευςθ-αποχζτευςθ και τθν εν γζνει 

προςταςία του περιβάλλοντοσ, όπωσ ποιότθτα αζρα, εδάωουσ, νερϊν, κορφβου και 

απορριμμάτων και να δθμιουργοφν ςυςτιματα προςταςίασ τουσ. 

 

 

1.3.    Δομι ςπουδών 

1.3.1  Απαιτιςεισ ειςαγωγισ 

      Για τθν ειςαγωγι ςτθν Ξατεφκυνςθ ΔΩ του Ψμιματοσ ΔΩΞΩ, απαιτείται θ επιτυχισ 

ςυμμετοχι ςε εξετάςεισ μετά τθ λιψθ Απολυτθρίου Ουκείου ι Απολυτθρίου Ψεχνικοφ 

Επαγγελματικοφ Εκπαιδευτθρίου και ςφμωωνα πάντοτε με τισ ιςχφουςεσ διατάξεισ. 

      Επίςθσ, από το Ρόμο προβλζπεται και θ εγγραωι κατθγοριϊν αποωοίτων 

Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ.  

      Ακόμθ, δικαίωμα εγγραωισ ςτο Ψμιμα ζχουν και πτυχιοφχοι τμθμάτων Ψριτοβάκμιασ 

Εκπαίδευςθσ του Εςωτερικοφ με τθ διαδικαςία τθσ κατάταξθσ, όπωσ ορίηεται από το νόμο. 

 

1.3.2  Χαρακτθριςτικά προγράμματοσ ςπουδών  

Θ διάρκεια των ςπουδϊν είναι οκτϊ (8) εξάμθνα. Ξατά τθ διάρκεια των επτά (7) 

πρϊτων εξαμινων οι ςπουδζσ περιλαμβάνουν κεωρθτικι διδαςκαλία και εργαςτθριακά 

μακιματα για τθν απόκτθςθ των εωαρμοςμζνων γνϊςεων, των δεξιοτιτων και των 

εμπειριϊν ςε κζματα εωαρμογισ Δθμόςιασ Ωγιεινισ. Χτα πλαίςια των εργαςτθριακϊν 

μακθμάτων προβλζπονται και εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ ςε χϊρουσ εωαρμογισ 

υγειονομικοφ ενδιαωζροντοσ, για τθν επιτόπια εκπαίδευςθ των ωοιτθτϊν, ϊςτε να 

αποκτιςουν ςαωι αντίλθψθ των αναγκϊν και των ςυνκθκϊν τθσ άςκθςθσ του 

επαγγζλματόσ τουσ. Θ υλοποίθςθ τθσ εκπαίδευςθσ πραγματοποιείται ςφμωωνα με τον 

κανονιςμό ςπουδϊν του ιδρφματοσ.  

Χθμειϊνεται ότι το Ψμιμα ΔΩΞΩ  περιλαμβάνει δφο ειςαγωγικζσ κατευκφνςεισ: 

 Ψθν κατεφκυνςθ Δθμόςιασ Ωγείασ 

 Ψθν κατεφκυνςθ Ξοινοτικισ Ωγείασ. 

Ψο πρόγραμμα ςπουδϊν κάκε κατεφκυνςθσ περιλαμβάνει κοινά μακιματα για τα δφο 

(2) πρϊτα εξάμθνα ςπουδϊν και διαωορετικά μακιματα ςτα υπόλοιπα πζντε (5) εξάμθνα. 

Χτα γνωςτικά αντικείμενα τθσ κατεφκυνςθσ Δθμόςιασ Ωγείασ περιλαμβάνονται 

μακιματα Γενικισ Ωποδομισ (όπωσ Ανατομία, Φυςιολογία, Χθμεία Υεριβάλλοντοσ, 
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Υλθροωορικι Ωγείασ, Πικροβιολογία κ.α.), Ειδικισ Ωποδομισ (όπωσ Ωγιεινι Διατροωισ, 

Υροαγωγι και Αγωγι Ωγείασ, Ξοινωνικι Ωγιεινι, Βιομθχανικι Φφπανςθ κ.α.), και μακιματα 

Ειδικότθτασ (όπωσ Χχολικι Ωγιεινι και Αςωάλεια, Ωγιεινι Επιχειριςεων και Ψροωίμων, 

Ειδικι Επιδθμιολογία, Ωγειονομικι Πθχανικι, Ωγιεινι και Αςωάλεια Εργαςίασ, Ωγιεινι 

Υεριβάλλοντοσ, Δθμόςια Ωγιεινι, Ροςοκομειακι Ωγιεινι κ.α.). Χτο πρόγραμμα υπάρχουν 

και μακιματα Διοίκθςθσ, Σικονομίασ, Ρομοκεςίασ και Ανκρωπιςτικϊν Χπουδϊν. 

Σ ςυνολικόσ αρικμόσ των μακθμάτων είναι 40 και ςε αυτά ςυμπεριλαμβάνονται 36 

υποχρεωτικά μακιματα και 4 ηεφγθ κατά επιλογι υποχρεωτικϊν μακθμάτων. Ωπάρχει θ 

δυνατότθτα επιλογισ, ωσ προαιρετικοφ, όποιου μακιματοσ από τα κατά επιλογι δεν 

δθλϊκθκε ωσ υποχρεωτικό. 

Θ διάρκρωςθ του διδακτικοφ προγράμματοσ είναι κατά τζτοιο τρόπο ϊςτε οι ωοιτθτζσ 

να διδάςκονται τα μακιματα Γενικισ Ωποδομισ και μετά να εκπαιδεφονται ςε ειδικότερα 

γνωςτικά αντικείμενα (με τα μακιματα ειδικισ υποδομισ) και τζλοσ να εκπαιδεφονται ςε 

περιςςότερο εξειδικευμζνα γνωςτικά αντικείμενα (με τα μακιματα τθσ Ειδικότθτασ).  

Ψο τελευταίο εξάμθνο των ςπουδϊν περιλαμβάνει τθν πρακτικι άςκθςθ ςτο 

επάγγελμα και τθν εκπόνθςθ πτυχιακισ εργαςίασ ςε ζνα επίκαιρο κζμα εωαρμοςμζνθσ 

ζρευνασ ι αντικείμενο που ζχει άμεςθ ςχζςθ με τθν ειδικότθτα των ςπουδϊν. 

 

1.3.3   Απαιτιςεισ για τθν ολοκλιρωςθ των ςπουδών  

      Χφμωωνα με τον Ξανονιςμό Χπουδϊν, πτυχιοφχοσ κακίςταται ο φοιτθτισ, ο οποίοσ: 

α.  ζχει παρακολουκιςει με επιτυχία τα απαιτοφμενα μακιματα του προγράμματοσ  

      ςπουδϊν 

β.   ζχει παρουςιάςει με επιτυχία τθν πτυχιακι του εργαςία  

γ. ζχει περατϊςει τθν εξαμθνιαία πρακτικι του άςκθςθ ςτο επάγγελμα   

      ςυγκεντρϊνοντασ ακροιςτικά από τα ανωτζρω α, β και γ 240 (διακόςιεσ ςαράντα)   

      πιςτωτικζσ διδακτικζσ μονάδεσ ECTS. 

 

1.3.4.   φςτθμα βακμολογίασ  

      Ξατά τθ διάρκεια των εξεταςτικϊν περιόδων, οι ωοιτθτζσ εξετάηονται γραπτϊσ ςε όλθ τθ 

διδακτζα φλθ των μακθμάτων.  

     Για τθν επιτυχι παρακολοφκθςθ του εργαςτθριακοφ μακιματοσ ι του εργαςτθριακοφ 

μζρουσ μικτοφ μακιματοσ, απαιτείται ο ωοιτθτισ να ζχει διεξζλκει με επιτυχία τουλάχιςτον 
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το 80% των πραγματοποιθκειςϊν αςκιςεων (ζωσ 2 το ανϊτερο). Ψθν τελευταία εβδομάδα 

του εξαμινου, δίνεται θ δυνατότθτα ςυμπλθρωματικϊν αςκιςεων. Αξιολόγθςθ του 

εργαςτθριακοφ μζρουσ πραγματοποιείται κατά τθ διάρκεια διεξαγωγισ του εργαςτθρίου. 

      Θ βακμολογία ςε κάκε μάκθμα γίνεται ςτθν κλίμακα του 10 με βάςθ επιτυχίασ το 5, 

όπωσ αναλυτικά παρουςιάηεται παρακάτω: 

8,50 – 10,00: «Άριςτα» 

6,50 – 8,49: «Οίαν Ξαλϊσ» 

5,00 – 6,49: «Ξαλϊσ» 

4,00 – 4,99: «Ανεπαρκϊσ» 

0,00 – 3,99: «Ξακϊσ» 

      Σ βακμόσ πτυχίου εξάγεται με προςζγγιςθ δυο (2) δεκαδικϊν ψθωίων και προκφπτει 

από τον τφπο: 

Β = δ1β1+δ2β2+…+δνβν 

                                                            δ1+δ2+…+δν 

Τπου β1β2…βν είναι οι βακμοί όλων των μακθμάτων που παρακολοφκθςε ο ςπουδαςτισ 

και δ1δ2…δν, οι αντίςτοιχεσ διδακτικζσ μονάδεσ. Χτα μακιματα περιλαμβάνεται και θ 

πτυχιακι εργαςία με τον αντίςτοιχο αρικμό διδακτικϊν μονάδων.  

 

 

2.  ΠΑΡΟΤΙΑΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ ΠΟΤΔΩΝ ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ ΔΤ  

2.1. Περιγραφι προγράμματοσ ςπουδών  

  2.1.1. Προαπαιτοφμενα μακιματα («Αλυςίδεσ») 

Ψα προαπαιτοφμενα-εξαρτϊμενα μακιματα είναι: 

Γενικι Επιδθμιολογία     Ειδικι Επιδθμιολογία 

Χθμεία Υεριβάλλοντοσ     Ωγειονομικι Πθχανικι Λ 

Ωγιεινι Επιχειριςεων & Ψροωίμων Λ    Ωγιεινι Επιχειριςεων & 

         Ψροωίμων ΛΛ - Χυςτιματα 

         Διαςωάλιςθσ Υοιότθτασ 

Ωγιεινι & Αςωάλεια Εργαςίασ Λ    Ωγιεινι & Αςωάλεια  

                                                                                                        Εργαςίασ ΛΛ 



8 
 

2.2.  Μακιματα ανά κατθγορία 

Από τα 40 μακιματα, τα 3 (ποςοςτό 7,5% του ςυνόλου) είναι μακιματα Διοίκθςθσ, 

Σικονομίασ, Ρομοκεςίασ και Ανκρωπιςτικϊν Χπουδϊν (Δ.Σ.Ρ.Α.), τα 10 (ποςοςτό 25,0% 

του ςυνόλου) είναι μακιματα Γενικισ Ωποδομισ (Π.Γ.Ω.), τα 11 (ποςοςτό 27,5% του 

ςυνόλου) είναι μακιματα Ειδικισ Ωποδομισ (Π.Ε.Ω.) και τα 16 (ποςοςτό 40% του ςυνόλου) 

είναι μακιματα Ειδικότθτασ (Π.Ε.). 

2.2.1. Μακιματα Διοίκθςθσ, Οικονομίασ, Νομοκεςίασ και Ανκρωπιςτικών 

πουδών  (Δ.Ο.Ν.Α.) 

Μακιματα Διοίκθςθσ, Οικονομίασ, Νομοκεςίασ και Ανκρωπιςτικών ςπουδών (ΔΟΝΑ) 
 

 Κωδικόσ Μάκθμα ΕΜ* ΠΜ 

1 106 Ρομοκεςία Δθμόςιασ Ωγιεινισ Ω 3,0 
2 ΔΩ405 Σικονομία τθσ Ωγείασ & Σργάνωςθ 

Ωπθρεςιϊν Ωγειάσ - Επιχειρθματικότθτα 
Ω 5,0 

3 ΔΩ604 Δεοντολογία Επαγγζλματοσ Ω 4,5 

*Τ= υποχρεωτικό 
 

2.2.2.  Μακιματα Γενικισ Τποδομισ (Μ.Γ.Τ.) 

Μακιματα Γενικισ Τποδομισ (ΜΓΤ) 
 

 Κωδικόσ Μάκθμα ΕΜ* ΠΜ 
1. 1 101 Ανατομικι Ω 5,5 

2. 2 102 Φυςιολογία Ω 5,0 

3. 6 103 Πικροβιολογία Ω 5,5 
4. 9 104 Αρχζσ Ωγιεινισ Ω 5,0 

5. 5 105 Υλθροωορικι Ωγείασ Ω 6,0 

6. 6 202 Βιοςτατιςτικι Ω 6,0 
7. 6 205 Υρϊτεσ Βοικειεσ Ω 7,0 

8. 3 206 Πεκοδολογία Ζρευνασ Ω 6,0 

9. 4 ΔΩ303 Χθμεία Υεριβάλλοντοσ Ω 4,5 
10. 5 ΔΩ305 Υαραςιτολογία - Πυκθτολογία Ω 4,5 

*Τ= υποχρεωτικό 
 

2.2.3.  Μακιματα Ειδικισ Τποδομισ (Μ.Ε.Τ.) 

Μακιματα Ειδικισ Τποδομισ (ΜΕΤ) 
 

 Κωδικόσ Μάκθμα ΕΜ* ΠΜ 
1 201 Γενικι Επιδθμιολογία Ω 6,0 

2 203 Άτομο, Υεριβάλλον & Ωγεία Ω 5,0 

3 ΔΩ306 Σρολογία ζνθσ Γλϊςςασ Ω 3,5 
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4 ΔΩ501 Ξοινωνικι Ωγιεινι Ω 5,0 

5 ΔΩ504 Ωγιεινι Διατροωισ Ω 3,0 

6 ΔΩ506 Ειδικι Φαρμακολογία Ω 3,0 
7 ΔΩ605 Ψεχνικό Χχζδιο Εγκαταςτάςεων 

Ωγειονομικοφ Ενδιαωζροντοσ 
Ω 4,0 

8 ΔΩ606 Υροαγωγι & Αγωγι Ωγείασ 
ι 

Πικροβιολογία Ψροωίμων 

ΕΩ 4,5 

9 ΔΩ704 Ωγιεινι τροπικϊν Ροςθμάτων 
ι 

Ωγιεινι Ξατοικίασ 

ΕΩ 4,5 

10 ΔΩ705 Βιομθχανικι Φφπανςθ 
                  ι 
Χφγχρονα Χυςτιματα Διαχείριςθσ 
Υεριβάλλοντοσ 

ΕΩ 4,5 

11 ΔΩ706 Φφπανςθ Εςωτερικϊν Χϊρων 
                  ι 
Ψοξικά & Επικίνδυνα Απόβλθτα 

ΕΩ 4,5 

*Τ= υποχρεωτικό, ΕΤ= επιλογισ υποχρεωτικό 
 

2.2.4. Μακιματα Ειδικότθτασ (Μ.Ε.) 

Μακιματα Ειδικότθτασ (ΜΕ) 
 
 Κωδικόσ Μάκθμα ΕΜ* ΠΜ 

1 ΔΩ301 Χχολικι Ωγιεινι & Αςωάλεια Ω 6,5 

2 ΔΩ302 Απολφμανςθ – Αποςτείρωςθ Ω 5,0 

3 ΔΩ304 Ειδικι Επιδθμιολογία Ω 6,5 
4 ΔΩ401 Ωγιεινι Υεριβάλλοντοσ Ω 5,5 

5 ΔΩ402 Δθμόςια Ωγιεινι Ω 5,5 

6 ΔΩ403 Ωγιεινι Επιχειριςεων & Ψροωίμων Λ Ω 7,0 
7 ΔΩ404 Ωγειονομικι Πθχανικι Λ Ω 7,5 

8 ΔΩ502 Ωγιεινι Επιχειριςεων & Ψροωίμων ΛΛ 
– Χυςτιματα Διαςωάλιςθσ 
Υοιότθτασ 

Ω 7,0 

9 ΔΩ503 Ωγειονομικι Πθχανικι ΛΛ Ω 7,5 

10 ΔΩ505 Λατρικι Εντομολογία Ω 4,5 

11 ΔΩ601 Ωγιεινι Ξαταςτροωϊν Ω 4,5 
12 ΔΩ602 Ωγιεινι & Αςωάλεια τθσ Εργαςίασ Λ Ω 6,0 

13 ΔΩ603 Ωγιεινι Ξτθνοτροωικϊν Πονάδων Ω 6,5 

14 ΔΩ701 Ροςοκομειακι Ωγιεινι   Ω 6,5 
15 ΔΩ702 Ωγιεινι & Αςωάλεια τθσ Εργαςίασ ΛΛ Ω 6,0 

16 ΔΩ703 Ηωολογία Δθμόςιασ Ωγείασ Ω 4,0 

*Τ= υποχρεωτικό 
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2.3.  Μακιματα και Περιγράμματα Προγράμματοσ πουδών ανά εξάμθνο  

2.3.1. Μακιματα Προγράμματοσ πουδών ανά εξάμθνο 

1ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

α/α Κωδικός Μάθημα ΚΜ ΕΜ Θ Ε Σύνολο ΦΕ ΠΜ 

1 101 Αναηομία Μ.Γ.Τ. Τ 3 2 5 165 5,5 

2 102 Φςζιολογία Μ.Γ.Τ. Τ 3 - 3 135 5,0 

3 103 Μικποβιολογία Μ.Γ.Τ. Τ 3 2 5 165 5,5 

4 104 Απσέρ Τγιεινήρ Μ.Γ.Τ. Τ 3 - 3 135 5,0 

5 105 Πληποθοπική Τγείαρ Μ.Γ.Τ. Τ 3 3 6 180 6,0 

6 106 Νομοθεζία Γημόζιαρ Τγείαρ  ΓΟΝΑ Τ 2 - 2 90 3,0 

            Σύνολο 17 7 24 870 30,0 

 

 
2ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
α/α Κωδικός Μάθημα ΚΜ ΕΜ Θ Ε Σύνολο ΦΕ ΠΜ 

 
1 201 Γενική Δπιδημιολογία Μ.Δ.Τ. Τ 3 2 5 165 6,0 

 
2 202 Βιοζηαηιζηική Μ.Γ.Τ. Τ 3 2 5 165 6,0 

 
3 203 Άηομο, Πεπιβάλλον & Τγεία Μ.Δ.Τ. Τ 3 - 3 135 5,0 

 
4 205 Ππώηερ Βοήθειερ Μ.Γ.Τ. Τ 3 3 6 180 7,0 

 
5 206 Διζαγωγή ζηη Μεθοδολογία Έπεςναρ Μ.Γ.Τ. Τ 3 2 5 165 6,0 

 
            Σύνολο 15 9 24 810 30,0 

 

 
3ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
α/α Κωδικός Μάθημα ΚΜ ΕΜ Θ Ε Σύνολο ΦΕ ΠΜ 

 
1 301 σολική Τγιεινή και Αζθάλεια ΜΔ Τ 3 3 6 180 6,5 

 
2 302 Απολύμανζη-Αποζηείπωζη ΜΔ Τ 2 3 5 135 5,0 

 
3 303 Υημεία Πεπιβάλλονηορ ΜΓΤ Τ 2 2 4 120 4,5 

 
4 304 Διδική Δπιδημιολογία ΜΔ Τ 3 2 5 165 6,0 

 
5 305 Παπαζιηολογία-Μςκηηολογία ΜΓΤ Τ 2 2 4 120 4,5 

 
6 306 Οπολογία Ξένηρ Γλώζζαρ ΜΔΤ Τ 2 - 2 90 3,5 

 
            Σύνολο 14 12 26 810 30,0 

 

4ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

α/α Κωδικός Μάθημα ΚΜ ΕΜ Θ Ε Σύνολο ΦΕ ΠΜ 

1 401 Τγιεινή Πεπιβάλλονηορ ΜΔ Τ 3 2 5 165 5,5 

2 402 Γημόζια Τγιεινή ΜΔ Τ 3 - 3 135 5,0 

3 403 Τγιεινή Δπισειπήζεων & Σποθίμων Ι ΜΔ Τ 3 4 7 195 7,0 

4 404 Τγειονομική Μησανική Ι ΜΔ Τ 3 5 8 210 7,5 

5 405 
Οικονομία ηηρ Τγείαρ & Οπγάνωζη 

Τπηπεζιών Τγείαρ-Δπισειπημαηικόηηηα 
ΓΟΝΑ Τ 3 - 3 135 5,0 

            Σύνολο 15 11 26 840 30,0 

 

5ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

α/α Κωδικός Μάθημα ΚΜ ΕΜ Θ Ε Σύνολο ΦΕ ΠΜ 

1 501 Κοινωνική Τγιεινή ΜΔΤ Τ 3 - 3 135 5,0 



11 
 

2 502 
Τγιεινή Δπισειπήζεων & Σποθίμων ΙΙ-
ςζηήμαηα Γιαζθάλιζηρ Ποιόηηηαρ  

ΜΔ Τ 3 4 7 195 7,0 

3 503 Τγειονομική Μησανική ΙΙ ΜΔ Τ 3 5 8 210 7,5 

4 504 Τγιεινή Γιαηποθήρ ΜΔΤ Τ 2 - 2 90 3,0 

5 505 Ιαηπική Δνηομολογία ΜΔ Τ 2 2 4 120 4,5 

6 506 Διδική Φαπμακολογία ΜΔΤ Τ 2 - 2 90 3,0 

            Σύνολο 15 11 26 840 30,0 

 

6ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

α/α Κωδικός Μάθημα ΚΜ ΕΜ Θ Ε Σύνολο ΦΕ ΠΜ 

1 601 Τγιεινή Καηαζηποθών ΜΔ Τ 3 - 3 135 4,5 

2 602 Τγιεινή & Αζθάλεια Δπγαζίαρ Ι ΜΔ Τ 3 3 6 180 6,0 

3 603 Τγιεινή Κηηνοηποθικών Μονάδων ΜΔ Τ 3 4 7 195 6,5 

4 604 Γεονηολογία Δπαγγέλμαηορ ΓΟΝΑ Τ 3 - 3 135 4,5 

5 605 
Σεσνικό σέδιο Δγκαηαζηάζεων 

Τγειονομικού Δνδιαθέπονηορ 
ΜΔΤ Τ 2 2 4 120 4,0 

6 606 

Πποαγωγή & Αγωγή Τγείαρ 

ή 
Μικποβιολογία Σποθίμων 

ΜΔΤ ΔΤ 3 - 3 135 4,5 

            Σύνολο 17 9 26 900 30,0 

 

7ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

α/α Κωδικός Μάθημα ΚΜ ΕΜ Θ Ε Σύνολο ΦΕ ΠΜ 

1 701 Νοζοκομειακή Τγιεινή ΜΔ Τ 3 4 7 195 6,5 

2 702 Τγιεινή & Αζθάλεια Δπγαζίαρ ΙΙ ΜΔ Τ 3 3 6 180 6,0 

3 703 Εωολογία Γημόζιαρ Τγείαρ  ΜΔ Τ 2 2 4 120 4,0 

4 704 

Σποπικά Νοζήμαηα 

ή 
Τγιεινή Καηοικίαρ 

ΜΔΤ ΔΤ 3 - 3 135 4,5 

5 705 

Βιομησανική Ρύπανζη 
ή 

ύγσπονα ςζηήμαηα Γιασείπιζηρ 
Πεπιβάλλονηορ 

ΜΔΤ ΔΤ 3 - 3 135 4,5 

6 706 

Ρύπανζη Δζωηεπικών Υώπων 

ή 
Σοξικά & Δπικίνδςνα Απόβληηα 

ΜΔΤ ΔΤ 3 - 3 135 4,5 

            Σύνολο 17 9 26 900 30,0 

 

8ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

α/α Κωδικός Μάθημα ΚΜ ΕΜ Θ Ε Σύνολο ΦΕ ΠΜ 

1   Ππακηική Άζκηζη             10,0 

2   Πηςσιακή Δπγαζία             20,0 

            Σύνολο 0 0 0 0 30,0 

 

 

2.3.2. Περιγράμματα Προγράμματοσ πουδών ανά εξάμθνο 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΣΑ  ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ   

Α’  ΕΞΑΜΗΝΟΤ  
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΑΝΑΣΟΜΙΑ» 

1.ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ  
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  ΥΦΣΥΨΩΧΛΑΞΣ 

ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 101 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 1ν 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΑΝΑΣΟΜΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 
του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 

πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 
αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 

πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλζξεισ / Αςκιςεισ Υράξθσ 3  5.5 

Εργαςτιριο 2 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Υποβάθπος , Γενικών Γνώσεων, 
Δπιστημονικήρ Πεπιοσήρ, Ανάπτςξηρ 

Γεξιοτήτων 

Π.Γ.Ω / Πάκθμα κοινό των δυο κατευκφνςεων 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 

- 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/ 
(υπό διαμόρωωςθ μετά τθν ςυνζνωςθ των Ψμθμάτων) 

2.ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 

καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Θεωρία 
Ψο μάκθμα αποτελεί το βαςικό ειςαγωγικό μάκθμα ςτισ ζννοιεσ και τισ κεμελιϊδεισ αρχζσ 
τθσ επιςτιμθσ τθσ ανατομικισ του ανκρωπίνου ςϊματοσ και είναι κεμελιϊδουσ ςθμαςίασ  
για τθν κατανόθςθ τθσ ωυςιολογίασ και πακολογίασ του ανκρϊπου. 
Θ φλθ του μακιματοσ ςτοχεφει ςτθν ειςαγωγι των ωοιτθτϊν ςτισ βαςικζσ ζννοιεσ τθσ 
δομισ του κυττάρου και των ιςτϊν, τθσ μορωολογίασ, τθσ τοπογραωίασ και τθσ λειτουργίασ 
των οργάνων και των επιμζρουσ ςυςτθμάτων του ανκρϊπινου οργανιςμοφ. Επίςθσ, 
παρζχει γνϊςεισ και δεξιότθτεσ ςτο ωοιτθτι για να αναγνωρίηει, να διακρίνει και να 
περιγράωει τθ κζςθ και τθ μορωι βαςικϊν ανατομικϊν δομϊν, οργάνων και ςυςτθμάτων 
του ανκρϊπου και να προβαίνει ςτθν ανίχνευςθ και κλινικι εκτίμθςθ των ανατομικϊν 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/
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αυτϊν περιοχϊν. Υαράλλθλα ςυμβάλλει ςτθν εκμάκθςθ τθσ ιατρικισ ορολογίασ και ςτθ 
δθμιουργία του επιςτθμονικοφ κϊδικα επικοινωνίασ των επαγγελματιϊν που αςχολοφνται 
ςτο χϊρο τθσ υγείασ. 
Πε τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ ο/θ ωοιτθτισ/τρια κα είναι ςε κζςθ να: 

 Γνωρίηει τα βαςικά και κρίςιμα χαρακτθριςτικά τθσ ανατομίασ του ανκρωπίνου 
ςϊματοσ και τισ ωυςιολογικζσ λειτουργίεσ του οργανιςμοφ. 

 Υεριγράωει, να αναγνωρίηει και να επιςθμαίνει τισ αντίςτοιχεσ ανατομικζσ περιοχζσ με 
τα υποκείμενα όργανα και δομικά ςυςτατικά τουσ. 

Εργαςτιριο 
Χτο πλαίςιο του εργαςτθριακοφ μζρουσ, οι ωοιτθτζσ εξοικειϊνονται με τισ τεχνικζσ 
εντοπιςμοφ, αναγνϊριςθσ και περιγραωισ των οργάνων και των επιμζρουσ ςυςτθμάτων 
του ανκρϊπινου οργανιςμοφ και αναπτφςςουν δεξιότθτεσ κλινικισ ανατομίασ.  
Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ,) ςε ποιά / ποιζσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;  

-Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
-Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  

-Λιψθ αποφάςεων  
-Αυτόνομθ εργαςία  
-Ομαδικι εργαςία  
-Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
-Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
-Παραγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

-χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
-εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
-εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
-Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 

και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
-Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
-Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

 Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και των 
απαραίτθτων τεχνολογιϊν 

 Αυτόνομθ εργαςία  

 Σμαδικι εργαςία  

 Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
 Υροαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

3.ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρία 
 Βαςικζσ γνϊςεισ εμβρυολογίασ (διαμόρωωςθ, διάπλαςθ οργάνων και κυριότερων 

ςυςτθμάτων) 

 Βαςικζσ γνϊςεισ ιςτολογίασ (λεπτι υωι οργάνων και ςυςτθμάτων) 

 Σςτεολογία 

 Χυνδεςμολογία 
 Πυϊκό ςφςτθμα 

 Ρευρικό ςφςτθμα 

 Χπλαγχνολογία (αναπνευςτικό, κυκλοωορικό, πεπτικό, ουροποιθτικό, γενετικό και 
αιςκθτιρια όργανα) 

 Ενδοκρινείσ αδζνεσ 
Εργαςτιριο  
Υαρουςίαςθ με προπλάςματα και διαωάνειεσ των εικόνων των οργάνων και των ανωτζρων 
ςυςτθμάτων. Απαραίτθτθ παράλλθλα θ χριςθ ανατομικοφ άτλαντα για τθν μελζτθ και τθν 
κατανόθςθ του μακιματοσ τθσ ανατομικισ από τουσ ωοιτθτζσ. 

4.ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Διδαςκαλία ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ για το 
κεωρθτικό μζροσ του μακιματοσ και εργαςτθριακι 
άςκθςθ ςε κατάλλθλα διαμορωωμζνο εργαςτιριο 
εντόσ του Λδρφματοσ για το εργαςτθριακό μζροσ του 
μακιματοσ. 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ Χριςθ Ψ.Υ.Ε. ςτθ διδαςκαλία και ςτθν εργαςτθριακι 
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 

Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ Φοιτθτζσ 

εκπαίδευςθ και χριςθ του θλεκτρονικοφ 
ταχυδρομείου και τθσ ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ  για 
τθν επικοινωνία και τθν ενθμζρωςθ των ωοιτθτϊν 
αντίςτοιχα. 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & Ανάλυςθ 
Βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 

(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι Διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ Επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ Μελζτθσ 
(project), υγγραφι Εργαςίασ / Εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι Δθμιουργία κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 

οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιστοισεί στα standards τος 

ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 90 
Αςκιςεισ Υράξθσ που 
εςτιάηουν ςτθν 
παρουςίαςθ με 
προπλάςματα και 
διαωάνειεσ κακϊσ και 
με τθ χριςθ ανατομικοφ 
άτλαντα των εικόνων 
των οργάνων και των 
ανωτζρων ςυςτθμάτων 
του  ανκρϊπου. 

45 

Εργαςτθριακι Άςκθςθ. 30 
φνολο Μακιματοσ  165 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 

Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι Αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 

Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
Αναφζρονται ρθτϊσ προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ, κακϊσ και εάν και ποφ είναι 
προςβάςιμα από τουσ φοιτθτζσ. 

Θεωρία 
Γραπτι τελικι εξζταςθ που περιλαμβάνει:  

 Ερωτιςεισ Υολλαπλισ Επιλογισ 

 Ερωτιςεισ Χφντομθσ Απάντθςθσ 
 
Εργαςτιριο 
 Γραπτι/προωορικι τελικι εξζταςθ με ερωτιςεισ 

πολλαπλισ επιλογισ 

 Εργαςτθριακι Εργαςία 

5.ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. MooreK.L. (2012) Ξλινικι Ανατομία 2θ ζκδοςθ, BrokenHillPubl. Ltd. 
2. Ξαμμάσ Α. (2006) Πακιματα Ανατομικισ, Εκδόςεισ Βιτα, Ακινα.  
3. Jacob S. (2009) Ανατομικι του ανκρϊπου,Επιςτ. Εκδ. Υαριςιάνου. 
4. HansenJ.T., LambertD.R. (2011) Netter's Ανατομία Λ: Βαςικι Ξλινικι 

Ανατομία,BrokenHillPubl. Ltd. 
5. SnellR. (2009) Ξλινικι Ανατομικι. Λατρικζσ Εκδόςεισ Οίτςασ, Ακινα.  
6. Faiz R., Moffat D. (2006) Anatomy at a Glance. 1th edition, Υαριαςιάνοσ Α.Ε. Ακινα. 
7. Putz R. and Pabst. Sobotta R. (2006) Atlas of Humana Anatomy, 2 Volume Set, 14th 

edition, Urban & Fisher. 
8. Rohen, JohannesW. (2006) Ζγχρωμοσ άτλασ ανατομικισ του ανκρϊπου, Λατρικζσ 

Εκδόςεισ Υ.Χ. Υαςχαλίδθσ, Ακινα 
9. Drake, RichardL. (2006) Gray’sAnatomy, Λατρικζσ Εκδόςεισ Υ.Χ. Υαςχαλίδθσ. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ» 

1.ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ  
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  ΥΦΣΥΨΩΧΛΑΞΣ 

ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 102 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 1ν 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 
του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 

πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 
αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 

πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλζξεισ / Αςκιςεισ Υράξθσ  3  5 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

Π.Γ.Ω / Πάκθμα κοινό των δυο κατευκφνςεων  

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 

- 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/ 
(υπό διαμόρωωςθ μετά τθν ςυνζνωςθ των Ψμθμάτων) 

2.ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  

και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Ψο μάκθμα αποτελεί το βαςικό ειςαγωγικό μάκθμα ςτισ ζννοιεσ και τισ κεμελιϊδεισ αρχζσ 
τθσ επιςτιμθσ τθσ ωυςιολογίασ και τθσ λειτουργίασ του ανκρϊπινου οργανιςμοφ.  
 
Χκοπόσ και ςτόχοσ του μακιματοσ είναι να κατανοιςουν οι ωοιτθτζσ τισ ωυςιολογικζσ 
λειτουργίεσ και τουσ ομοιοςτατικοφσ μθχανιςμοφσ του ανκρϊπινου οργανιςμοφ κατά 
ςυςτιματα, τουσ γενικοφσ κανόνεσ που διζπουν τθν πολφπλευρθ και πολφπλοκθ 
λειτουργικι αλλθλεξάρτθςι τουσ, τισ ωυςιολογικζσ παραμζτρουσ λειτουργίασ τουσ και τισ 
ενδεχόμενεσ ωυςιολογικζσ αποκλίςεισ ςε επίπεδο κυττάρου, ιςτοφ, οργάνου και 
λειτουργικοφ ςυςτιματοσ.   
 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/
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Πε τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ ο/θ ωοιτθτισ/τρια κα είναι ςε κζςθ: 

 Ρα γνωρίηει και να περιγράωει τισ ωυςιολογικζσ λειτουργίεσ και τουσ μθχανιςμοφσ  
αλλθλορρφκμιςθσ του ανκρϊπινου οργανιςμοφ και να οριοκετεί τισ ενδεχόμενεσ 
αποκλίςεισ ςε επίπεδο μορίων, κυττάρων, ιςτϊν, οργάνων και ςυςτθμάτων. 

 Ρα αναλφει τθν ωυςιολογικι λειτουργία ενόσ ιςτοφ ι οργάνου και των επιμζρουσ 
βιολογικϊν ςυςτθμάτων ςε ςχζςθ με τθν υποςτιριξθ όλου του οργανιςμοφ, ϊςτε να 
μπορεί να αντιλαμβάνεται τθν εκτροπι από το ωυςιολογικό και τθν ςθμειολογία-
ςυμπτωματολογία που προκφπτει λόγω αυτισ τθσ διαταραχισ. 

 Ρα κατανοεί τθ ωφςθ των διαταραχϊν τθσ λειτουργίασ που παρατθροφνται ςτισ 
διάωορεσ νόςουσ αλλά και να ςυνκζτει νζουσ τρόπουσ και μεκόδουσ προςταςίασ και 
διατιρθςθσ τθσ καλισ λειτουργίασ τουσ. 

 Ρα εξοικειωκεί με τθν επιςτθμονικι ορολογία-ονοματολογία τθσ επιςτιμθσ τθσ 
ωυςιολογίασ του ανκρϊπου, ϊςτε να τθν κατανοεί και να τθν χρθςιμοποιεί με 
ακρίβεια και επιςτθμονικότθτα ςτθν άςκθςθ του επαγγζλματόσ του. 

 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ), ςε ποιά / ποιζσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;  

-Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
-Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  

-Λιψθ αποφάςεων  
-Αυτόνομθ εργαςία  
-Ομαδικι εργαςία  
-Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
-Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
-Παραγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

-χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
-εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
-εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
-Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 

και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
-Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
-Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

 Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και των 
απαραίτθτων τεχνολογιϊν  

 Υροςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  

 Οιψθ αποωάςεων  

 Αυτόνομθ Εργαςία 

 Σμαδικι Εργαςία 

 Υαραγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν 

 Υροαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 
 

3.ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Βαςικζσ αρχζσ λειτουργίασ του ανκρϊπινου οργανιςμοφ. Σμοιόςταςθ 
 Ξφτταρο και  ιςτοί. Απόπτωςθ. Πεμβρανικι μεταωορά, Θλεκτρικά δυναμικά 

 Ρερό, Θλεκτρολφτεσ, Σξεοβαςικι Λςορροπία 

 Αιμοποιθτικό – Οεμωικό ςφςτθμα. Ανοςία 

 Ξαρδιά και Ξυκλοωορία 

 Αναπνευςτικό ςφςτθμα. Ϊπνοσ  

 Συροποιθτικό ςφςτθμα 

 Ρευρικό ςφςτθμα. Αιςκιςεισ – Αιςκθτιρια 

 Πυϊκό ςφςτθμα- Πφεσ-Πυϊκόσ ιςτόσ 

 Σρμόνεσ. Ενδοκρινείσ αδζνεσ –Ενδοκρινικό ςφςτθμα  

 Υεπτικό (Γαςτρεντερικό) ςφςτθμα 
 Πεταβολιςμόσ. Κερμορρφκμιςθ 

4.ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
Χτθν αίκουςα διδαςκαλίασ  
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εκπαίδευςθ κ.λπ. 
ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 

Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 
με τουσ φοιτθτζσ 

Χριςθ Ψ.Υ.Ε. ςτθ διδαςκαλία και ςτθν εργαςτθριακι 
εκπαίδευςθ και χριςθ του θλεκτρονικοφ 
ταχυδρομείου και τθσ ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ  για 
τθν επικοινωνία και τθν ενθμζρωςθ των ωοιτθτϊν 
αντίςτοιχα. 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
Βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι Διδαςκαλία, 

Εκπαιδευτικζσ Επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ Μελζτθσ 
(project), υγγραφι Εργαςίασ / Εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι Δθμιουργία κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 

εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 90 

Αςκιςεισ Υράξθσ που 
εςτιάηουν ςτθν 
εωαρμογι 
μεκοδολογιϊν και 
ανάλυςθ μελετϊν 
περίπτωςθσ ςε 
μικρότερεσ ομάδεσ 
ωοιτθτϊν 

45 

φνολο Μακιματοσ  135 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι Αξιολόγθςθσ, 

Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 

 
Αναφζρονται  ρθτϊσ προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

 
Γραπτι τελικι εξζταςθ (100%) που περιλαμβάνει: 
 Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ 

 Δοκιμαςία Υολλαπλισ Επιλογισ  

 Ερωτιςεισ Χφντομθσ Απάντθςθσ 
 

 

5.ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Χανιϊτθσ Φ., Χανιϊτθσ Δ. (2009) Φυςιολογία, Λατρικζσ Εκδόςεισ Οίτςασ, Ακινα. 
2. MulroneyS. MyersA. (2010) Netter's βαςικζσ αρχζσ ωυςιολογίασ του 

ανκρϊπου,BrokenHillPubl. Ltd.  
3. SchmidtRobertF. (2010) Χυνοπτικι ωυςιολογία του ανκρϊπου,BrokenHillPubl. Ltd. 
4. LindaS. Costanzo (2012) Φυςιολογία, Εκδόςεισ Οαγόσ, Ακινα. 
5. Υλζςςασ Χ. (2010) Φυςιολογία του ανκρϊπου,Εκδόςεισ Ε. Υλζςςα, Ακινα. 
6. BlausteinM., KaoJ., MattesonD. (2011) Ξυτταρικι Φυςιολογία, Επιςτθμονικζσ Εκδόςεισ 

Υαριςιάνου, Ακινα. 
7. BoronW, BoulpeapE. (2006) Λατρικι Φυςιολογία, Λατρικζσ Εκδόςεισ Υ.Χ. Υαςχαλίδθσ, 

Ακινα.  
8. GuytonA. (2004) Φυςιολογία του ανκρϊπου, Λατρικζσ Εκδόςεισ Οίτςασ, Ακινα. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ» 

1.ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ  
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  ΥΦΣΥΨΩΧΛΑΞΣ 

ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 103 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 1ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλζξεισ / Αςκιςεισ Υράξθσ 3 5.5 

Εργαςτιριο 2 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

Π.Γ.Ω / Πάκθμα κοινό των δυο κατευκφνςεων  

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 

- 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/ 
(υπό διαμόρωωςθ μετά τθν ςυνζνωςθ των Ψμθμάτων) 

2.ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ 
και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Θεωρία 
Ψο μάκθμα αποτελεί το βαςικό ειςαγωγικό μάκθμα ςτθ ςπουδι τθσ μικροβιολογίασ  ςε 
ςχζςθ με τα βακτιρια, τουσ μφκθτεσ, τα παράςιτα και τουσ ιοφσ και τθ δράςθ αυτϊν ςτον 
ανκρϊπινο οργανιςμό και το περιβάλλον. 
 
Θ φλθ του μακιματοσ ςτοχεφει ςτθν ειςαγωγι των ωοιτθτϊν ςτισ βαςικζσ γνϊςεισ 
βιολογίασ για τα είδθ και τισ μορωζσ τθσ ηωισ και ιδιαίτερα ςε επίπεδο μικροοργανιςμϊν 
και τθ ςχζςθ τουσ με το περιβάλλον. Επίςθσ παρζχει  γενικζσ γνϊςεισ μικροβιολογίασ  και 
ειδικζσ γνϊςεισ ςτθν ταξινόμθςθ και  γενικι περιγραωι των πακογόνων  βακτθρίων, 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/
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μυκιτων, παραςίτων και ιϊν. Δίνει τθ δυνατότθτα ςτο ωοιτθτι να αντιλθωκεί τθ ςχζςθ των 
πακογόνων μικροοργανιςμϊν με τον ανκρϊπινο οργανιςμό, τουσ τρόπουσ μετάδοςθσ και 
τισ πθγζσ προζλευςθσ και διαςποράσ τουσ και γενικά να κατανοιςει τουσ μθχανιςμοφσ 
πρόλθψθσ και τισ ςτρατθγικζσ αντιμετϊπιςθσ τθσ πακογζνειασ των λοιμωδϊν νοςθμάτων. 
 
Πε τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ ο/θ ωοιτθτισ/τρια κα είναι ςε κζςθ να: 
 Αντιλαμβάνεται τα βαςικά και κρίςιμα χαρακτθριςτικά τθσ επιςτιμθσ τθσ 

μικροβιολογίασ και ςυγκεκριμζνα τθσ ωφςθσ των μικροβίων, των πθγϊν και του τρόπου 
μετάδοςισ τουσ.  

 Γνωρίηει τουσ κινδφνουσ και τουσ τρόπουσ διαςποράσ των μικροοργανιςμϊν κακϊσ και 
τισ μεκόδουσ διερεφνθςθσ και ελζγχου τουσ. 

 Εωαρμόςει αρχζσ και να επιλζξει ςτρατθγικζσ πρόλθψθσ λοιμωδϊν νοςθμάτων, 
ςυμβουλευτικισ και αγωγισ υγείασ ςτθν κοινότθτα με βάςθ τθν τεκμθριωμζνθ 
επιςτθμονικι γνϊςθ και τισ διεκνείσ οδθγίεσ. 

 
Εργαςτιριο 
Πε τθν επιτυχι παρακολοφκθςθ ο/θ ωοιτθτισ/τρια κα είναι ςε κζςθ να: 
 Αναγνωρίηει και να χρθςιμοποιεί το μικροςκόπιο κακϊσ και να μπορεί να εκτελεί με 

απλοφσ χειριςμοφσ μικροςκοπικι εξζταςθ.  

 Γνωρίηει τισ απαραίτθτεσ διαγνωςτικζσ τεχνικζσ χρϊςθσ ςε δείγματα μικροβιακοφ 
υλικοφ. 

 Γνωρίηει τα μικροβιακά κρεπτικά υλικά, να κατανοεί τθν αναγκαιότθτα χριςθσ τουσ και 
τθ ςθμαςία τουσ, κακϊσ και να προβαίνει ςε εμβολιαςμό ςε κρεπτικά υποςτρϊματα 
και καλλιζργεια μικροβιακοφ υλικοφ.  

 Διαβάηει το αντιβιόγραμμα.  

 Γνωρίηει τα είδθ, το ρόλο και τθ ςθμαςία τθσ αποςτείρωςθσ και να τθν εκτελεί  
αποτελεςματικά.  

 Ψζλοσ για τθν πλιρθ κατανόθςθ τθσ ωφςθσ των μικροβίων, είναι απαραίτθτο να 
γνωρίηει τθν επίδραςθ των ωυςικϊν, μθχανικϊν και χθμικϊν παραγόντων ςτουσ 
μικροοργανιςμοφσ. 

 
Oι γνϊςεισ αυτζσ είναι απαραίτθτεσ για να οδθγιςουν το ωοιτθτι ςτθν πλιρθ κατανόθςθ 
τθσ ωφςθσ των μικροβίων. 
 
Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 

Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ,) ςε ποιά / ποιζσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;  

-Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
-Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  

-Λιψθ αποφάςεων  
-Αυτόνομθ εργαςία  
-Ομαδικι εργαςία  
-Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
-Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
-Παραγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

-χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
-εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
-εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
-Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 

και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
-Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
-Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

 Αναηιτθςθ και χριςθ νζων τεχνολογιϊν που αωοροφν χρϊςεισ, κρεπτικά υλικά, 
αντιβιόγραμμα, αποςτείρωςθ, επίδραςθ  ωυςικϊν, μθχανικϊν και χθμικϊν 
παραγόντων  ςτουσ μικροοργανιςμοφσ. 

 Αυτόνομθ εργαςία  

 Σμαδικι εργαςία  

 Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον με άλλουσ επαγγελματίεσ υγείασ ϊςτε να γίνει 
πλιρωσ κατανοθτι θ ςχζςθ των πακογόνων οργανιςμϊν με τον άνκρωπο  και να 
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αναγνωριςκοφν οι τρόποι μετάδοςθσ των λοιμωδϊν και μθ νοςθμάτων, με απϊτερο 
ςτόχο τθν αποτροπι τθσ εμωάνιςισ τουσ.   
 

3.ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρία  
 Γενικζσ γνϊςεισ Πικροβιολογίασ 

 Ειδικζσ γνϊςεισ νοςθμάτων που προκαλοφνται από πακογόνα  βακτιρια, μφκθτεσ, 
παράςιτα και ιοφσ (χρόνοσ επϊαςθσ, κ.α.) 

 Υεριγραωι προκαρυωτικϊν και  ευκαρυωτικϊν  κυττάρων 

 Ψαξινόμθςθ και γενικι περιγραωι των πακογόνων βακτθρίων, μυκιτων, παραςίτων 
και ιϊν 

 Χχζςθ των πακογόνων μικροοργανιςμϊν με τον ανκρϊπινο οργανιςμό, τρόποι 
μετάδοςθσ και πθγζσ πακογόνων μικροοργανιςμϊν   

 Πελζτθ τθσ αλυςίδασ μετάδοςθσ των λοιμωδϊν νοςθμάτων 

 Πικροβιολογία και Υεριβάλλον 

 Χτρατθγικζσ αντιμετϊπιςθσ νοςθμάτων από ιοφσ,  μικρόβια, μφκθτεσ, κ.α 

 Πθχανιςμοί πρόλθψθσ νοςθμάτων από πακογόνουσ μικροοργανιςμοφσ 
 
Εργαςτιριο 
 Πικροςκόπιο  

 Πικροςκοπικι εξζταςθ. Χρϊςεισ  

 Κρεπτικά υλικά. Εμβολιαςμόσ ςε κρεπτικά υποςτρϊματα. Αντιβιόγραμμα  

 Αποςτείρωςθ  

 Επίδραςθ των ωυςικϊν, μθχανικϊν και χθμικϊν παραγόντων ςτουσ  μικροοργανιςμοφσ  
 

4.ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Διδαςκαλία ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ για το 
κεωρθτικό μζροσ του μακιματοσ και εργαςτθριακι 
άςκθςθ ςε κατάλλθλα διαμορωωμζνο εργαςτιριο 
εντόσ του Λδρφματοσ για το εργαςτθριακό μζροσ του 
μακιματοσ. 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

Χριςθ Ψ.Υ.Ε. ςτθ διδαςκαλία και ςτθν εργαςτθριακι 
εκπαίδευςθ και χριςθ του θλεκτρονικοφ 
ταχυδρομείου και τθσ ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ  για 
τθν επικοινωνία και τθν ενθμζρωςθ των ωοιτθτϊν 
αντίςτοιχα. 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & Ανάλυςθ 
Βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι Διδαςκαλία, 

Εκπαιδευτικζσ Επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ Μελζτθσ 
(project), υγγραφι Εργαςίασ / Εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι Δθμιουργία κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 

εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 90 

Αςκιςεισ Υράξθσ που 
εςτιάηουν ςτθν 
μικροςκοπικι εξζταςθ, 
καλλιζργειεσ – 
Αντιβιόγραμμα, 
αποςτείρωςθ κλπ 

45 

Εργαςτθριακι Άςκθςθ 30 

φνολο Μακιματοσ  165 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 

Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι Αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 

Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτϊσ προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Θεωρία 

 Γραπτι τελικι εξζταςθ (100%) που περιλαμβάνει: 
 
 Ερωτιςεισ ανάπτυξθσ 

 Δοκιμαςία Υολλαπλισ Επιλογισ,  

 Ερωτιςεισ Χφντομθσ Απάντθςθσ  
 

Εργαςτιριο 
 Γραπτι/προωορικι τελικι εξζταςθ με ερωτιςεισ 

πολλαπλισ επιλογισ 

 Εργαςτθριακι Εργαςία 

5.ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Υόγγασ Ρ.- Χαρβάλου Α. (2011) Λατρικι Πικροβιολογία, εκδ. Βιβλιόπολισ ΑΕΒΕ, 
Ακινα. 

2. Greenwood D., Slack R. (2011) ΛατρικιΠικροβιολογία, Broken Hill Pub LTD. 
3. Αντωνιάδθσ Α., Αντωνιάδθσ Γρ., Οεγάκθσ Ρ. και Ψςελζντθσ Λ. (2005) Λατρικι 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
«ΑΡΧΕ ΤΓΙΕΙΝΗ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 
ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  ΥΨΩΧΛΑΞΣ 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 104 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 1ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΑΡΧΕ ΤΓΙΕΙΝΗ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλζξεισ  3 5 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

Π.Γ.Ω / Πάκθμα κοινό των δυο κατευκφνςεων  

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 

- 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/ 
(υπό διαμόρωωςθ μετά τθν ςυνζνωςθ των Ψμθμάτων) 

1. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 

Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Πετά το τζλοσ του μακιματοσ οι ωοιτθτζσ κα είναι ςε κζςθ : 
- Ρα γνωρίηουν τισ βαςικζσ Αρχζσ, τουσ ςκοποφσ και ςτόχουσ τθσ Ωγιεινισ.  
- Ρα αντιλαμβάνονται τισ ζννοιεσ τθσ Ωγείασ και τθσ Ρόςου κακϊσ και τουσ παράγοντεσ που 
οδθγοφν ςτθν διαταραχι τθσ Ωγείασ ςφμωωνα με τθ ςφγχρονθ αντίλθψθ και τθν Ρζα 
Δθμόςια Ωγεία όπωσ διαμορωϊνεται παγκόςμια θ Δθμοπακολογία. Επιπλζον, να 
αποκτιςουν τισ γενικζσ γνϊςεισ των αιτιολογικϊν παραγόντων που προκαλοφν Ρόςο.  

 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/


24 
 

ΓενικζσΙκανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ), ςε ποιά / ποιζσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;  

-Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
-Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
-Λιψθ αποφάςεων  

-Αυτόνομθ εργαςία  
-Ομαδικι εργαςία  
-Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
-Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
-Παραγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

-χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
-εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα 
-εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
-Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ  
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  

-Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
-Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

Χκοπόσ του μακιματοσ είναι να κατανοιςουν οι ωοιτθτζσ τθν ζννοια και τισ Βαςικζσ  αρχζσ 
Ωγεία και Ωγιεινισ.  Χτόχοσ είναι να αποκτιςουν δεξιότθτεσ ςχετικά με τθν διατιρθςθ και 
προαγωγι των  Βαςικϊν Αρχϊν τθσ Ωγιεινισ και τθσ Ωγείασ. 
 

2. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Θ Ωγιεινι ωσ επιςτιμθ, οριςμόσ τθσ Ωγιεινισ, ςκοπόσ, ςτόχοι (Άμεςοι και Απϊτεροι) και 
κφρια χαρακτθριςτικά αυτϊν  

 Σριςμοί και ζννοιεσ τθσ Ωγείασ και τθσ Ρόςου, τθσ Υρόλθψθσ και τθσ Υροωφλαξθσ 

 Υαράγοντεσ που επθρεάηουν τθν Ωγεία, τισ Εκβάςεισ και τισ Επιπτϊςεισ τθσ Ρόςου 

 Πζτρθςθ του επιπζδου υγείασ 

 Υθγζσ και Εςτίεσ αιτιολογικϊν παραγόντων 

 Θ ωφςθ και τα χαρακτθριςτικά των αιτιολογικϊν παραγόντων 
 Θ επιρροι των λοιμογόνων παραγόντων ςτα αντίςτοιχα λοιμϊδθ νοςιματα, 

Υακογονικότθτα, Αντιγονικότθτα, Ανκεκτικότθτα Διατροωικζσ απαιτιςεισ, 
Πολυςματικότθτα, Οοιμοτοξικότθτα, ανοςοποιθτικι ικανότθτα, αντιδράςεισ 
υπερευαιςκθςίασ 

 Ωποδόχα, μθχανιςμοί διατιρθςθσ των λοιμογόνων παραγόντων και θ ςχζςθ του 
ανκρϊπου  

 Πθχανιςμοί διαςποράσ των λοιμογόνων παραγόντων 
 Ανάλυςθ των χαρακτθριςτικϊν τθσ νόςου.  

 Γενικά μζτρα πρόλθψθσ λοιμωδϊν νοςθμάτων: περιοριςμόσ διαςποράσ λοιμογόνων 
παραγόντων, εωαρμογι απολφμανςθσ 

 Ζλεγχοσ και περιοριςμόσ των υποδόχων λοιμογόνων παραγόντων, απομόνωςθ των 
μολυςματικϊν ατόμων  

 Ανοςιακό Χφςτθμα του Σργανιςμοφ, ενίςχυςθ ανοςίασ του πλθκυςμοφ 

 Βαςικζσ αρχζσ ανοςίασ και ανοςοπροωφλαξθσ, ωυςικι, επίκτθτθ και ςυλλογικι ανοςία 
 Σι ςτόχοι του Υαγκόςμιου Σργανιςμοφ Ωγείασ ςχετικά με τθν ανάπτυξθ και τθν 

περαιτζρω εξζλιξθ των εμβολίων 
 

3. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Χτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

Χρθςιμοποιοφνται, όταν διατίκενται, MicrosoftWord, 
Excel, PowerPoint, OutlookV2010, Διαδίκτυο και SPSS, 
για τθν παρουςίαςθ των μακθμάτων ςτισ 
εργαςτθριακζσ αςκιςεισ και τισ εργαςίεσ . 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & Ανάλυςθ 

Δραςτθριότθτα 
ΦόρτοσΕργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 90 
Αςκιςεισ Υράξθσ που 45 
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Βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 

(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι Διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ Επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ Μελζτθσ 
(project), υγγραφι Εργαςίασ / Εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι Δθμιουργία κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 

οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

εςτιάηουν ςτισ αςκιςεισ 
εμπζδωςθσ, τθ μελζτθ 
και ανάλυςθ 
βιβλιογραωίασ και τθν 
εκπόνθςθ εργαςίασ  

Πικρζσ ατομικζσ 
εργαςίεσ εξάςκθςθσ 

45 

Εκπόνθςθ Εργαςίασ 20 
ΑυτοτελισΠελζτθ 50 

φνολο Μακιματοσ  135 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι Αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 

Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 

Αναφζρονται  ρθτϊσ προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Θ γλϊςςα αξιολόγθςθσ είναι θ ελλθνικι. Χτουσ 
ωοιτθτζσ κατά τθ διάρκεια των μακθμάτων 
επιςθμαίνονται τα βαςικά και τα εξειδικευμζνα 
αντικείμενα του μακιματοσ που οωείλουν να 
γνωρίηουν και τουσ διατίκενται αντίςτοιχεσ ερωτιςεισ 
και αςκιςεισ, που αξιολογοφνται. Επίςθσ ςτθν αρχι 
του εξαμινου ανατίκεται μια εργαςία μικροφ εφρουσ 
με ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά, τθν οποία ο ωοιτθτισ 
παρουςιάηει ςτο τζλοσ του εξαμινου ενϊπιον των 
ςυμωοιτθτϊν του. Ψζλοσ, πραγματοποιείται θ τελικι 
γραπτι εξζταςθ ςτο τζλοσ του εξαμινου όπωσ 
προγραμματίηεται από το Ψμιμα. Σ βακμόσ του 
γραπτοφ και οι επιμζρουσ αξιολογιςεισ (παρουςία, 
αςκιςεισ, εργαςία) διαμορωϊνουν τον τελικό βακμό 
του μακιματοσ. 
 

4. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ελλθνικι :  
1. Edelmanetal (2009) (Επιμζλεια Φ. Ππαμπάτςικου, Ε. Υολυχρονόπουλοσ, Χ. Ξουτισ): 

Υροαγωγι τθσ Ωγείασ ςε όλο το Εφροσ τθσ Ηωισ, Εκδ. Υαριςιάνου.  
2. Ξουτισ Χ. (2012): Αρχζσ Ωγιεινισ Διδακτικζσ Χθμειϊςεισ. Εκδ.ΨΕΛ Ακινασ. 
3. Φουκάσ Ξ. (1991) Υλθκυςμιακι Ωγιεινι, ΕΞΔ.ΩΥΕΥΚ. 
4. Ξουρζα-Ξρεμαςτινοφ Ψη. (2007) Δθμόςια Ωγεία: Κεωρία, Υράξθ, Υολιτικζσ. Εκδ. 

Ψεχνόγραμμα, Ακινα . 
5. Ανδριϊτθ Δ., Φουμελιϊτθ Α. (2007) Δθμογραωία, Δθμόςια Ωγεία και Υολιτικι Ωγείασ, 

Εκδ. Υαπαηιςθ, Ακινα. 
6. Δαρβίρθ Χ. (2007) Υροαγωγι Ωγείασ, Εκδ. Υαςχαλίδθσ, Ακινα.  
7. Χαριηάνθ Φ.Κ.(2004)  Οοιμϊξεισ και προλθπτικά μζτρα, Εκδ. Υαπαηιςθ, Ακινα. 
8. Ψριχόπουλοσ Δ. (2002) Επιδθμιολογία, αρχζσ, μζκοδοι, εωαρμογζσ, Εκδ. Υαριςιάνοσ, 

Ακινα. 
9. Ψοφντασ Γ. (2001) Ξοινωνία και Ωγεία, Εκδ. Σδυςςζασ/Ρζα Ωγεία, Ακινα. 
10. Ψριχόπουλοσ Δ., Ξαλαποκάκθ Β., Υετρίδου Ε. (2000): Υρολθπτικι Λατρικι και Δθμόςια 

Ωγεία, Εκδ. Ηιτα, Ακινα. 
11. AWTC, GARDINER&HARRINGTONJ.M. (2011) Εγχειρίδιο Επαγγελματικισ Ωγείασ, 

Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Υαριςιάνου, Ακινα. 
12. KERRYGARDINER, J. MALCOLMHARRINGTON (2009) Ωγιεινισ τθσ Εργαςίασ, 

Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Υαριςιάνου, Ακινα. 
13. EDELMAN, CMANDLE (2009) Υροαγωγι τθσ Ωγείασ, Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ 

Υαριςιάνου, Ακινα. 
14. Hogan, David E -  Burstein, Jonathan L. (2010) Λατρικι Ξαταςτροωϊν Λατρικζσ Εκδόςεισ 

http://www.bookia.gr/index.php?action=person&personid=87215
http://www.bookia.gr/index.php?action=person&personid=97037
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Υ. Χ. Υαςχαλίδθσ, Ακινα. 
15. Ξουτισ Χ. (2003) Ωγειονομικι Ρομοκεςία, Εκδόςεισ ΕΟΟΘΡ, Ακινα. 
16. Ξουτισ Χ. (1198) Θπατίτιδα Β & Υρωτοπακισ Ξαρκίνοσ του Ιπατοσ, Εκδόςεισ ΕΟΟΘΡ, 

Ακινα. 
17. FARMERR. (2010) LecturesNotes Επιδθμιολογία & Λατρικι Δθμόςιασ Ωγείασ, 

Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Υαριςιάνου, Ακινα. 
18. ServiceM. (2014) Λατρικι Εντομολογία για Φοιτθτζσ, Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ 

Υαριςιάνου, Ακινα. 
19. Υαπαευαγγζλου Γ., Φαρμάκθ Γ. (1998) Υρόλθψθ και ζλεγχοσ λοιμωδϊν νοςθμάτων, 

Εκδ. Ηιτα, Ακινα. 
 
Ξενόγλωςςθ : 
1. KickbuschI. The Contribution of the World Health Organization to a New Public 

Healthand Health Promotion. American Journal of Public Health, 93(3): 383-388, 2003. 
2. Naidoo J., AndWills J. Health Promotion: Foundations for Practice, Bailliere Tindall, 

2000. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
«ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΤΓΕΙΑ» 

1.ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ  
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  ΥΦΣΥΨΩΧΛΑΞΣ 

ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 105 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 1ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΤΓΕΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλζξεισ και αςκιςεισ πράξθσ 3 6 

Εργαςτιριο 3 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

Π.Γ.Ω / Πάκθμα κοινό των δυο κατευκφνςεων  

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 

- 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/ 
(υπό διαμόρωωςθ μετά τθν ςυνζνωςθ των Ψμθμάτων) 

 

2.ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 

Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Θεωρία 
Ψο μάκθμα ωιλοδοξεί να προςωζρει ςτουσ ωοιτθτζσ τισ απαιτοφμενεσ εκείνεσ γνϊςεισ και 
δεξιότθτεσ που κα τουσ επιτρζψουν να χρθςιμοποιιςουν τισ τεχνολογίεσ τθσ 
πλθροωορικισ, δθλαδι τουσ θλεκτρονικοφσ υπολογιςτζσ και το διαδίκτυο ωσ εργαλεία ςτο 
επιςτθμονικό και επαγγελματικό τουσ ζργο. Ρα εκπαιδεφςει τουσ ωοιτθτζσ ςτισ βαςικζσ 
εωαρμογζσ τθσ πλθροωορικισ ςτα πλαίςια τθσ ιατρικισ επιςτιμθσ και των επαγγελμάτων 
υγείασ, όπωσ για παράδειγμα τθ διαχείριςθ θλεκτρονικοφ ωακζλου αςκενι και του 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/
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Υλθροωοριακοφ Χυςτιματοσ Ροςοκομείου ι άλλου Λδρφματοσ και ωορζα. Ψζλοσ, να τουσ 
ενθμερϊςει για τισ εωαρμογζσ τθσ τθλεϊατρικισ και μζςω παραδειγμάτων για τθν τθλε-
εκπαίδευςθ ςτον τομζα υγείασ, υπθρεςίεσ που αποτελοφν τομι ςτισ εξελίξεισ τθσ 
τεχνολογίασ ςτα πλαίςια των υπθρεςιϊν υγείασ. 
 
Εργαςτιριο 
Ψο εργαςτθριακό μζροσ του μακιματοσ ζχει ςκοπό να εξαςωαλίςει τθν εξοικείωςθ των 
ωοιτθτϊν με τθν χριςθ των θλεκτρονικϊν υπολογιςτϊν ωσ εργαλείο αναηιτθςθσ γνϊςθσ 
μζςω του διαδικτφου και άλλων διακζςιμων υπθρεςιϊν, γνϊςθ τθν οποία κα μποροφν να 
εωαρμόςουν τόςο ςτα πλαίςια των απαιτιςεων για τθν απόκτθςθ του πτυχίου τουσ, όςο 
και ςτθν επαγγελματικι τουσ ηωι, ικανότθτα θ οποία κα τουσ καταςτιςει ικανοφσ να 
παρακολουκοφν, αλλά και να ςυμμετζχουν ςτισ εξελίξεισ ςτο χϊρο τθσ υγείασ, κάνοντάσ 
τουσ ανταγωνιςτικοφσ ςτο χϊρο εργαςίασ. 
Πε τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ ο ωοιτθτισ κα είναι ςε κζςθ να: 
- Ζχει κατανοιςει τα βαςικά ςτθ χριςθ των θλεκτρονικϊν υπολογιςτϊν, ωσ εργαλείο 

αναηιτθςθσ γνϊςθσ μζςω του διαδικτφου και άλλων διακζςιμων υπθρεςιϊν. 
- Ζχει γνϊςθ των εργαλείων και των τεχνικϊν ςτισ βαςικζσ εωαρμογζσ τθσ πλθροωορικισ 

ςτο πλαίςιο των επαγγελμάτων υγείασ, για τθν παροχι ποιοτικϊν υπθρεςιϊν 
ωροντίδασ υγείασ. 

- Οειτουργιςει αυτόνομα ι/και ςε ςυνεργαςία με άλλουσ επαγγελματίεσ υγείασ, ςτο 
πλαίςιο τθσ  εωαρμογισ τθσ τθλεϊατρικισ και τθσ τθλε-εκπαίδευςθσ ςτον τομζα υγείασ. 

- Υαρζχει ςυμβουλευτικι, αγωγι υγείασ και ωροντίδα υγείασ μζςω θλεκτρονικϊν 
υπολογιςτϊν και διαδικτφου, ωσ εργαλεία ςτο επιςτθμονικό και επαγγελματικό του 
ζργο. 

 
Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποιά / ποιζσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;  

-Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  

-Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
-Λιψθ αποφάςεων  
-Αυτόνομθ εργαςία  
-Ομαδικι εργαςία  
-Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
-Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
-Παραγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

-χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
-εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
-εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  

-Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
-Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
-Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ  

 

 
 Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και των 

απαραίτθτων τεχνολογιϊν 

 Αυτόνομθ εργαςία 

 Σμαδικι εργαςία 
 Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον 
  

 

 

 

 

 

 



29 
 

 

 

 

 

3.ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρία 
 Βαςικοί Σριςμοί: Δεδομζνα & Υλθροωορίεσ ςτο χϊρο τθσ υγείασ 

 Βαςικζσ αρχζσ αρχιτεκτονικισ υπολογιςτικϊν ςυςτθμάτων (ΞΠΕ, Ξεντρικι Πνιμθ, 
Χυςκευζσ Ειςόδου/Εξόδου) 

 Βαςικζσ Αρχζσ Οογιςμικοφ (Ξατθγορίεσ Οογιςμικοφ & Οειτουργικά Χυςτιματα) 

 Δίκτυα Ωπολογιςτϊν (Ξατθγορίεσ δικτφων, εωαρμογζσ δικτφων, κζματα αςωάλειασ & 
προςταςίασ από ιοφσ) 

 Ψθλεϊατρικι (Εωαρμογζσ & Υαραδείγματα)  

 Υλθροωοριακά Χυςτιματα – Υλθροωοριακά Χυςτιματα Ωγείασ (Θλεκτρονικόσ Φάκελοσ 
Αςκενοφσ & Θλεκτρονικόσ Φάκελοσ Ωγείασ)  

 Βάςεισ Δεδομζνων & Εωαρμογζσ τουσ ςτο χϊρο τθσ υγείασ – Ροςοκομειακά 
Υλθροωοριακά Χυςτιματα (Υαραδείγματα & Εωαρμογζσ) 

 Ψαξινομιςεισ & Υρότυπα ςτο χϊρο τθσ Υλθροωορικισ υγείασ (PACS, SNOMED, ICD) 
 Λατρικά Απεικονιςτικά Χυςτιματα. Κζματα διαλειτουργικότθτασ και διαςφνδεςθσ 

 Κζματα τθλε-εκπαίδευςθσ και αναηιτθςθσ βιβλιογραωίασ ςτο Διαδίκτυο 
 
Εργαςτιριο 
 Εκμάκθςθ χριςθσ εωαρμογϊν επεξεργαςίασ κειμζνου, επεξεργαςίασ λογιςτικϊν 

ωφλλων και δθμιουργίασ παρουςιάςεων (Microsoft Office Word, Excel και Powerpoint) 
ωσ εργαλεία ςτο επιςτθμονικό και επαγγελματικό ζργο των ωοιτθτϊν 

 Πθχανογράωθςθ μιασ Βάςθσ Δεδομζνων, ςχεδίαςθ και δθμιουργία πινάκων, 
ταξινόμθςθ και ωιλτράριςμα δεδομζνων, ωόρμεσ ειςαγωγισ δεδομζνων, δθμιουργία 
ερωτθμάτων αναηιτθςθσ, εκκζςεισ αποτελεςμάτων. 

 Χχεδίαςθ και υλοποίθςθ μιασ βάςθσ δεδομζνων που υλοποιεί τον Θλεκτρονικό Φάκελο 
Αςκενι. Θ υλοποίθςθ του ωακζλου πραγματοποιείται με το εργαλείο Microsoft Office 
Access. 

 

4.ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 

εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Διδαςκαλία ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ για το 
κεωρθτικό μζροσ του μακιματοσ και εργαςτθριακι 
άςκθςθ ςε κατάλλθλα διαμορωωμζνο εργαςτιριο 
εντόσ του Λδρφματοσ για το εργαςτθριακό μζροσ του 
μακιματοσ. 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

Χριςθ Ψ.Υ.Ε. ςτθ διδαςκαλία και ςτθν εργαςτθριακι 
εκπαίδευςθ και χριςθ του θλεκτρονικοφ 
ταχυδρομείου και τθσ ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ  για 
τθν επικοινωνία και τθν ενθμζρωςθ των ωοιτθτϊν 
αντίςτοιχα. 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 

Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & Ανάλυςθ 
Βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 90 

Αςκιςεισ Υράξθσ που 
εςτιάηουν ςτθν 

45 
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Εργαςτιριο, Διαδραςτικι Διδαςκαλία, 

Εκπαιδευτικζσ Επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ Μελζτθσ 
(project), υγγραφι Εργαςίασ / Εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι Δθμιουργία κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 

εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

εωαρμογι 
μεκοδολογιϊν και 
ανάλυςθ μελετϊν 
περίπτωςθσ ςε 
μικρότερεσ ομάδεσ 
ωοιτθτϊν 

Εργαςτθριακι Άςκθςθ 45 

φνολο Μακιματοσ  180 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι Αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 

Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτϊσ προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Θεωρία 
Γραπτι τελικι εξζταςθ (100%) που περιλαμβάνει: 
 Ερωτιςεισ πολλαπλισ επιλογισ 
 
Εργαςτιριο 
 Γραπτι τελικι εξζταςθ (60%) που περιλαμβάνει 

ερωτιςεισ πολλαπλισ επιλογισ 
 Αςκιςεισ Υράξθσ (40%) 

 

5.ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ελλθνικι: 
1. Ψόκθσ Λ., Ψόκθ Ε. (2006) Υλθροωορικι υγείασ, Εκδόςεισ Ψηιόλα& Ωιοί Α.Ε., Κεςςαλονίκθ. 
2. Ξαρανικόλασ Ρ. (2010) Υλθροωορικι και επαγγζλματα υγείασ, Εκδόςεισ Ρζων 

Ψεχνολογιϊν, Ακινα. 
3. αρχάκοσ Ξ., Ξαρολίδθσ Α., Δθμιτριοσ Λ. (2011) Πακαίνετε εφκολα Microsoft Office 

2010, Ξωνςταντίνοσ αρχάκοσ, Ακινα. 
4. Michael Alexander (2011) Σδθγόσ τθσ Access για Ανάλυςθ Δεδομζνων. Από το Excel 

ςτθν Access, Γκιοφρδα Χ. & ΧΛΑ ΕΕ, Ακινα. 
5. Ψςουροπλισ Α., Ξλθμόπουλοσ Χ. (2005) Ειςαγωγι ςτθν Υλθροωορικι, Εκδόςεισ Ρζων 

Ψεχνολογιϊν, Ακινα. 
6. Δθμθτριάδθσ Α., Ξοίλιασ Χ., Ξϊςτασ Α. (2005) Σι Ψεχνολογίεσ Υλθροωορίασ και 

Επικοινωνίασ ςτθ ςφγχρονθ Επιχείρθςθ, Ακινα. 
7. Δθμθτριάδθσ Α. (2005) Διοίκθςθ – Διαχείριςθ Υλθροωοριακϊν Χυςτθμάτων, Εκδόςεισ 

Ρζων Ψεχνολογιϊν, Ακινα. 
 
Ξενόγλωςςθ: 
- Koilias Ch., Kalafatoudis S. (2004) Introduction to Informatics and Computer’s Use, New 

Technologies Publications, Athens. 
- ΑpostolakisΛ.(2002) Information Systems in Health,Papazisis Publications, Athens  
- KoiliasCh., KalafatoudisS. (2006) Use of Computers, New Technologies Publications, 

Athens. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΝΟΜΟΘΕΙΑ ΔΗΜΟΙΑ ΤΓΕΙΑ» 

1.ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  ΥΦΣΥΨΩΧΛΑΞΣ 

ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 106 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 1ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΝΟΜΟΘΕΙΑ ΔΗΜΟΙΑ ΤΓΕΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 
του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 

πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 
αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 

πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλζξεισ 2 3 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

Δ.Σ.Ρ.Α. / Πάκθμα κοινό των δυο κατευκφνςεων  

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 

- 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/ 
(υπό διαμόρωωςθ μετά τθν ςυνζνωςθ των Ψμθμάτων) 

2.ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 

Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ υγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Πε το μάκθμα αυτό αποςκοπείται θ απόκτθςθ των αναγκαίων κεωρθτικϊν γνϊςεων και θ 
εξοικείωςθ των ωοιτθτϊν επί του νομικοφ κακεςτϊτοσ του Ελλθνικοφ Χυςτιματοσ Ωγείασ 
και Υρόνοιασ και των ρυκμίςεων που διζπουν τισ υπθρεςίεσ υγείασ. Σ Χτόχοσ ςυνίςταται 
ςτθν καλλιζργεια των απαιτοφμενων δεξιοτιτων και ικανοτιτων των ωοιτθτϊν ϊςτε να 
εργαςτοφν με επιτυχία ςτισ μονάδεσ υγείασ, κοινωνικισ ωροντίδασ και δθμόςιασ υγείασ. 
 
Ειδικότερα, επιδιϊκεται θ μετάδοςθ γνϊςεων που αωοροφν ςτα νομικά μζςα δράςθσ των 
μονάδων υγείασ, τθν οργάνωςθ και τθ λειτουργία των νομικϊν προςϊπων, το προςωπικό, 
τθν ευκφνθ και τον ζλεγχο τθσ δραςτθριότθτάσ τουσ, ςτισ νομοκετικζσ ρυκμίςεισ που 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/
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αωοροφν ςτισ υπθρεςίεσ δθμόςιασ υγείασ, ςτο νομοκετικό πλαίςιο και τισ ειδικζσ ρυκμίςεισ 
που αωοροφν ςτθν άςκθςθ του επαγγζλματοσ του Επιςκζπτθ Ωγείασ, τα ατομικά 
δικαιϊματα των «πελατϊν» του και τισ αντίςτοιχεσ υποχρεϊςεισ του, που κα επιτρζψουν 
τθν θκικά και νομικά αποδεκτι ωροντίδα και προςταςία τθσ υγείασ τουσ και τθν 
αποτελεςματικι παρζμβαςθ κατά τθν παροχι των υπθρεςιϊν υγείασ. 
 
Πε τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ ο ωοιτθτισ κα είναι ςε κζςθ να: 
 Γνωρίηει το νομοκετικό πλαίςιο και τισ ειδικζσ ρυκμίςεισ που αωοροφν ςτθν άςκθςθ 

του επαγγζλματόσ του, τα ατομικά δικαιϊματα και τισ αντίςτοιχεσ υποχρεϊςεισ του. 

 Ξατζχει τισ βαςικζσ γνϊςεισ γφρω από τα εργαλεία και τουσ κανόνεσ δικαίου που 
αποςκοποφν ςτθ βελτίωςθ των δεξιοτιτων εωαρμογισ του νομικοφ πλαιςίου ςτισ 
υπθρεςίεσ υγείασ ςτθ χϊρα μασ. 

 Οειτουργεί αυτόνομα ι/και ςε ςυνεργαςία με άλλουσ επαγγελματίεσ υγείασ, ςτο 
πλαίςιο τθσ  θκικά και νομικά αποδεκτισ ωροντίδασ υγείασ κατά τθν παροχι των 
υπθρεςιϊν υγείασ. 

 Υαρζχει ςυμβουλευτικι, αγωγι υγείασ και ωροντίδα υγείασ με επιτυχία επί του 
νομικοφ κακεςτϊτοσ ςτισ μονάδεσ υγείασ, κοινωνικισ ωροντίδασ και δθμόςιασ υγείασ. 

 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ), ςε ποιά / ποιζσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;  

-Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  

-Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
-Λιψθ αποφάςεων  
-Αυτόνομθ εργαςία  
-Ομαδικι εργαςία  
-Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
-Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
-Παραγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

-χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
-εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα 
-εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  

-Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
-Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
-Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

 

 Οιψθ αποωάςεων 

 Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον 
 Χεβαςμόσ ςτθ διαωορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα 

 

3.ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Βαςικζσ ζννοιεσ του Δικαίου. Ειςαγωγι ςτισ Γενικζσ Αρχζσ του Δικαίου 

 Χυνταγματικι προςταςία των ατομικϊν δικαιωμάτων, ωορείσ ατομικϊν δικαιωμάτων 

 Δικαςτικοί και εξωδικαςτικοί μθχανιςμοί προςταςίασ των δικαιωμάτων των 
αςκενϊν 

 Αρχζσ ευρωπαϊκοφ Δικαίου τθσ Ωγείασ 

 Ειςαγωγι ςτο δίκαιο των μονάδων υγείασ, Ρομικζσ πράξεισ των οργάνων τουσ - 
Αρχζσ που διζπουν τθ δράςθ τουσ 

 Ψο νομικό κακεςτϊσ των μονάδων υγείασ, πρόνοιασ και δθμόςιασ υγείασ ςτο 
δθμόςιο και ιδιωτικό τομζα 

 Διοικθτικόσ ζλεγχοσ και νομικζσ υποχρεϊςεισ των οργάνων διοίκθςθσ και του 
προςωπικοφ των μονάδων υγείασ ανά κατθγορία και κλάδο εργαηομζνων 

 Ευκφνθ (αςτικι - ποινικι). Χυνικθ νομικά προβλιματα άςκθςθσ ιατρικοφ, 
νοςθλευτικοφ και διοικθτικοφ ζργου. 

 Τροι και προχποκζςεισ για τθν άςκθςθ του επαγγζλματοσ του Επιςκζπτθ Ωγείασ. 

 Δικαιϊματα και υποχρεϊςεισ των Επιςκεπτϊν Ωγείασ. 
 Ρομικι ωφςθ τθσ ςχζςθσ «πελάτθ» – επαγγελματία υγείασ. 
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4.ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Χτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

Χριςθ Ψ.Υ.Ε. ςτθ διδαςκαλία και χριςθ του 
θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ ιςτοςελίδασ του 
Ψμιματοσ  για τθν επικοινωνία και τθν ενθμζρωςθ των 
ωοιτθτϊν αντίςτοιχα. 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & Ανάλυςθ 
Βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι Διδαςκαλία, 

Εκπαιδευτικζσ Επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ Μελζτθσ 
(project), υγγραφι Εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι Δθμιουργία κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 

ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 60 

Αςκιςεισ Υράξθσ που 
εςτιάηουν ςτθν 
εωαρμογι 
μεκοδολογιϊν και 
ανάλυςθ μελετϊν 
περίπτωςθσ ςε 
μικρότερεσ ομάδεσ 
ωοιτθτϊν. 

30 

φνολο Μακιματοσ  90 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι Αξιολόγθςθσ, 

Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 

 
Αναφζρονται  ρθτϊσ προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Γραπτι τελικι εξζταςθ (100%) που περιλαμβάνει: 

 Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ 

 Ερωτιςεισ Υολλαπλισ Επιλογισ 

 

5.ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Πθτροςφλθ Π. (2009) Δίκαιο τθσ Ωγείασ, Υαπαηιςθ, Ακινα. 
2. Υαπαρρθγοποφλου-Υεχλιβανίδθ Υ. (2009) Ψο Δθμόςιο Δίκαιο τθσ Ωγείασ, Ρομικι 

Βιβλιοκικθ, Ακινα. 
3. Δθμθτροποφλου - Κεοδϊρου Ε. (2008) Χτοιχεία δικαίου δθμόςιασ υγιεινισ, ΕΞΔΣΧΕΛΧ 

ΧΑΞΞΣΩΟΑ ΑΕ., Κεςςαλονίκθ. 
4. Ξρεμαλισ Ξ. (2011) Δίκαιο τθσ Ωγείασ, Ψόμοσ Λ, ΛΛ, Ρομικι Βιβλιοκικθ, Ακινα. 
5. Ψαροφλθσ Δ., Βοφλτςοσ Υ. (2010) Λατρικό Δίκαιο, Χτοιχεία Βιοθκικισ, 

Universitystudiopress, Κεςςαλονίκθ. 
6. Υαυλίδθσ Υ. (2008) Χτοιχεία Λατρικοφ Δικαίου, Δεοντολογίασ και Υροβλθματικισ, 

Utopia, Ακινα. 
7. Χουλιϊτθσ Ξ. (2006) Υολιτικι και Σικονομία τθσ Ωγείασ, Υαπαηιςθ, Ακινα. 
8. Υαπακωνςταντίνου Α. (2005) Ψο κοινωνικό δικαίωμα ςτθν υγεία, Αντ. Χάκκουλασ, 

Ακινα. 
9. Ξουτισ Χ. (2003) Ωγειονομικι νομοκεςία, Ζλλθν, Ακινα. 
10. Αλεξιάδθσ Αριςτείδθσ-Δθμιτριοσ (2000) Δίκαιο τθσ υγείασ- Δεοντολογία τθσ υγείασ, 

Δθμοποφλου Παρία, Κεςςαλονίκθ. 
11. Ψάχοσ Α. (2000) Ελλθνικό Διοικθτικό Δίκαιο, Χάκκουλα Α., Ακινα. 
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12. Αλεξιάδθσ Αριςτείδθσ-Δθμιτριοσ (1999) Ειςαγωγι ςτο δίκαιο τθσ υγείασ, Ρομοκεςία, 
ερμθνεία, νομολογία, Δθμοποφλου Παρία, Κεςςαλονίκθ. 

13. Πθτροςφλθ Π. (1999) «Ρομικό Υλαίςιο του Ωγειονομικοφ  Ψομζα» ςτο Κεοδϊρου Π., 
Πθτροςφλθ Π., Δομι και Οειτουργία του Ελλθνικοφ Χυςτιματοσ Ωγείασ (Διοικθτικζσ 
και Ρομικζσ Διαςτάςεισ), Ελλθνικοφ Ανοικτοφ Υανεπιςτθμίου, Υάτρα. 

14. Δαγτόγλου Υ. (1998) Γενικό Διοικθτικό Δίκαιο, Χάκκουλασ Ακινα. 
15. ΑναπλιϊτουΒαηαίου Ε. (1993) Γενικζσ Αρχζσ Λατρικοφ Δικαίου, Υ. Χάκκουλα, Ακινα. 
16. Ξρεμαλισ Ξ. (1987) Ψο Δικαίωμα για Υροςταςία τθσ Ωγείασ, Αντ. Χάκκουλα, Ακινα. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΣΑ  ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ   

Β’  ΕΞΑΜΗΝΟΤ  
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΓΕΝΙΚΗ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 
ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ  

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 201 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 2ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΓΕΝΙΚΗ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 
του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 

πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 
αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 

πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλζξεισ/Αςκιςεισ Υράξθσ 3 6 
Εργαςτιρια 2 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

Π.Ε.Ω/ Πάκθμα κοινό των δυο κατευκφνςεων 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 

- 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/ 
(υπό διαμόρωωςθ μετά τθν ςυνζνωςθ των Ψμθμάτων) 

2.ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ υγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Ψο μάκθμα παρζχει εμπεριςτατωμζνθ ειςαγωγι ςτθν επιδθμιολογία ωσ τθ βαςικι 
επιςτιμθ που αςχολείται με τθ μελζτθ τθσ κατανομισ των διαωόρων νοςθμάτων ι/και 
χαρακτθριςτικϊν ςτουσ ανκρϊπινουσ «πλθκυςμοφσ» κακϊσ και με τθ διερεφνθςθ των 
αιτιολογικϊν παραγόντων που διαμορωϊνουν ι μποροφν να επθρεάςουν αυτζσ τισ 
κατανομζσ. Πε τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ ο/θ ωοιτθτισ/τρια κα ζχει 
κατανοιςει τθ ςυμβολι τθσ επιδθμιολογίασ ςτθν: 

- Πελζτθ τθσ ςυχνότθτασ και τθσ κατανομισ των νοςθμάτων και των διαχρονικϊν 
τουσ τάςεων 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/
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- Πελζτθ τθσ ωυςικισ ιςτορίασ των νοςθμάτων 
- Διερεφνθςθ των αιτιϊν και των ςυνκθκϊν που προκάλεςαν τθν ζκρθξθ 

ςυγκεκριμζνθσ επιδθμίασ 
- Διερεφνθςθ τθσ αιτιολογίασ των νοςθμάτων 
- Αξιολόγθςθ των κεραπευτικϊν και προλθπτικϊν μζτρων 

- Αξιολόγθςθ των υπθρεςιϊν υγείασ 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ), ςε ποιά / ποιζσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;  

-Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 

πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
-Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
-Λιψθ αποφάςεων  
-Αυτόνομθ εργαςία  
-Ομαδικι εργαςία  
-Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
-Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  

-Παραγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

-χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  

-εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
-Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
-Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
-Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ  

 

 Υροςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ 
 Οιψθ αποωάςεων 

 Αυτόνομθ εργαςία 

 Σμαδικι εργαςία 

 Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον 

 Υαραγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν 

 Χχεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων 

 Χεβαςμόσ ςτθ διαωορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα 

 Χεβαςμόσ ςτο ωυςικό περιβάλλον 

 Επίδειξθ κοινωνικισ , επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ και ευαιςκθςίασ 
ςε κζματα ωφλου 

 Αςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ 
 Υροαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

 Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον 

3.ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρία: 
- Αντικείμενα τθσ επιδθμιολογίασ 
- Αιτιολογία και ταξινόμθςθ ςτθ δθμόςια υγεία 
- Υθγζσ των ςτοιχείων 
- Δείκτεσ νοςθρότθτασ και κνθςιμότθτασ 
- Υεριγραωικζσ επιδθμιολογικζσ ζρευνεσ και διαδικαςίεσ πραγμάτωςθσ 
- Διαμόρωωςθ και ζλεγχοσ αιτιολογικϊν υποκζςεων 
- Χαρακτθριςτικά προςϊπων, τόπου και χρόνου 
- Υροοπτικζσ ζρευνεσ 
- Ερευνεσ αςκενϊν – μαρτφρων 
- Ψυχαιοποιθμζνεσ μελζτεσ παρζμβαςθσ 
- Επιδθμιολογικζσ μζκοδοι και υπθρεςίεσ υγείασ 
- Γενικι επιδθμιολογία και πρόλθψθ λοιμωδϊν νοςθμάτων 
- Επιδθμικζσ εκριξεισ 

 
Εργαςτιριο: 
Ψο εργαςτθριακό μζροσ του μακιματοσ εξαςωαλίηει περαιτζρω τθν εξοικείωςθ των 
ωοιτθτϊν με τισ ςυγκεκριμζνεσ ζννοιεσ και μεκόδουσ, ενϊ τουσ κακιςτά ικανοφσ να 
επιλζγουν τισ μεκόδουσ που πρζπει να εωαρμόηονται κατά περίπτωςθ, κακϊσ και να 
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αναγνωρίηουν τα πλεονεκτιματα αλλά και τουσ περιοριςμοφσ τουσ.  
 
Ψο εργαςτθριακό μζροσ του μακιματοσ πραγματοποιείται ςε εξοπλιςμζνο εργαςτθριακό 
χϊρο που εξαςωαλίηει τθ δυνατότθτα πρόςβαςθσ των ωοιτθτϊν ςε θλεκτρονικοφσ 
υπολογιςτζσ και ειδικό λογιςμικό. 

 

4.ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Διδαςκαλία ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ για το 
κεωρθτικό μζροσ του μακιματοσ και εργαςτθριακι 
άςκθςθ ςε κατάλλθλα διαμορωωμζνο εργαςτιριο 
εντόσ του Λδρφματοσ για το εργαςτθριακό μζροσ του 
μακιματοσ. 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

Χριςθ Ψ.Υ.Ε. ςτθ διδαςκαλία και ςτθν εργαςτθριακι 
εκπαίδευςθ και χριςθ του θλεκτρονικοφ 
ταχυδρομείου και τθσ ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ  για 
τθν επικοινωνία και τθν ενθμζρωςθ των ωοιτθτϊν 
αντίςτοιχα. 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  

Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & Ανάλυςθ 
Βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι Διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ Επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ Μελζτθσ 
(project), υγγραφι Εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι Δθμιουργία κ.λπ. 

 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 90 

Αςκιςεισ Υράξθσ που 
εςτιάηουν ςτθν 
εωαρμογι 
μεκοδολογιϊν και 
ανάλυςθ μελετϊν 
περίπτωςθσ ςε 
μικρότερεσ ομάδεσ 
ωοιτθτϊν 

45 

Εργαςτιριο 30 

φνολο Μακιματοσ  165 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι Αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 

Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτϊσ προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

 

Γραπτι τελικι εξζταςθ (100%) που περιλαμβάνει: 
 Ερωτιςεισ Υολλαπλισ Επιλογισ 

 Επίλυςθ προβλθμάτων/περιπτϊςεων 
 

5.ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

Προτεινόμενθ Βιβλιογραφία : 
1. Ψριχόπουλοσ Δ. & Οάγιου Υ. (2011) Γενικι και Ξλινικι Επιδθμιολογία. Αρχζσ, Πζκοδοι 

και Εωαρμογζσ ςτθν ιατρικι ζρευνα και τθ δθμόςια υγεία, Εκδόςεισ Υαριςιάνοσ, 
Ακινα. 

2. Ψριχόπουλοσ Δ. (2004) Επιδθμιολογία, Εκδόςεισ Υαριςιάνοσ. 
3. Rothman KJ, Greenland S, Lash TL (2008) Modern Epidemiology, 3rdEditionLippincott 
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Williams and Wilkins.  
4. Rothman K. (2002) Epidemiology: An Introduction, Oxford University press. 
5. Hennekens CH. Buring JE (1987) Epidemiology in medicine, Little Brown. 
6. Porta M.A (2008) Dictionary of Epidemiology, MiquelPorta Oxford University Press.  
 
υναφιεπιςτθμονικάπεριοδικά: 
1. International Journal of Epidemiology 
2. American Journal of Epidemiology 
3. European Journal of Epidemiology 
4. Epidemiology and Public Health 
5. Epidemiology and Community Health 
6. Annals of Epidemiology 
7. Epidemiology Journal 

8. World Health Organization Weekly Epidemiological Record (WER)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.amazon.co.uk/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&field-author=Miquel%20Porta&search-alias=digital-text&sort=relevancerank
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΒΙΟΣΑΣΙΣΙΚΗ» 

 

1.ΓΕΝΙΚΑ 

ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 
ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ  

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ Ξ202 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 2ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΒΙΟΣΑΣΙΣΙΚΗ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 
του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 

πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 
αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 

πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλζξεισ/Αςκιςεισ Υράξθσ 3 6 
Εργαςτιρια 2 

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

Π.Γ.Ω / Πάκθμα κοινό των δυο κατευκφνςεων  

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 

- 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/ 
(υπό διαμόρωωςθ μετά τθν ςυνζνωςθ των Ψμθμάτων) 

2.ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ υγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

 
Ψο μάκθμα τθσ βιοςτατιςτικισ περιλαμβάνει μια εμπεριςτατωμζνθ αναςκόπθςθ των 
βαςικϊν αρχϊν τθσ κεωρίασ και των εωαρμογϊν τθσ επιςτιμθσ τθσ ςτατιςτικισ ςτθν 
εκτίμθςθ των προβλθμάτων δθμόςιασ υγείασ και ςτθν περαιτζρω ζρευνα. Χτόχοσ του 
μακιματοσ είναι να καταςτιςει του ωοιτθτζσ ικανοφσ να κατανοοφν και να εωαρμόηουν 
αποτελεςματικά τισ βαςικζσ εωαρμογζσ τθσ βιοςτατιςτικισ, οι οποίεσ είναι απαραίτθτεσ 
ςτο πλαίςιο τθσ επιδθμιολογικισ μελζτθσ των προβλθμάτων δθμόςιασ υγείασ. 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/
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Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 

Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ), ςε ποιά / ποιζσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;  

-Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
-Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
-Λιψθ αποφάςεων  

-Αυτόνομθ εργαςία  
-Ομαδικι εργαςία  
-Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
-Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
-Παραγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

-χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
-εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
-εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
-Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  

-Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
-Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ  

 

 Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον 

 Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και 
των απαραίτθτων τεχνολογιϊν  

• Αυτόνομθ και ομαδικι εργαςία  
• Άςκθςθ κριτικισ  

3.ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρία: 
- Ειςαγωγι 
- Υεριγραωικι Χτατιςτικι 
- Υοςοτικάδεδομζνα 
- Υοιοτικάδεδομζνα 
- Θ ζννοια τθσςτατιςτικισ δοκιμαςίασ 
- Ανάλυςθ ποςοτικϊνδεδομζνων 
- Ανάλυςθ ποιοτικϊνδεδομζνων 
- Χχζςθμεταξφ ποςοτικϊν χαρακτθριςτικϊν 
- Υολλαπλι γραμμικι εξάρτθςθ και άλλα μοντζλα 
- Ερμθνεία ςτατιςτικϊν ευρθμάτων 

 
Εργαςτιριο: 
Ψο εργαςτθριακό μζροσ του μακιματοσ πραγματοποιείται ςε εξοπλιςμζνο εργαςτθριακό 
χϊρο που εξαςωαλίηει τθ δυνατότθτα πρόςβαςθσ των ςπουδαςτϊν ςε θλεκτρονικοφσ 
υπολογιςτζσ και ειδικό λογιςμικό. Ζτςι οι ωοιτθτζσ αποκτοφν μια ολοκλθρωμζνθ και 
ρεαλιςτικι αντίλθψθ των εωαρμογϊν τθσ βιοςτατιςτικισ ςτθν κακϋ θμζρα πράξθ.  
 

4.ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Διδαςκαλία ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ για το 
κεωρθτικό μζροσ του μακιματοσ και εργαςτθριακι 
άςκθςθ ςε κατάλλθλα διαμορωωμζνο εργαςτιριο 
εντόσ του Λδρφματοσ για το εργαςτθριακό μζροσ του 
μακιματοσ. 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

Χριςθ Ψ.Υ.Ε. ςτθ διδαςκαλία και ςτθν εργαςτθριακι 
εκπαίδευςθ και χριςθ του θλεκτρονικοφ 
ταχυδρομείου και τθσ ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ  για 
τθν επικοινωνία και τθν ενθμζρωςθ των ωοιτθτϊν 
αντίςτοιχα. 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & Ανάλυςθ 
Βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 90 
Αςκιςεισ Υράξθσ  45 



42 
 

(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 

Εργαςτιριο, Διαδραςτικι Διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ Επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ Μελζτθσ 
(project), υγγραφι Εργαςίασ / Εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι Δθμιουργία κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 

ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Εργαςτιριο 30 
φνολο Μακιματοσ  165 

 
 
 
 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι Αξιολόγθςθσ, 

Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 

 
Αναφζρονται  ρθτϊσ προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι 
προςβάςιμααπό τουσ φοιτθτζσ. 

 

Γραπτι τελικι εξζταςθ (100%) που περιλαμβάνει: 

 Ερωτιςεισ Υολλαπλισ Επιλογισ 
 Επίλυςθ προβλθμάτων/περιπτϊςεων 
 

5.ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

-Προτεινόμενθ Βιβλιογραφία : 
1. Ψριχόπουλοσ Δ, Ψηϊνου Α, Ξατςουγιάννθ Ξ. (2002) Βιοςτατιςτικι, Εκδόςεισ 

Υαριςιάνοσ, Ακινα. 
2. Pagano M, Gauvreau K. (2002) Αρχζσ Βιοςτατιςτικισ, Γ.Υαρικόσ& ΧΛΑ ΕΕ, Ακινα. 
3. PetrieA,SabinC. (2008) Λατρικι ςτατιςτικι με μια ματιά, Εκδόςεισ Υαριςιάνοσ, Ακινα. 
4. Pagano M, Gauvreau K. (2000) Principles of Biostatistics,DuxburyPress. 
5. Ψςαχαγζασ Χ. (1985) Βιομετρία, Σ.Ε.Δ.Β. Ακινα. 
6. Ξατοςτάρασ Κ. (1994) Υεριγραωικι Βιοςτατιςτικι και κεωρία των πικανοτιτων, 

Ακινα. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
«ΑΣΟΜΟ - ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ & ΤΓΕΙΑ» 

 

1.ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ & ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ  
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ Ξ203 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 2ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΑΣΟΜΟ - ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ & ΤΓΕΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 
του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 

πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 
αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 

πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλζξεισ/Αςκιςεισ πράξθσ  3  5 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

Π.Ε.Ω./ Πάκθμα κοινό των δυο κατευκφνςεων 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 

- 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/ 
(υπό διαμόρωωςθ μετά τθν ςυνζνωςθ των Ψμθμάτων) 

2.ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  
- Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 

Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

- Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ 
και Παράρτθμα Β 

- Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

 
Ψο μάκθμα προςωζρει μια εμπεριςτατωμζνθ ειςαγωγι ςτθν ατομικι και περιβαλλοντικι 
υγεία. Υαρουςιάηεται το οικοςφςτθμα και περιγράωονται οι αλλθλεπιδράςεισ που 
λειτουργοφν. Ειςάγονται οι ζννοιεσ και οι αρχζσ τθσ ατομικισ υγιεινισ, οι ςυνζπειεσ τθσ 
ανκρϊπινθσ ςυμπεριωοράσ ςτο περιβάλλον κακϊσ και οι επιδράςεισ του περιβάλλοντοσ 
ςτθν υγεία. Υροκφπτουν και ςυηθτοφνται ηθτιματα που αωοροφν τθν κοινωνικι ευκφνθ, τθ 
διαμόρωωςθ νομοκεςίασ και πολιτικισ γφρω από τθν περιβαλλοντικι υγεία.  

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/
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To μάκθμα ζχει ωσ ςτόχο να καταςτιςει τον ωοιτθτι ικανό να ςυνειδθτοποιιςει τθν 
ατομικι και κοινωνικι ευκφνθ για τθν προάςπιςθ ενόσ καλοφ επιπζδου υγείασ, θ οποία δεν 
μπορεί παρά να είναι άρρθκτα ςυνδεδεμζνθ με τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ.  
Πε τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ ο ωοιτθτισ / τρια κα είναι ςε κζςθ να: 
 

- Γνωρίηει τισ ζννοιεσ οικοςφςτθμα, υγιεινι, ατομικι υγιεινι, ρφπανςθ 
- Γνωρίηει τουσ τρόπουσ μετάδοςθσ και προωφλαξθσ των λοιμωδϊν νοςθμάτων 
- Γνωρίηει τουσ τρόπουσ διαωφλαξθσ και διατιρθςθσ τθσ υγιεινισ τθσ κατοικίασ 
- Γνωρίηει τθν αξία του πόςιμου νεροφ ωσ κοινωνικό αγακό, τα ποιοτικά χαρακτθριςτικά 

του και τισ τεχνικζσ επεξεργαςίασ του 
- Γνωρίηει τισ ςυνζπειεσ και τουσ κινδφνουσ από τθ διάκεςθ αςτικϊν λυμάτων και 

βιομθχανικϊν αποβλιτων, κακϊσ και τισ αρχζσ επεξεργαςίασ τουσ 
- Γνωρίηει τουσ κινδφνουσ από τθ χριςθ και διάκεςθ βαςικϊν κατθγοριϊν τοξικϊν 

αποβλιτων και υλικϊν 
- Είναι ςε κζςθ να γνωρίηει τα χαρακτθριςτικά του κορφβου, τθσ ρφπανςθσ του 

περιβάλλοντοσ και ποια είναι τα προλθπτικά μζτρα που λαμβάνονται ςε ατομικό και 
κεςμικό επίπεδο 

- Γνωρίηει τα χαρακτθριςτικά των ςτερεϊν αςτικϊν αποβλιτων, των νοςοκομειακϊν 
απορριμμάτων και τισ αρχζσ που διζπουν τθν ορκι διαχείριςθ τουσ 

- Ρα είναι ςε κζςθ να γνωρίηει τισ ςυνζπειεσ τθσ ανκρϊπινθσ ςυμπεριωορά ςτο 
περιβάλλον και ςτθν υγεία του ατόμου 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ), ςε ποιά / ποιζσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;  

-Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
-Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
-Λιψθ αποφάςεων  

-Αυτόνομθ εργαςία  
-Ομαδικι εργαςία  
-Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
-Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
-Παραγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

-χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
-εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
-εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
-Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  

-Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
-Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ  

 

  
 

 Οιψθ αποωάςεων 

 Αυτόνομθ Εργαςία 

 Σμαδικι Εργαςία 

 Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον   

 Υροςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ   

  Χεβαςμόσ ςτο ωυςικό περιβάλλον  
 

3.ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρία: 
- Ψο οικοςφςτθμα  
- Ζννοια τθσ υγιεινισ, διαίρεςθ τθσ υγιεινισ ςε κλάδουσ  
- Ατομικι Ωγιεινι, υγεία και νόςοσ, ςυμπεριωορά του ατόμου και υγειοονολογικι 

εκπαίδευςθ  
- Οοιμϊδθ νοςιματα, τρόποι μετάδοςθσ και προωφλαξθσ, ςθμαςία τθσ πρόλθψθσ  
- Ωγιεινι τθσ κατοικίασ, ςυςτιματα κζρμανςθσ 
- Φφπανςθ εςωτερικϊν χϊρων, αεριςμόσ. Ξυριότεροι ρφποι κτθριακϊν 

εγκαταςτάςεων 
- Χαρακτθριςτικά κορφβου, ςυνζπειεσ ζκκεςθσ ςε κόρυβο, πθγζσ εκπομπισ και 
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μζτρα προςταςίασ  
- Υοιοτικά χαρακτθριςτικά περιβάλλοντοσ. Ζννοιεσ ρφπανςθσ και μόλυνςθσ. Χχζςθ 

οικονομίασ πρϊτων υλϊν και προςταςίασ περιβάλλοντοσ. Υοιοτικά χαρακτθριςτικά 
ατμοςωαιρικοφ αζρα. Ξυριότεροι ρφποι, πθγζσ εκπομπισ τουσ, ςυνζπειεσ ςτον 
άνκρωπο και μζτρα αντιρρφπανςθσ. Φαινόμενα κερμοκθπίου, καταςτροωισ 
όηοντοσ και όξινθσ βροχισ 

- Υοιοτικά χαρακτθριςτικά νεροφ, βαςικζσ αρχζσ επεξεργαςίασ πόςιμου νεροφ. 
Ψεχνικζσ απολφμανςθσ, τεχνικζσ αωαλάτωςθσ, λειψυδρία, φδρευςθ. Χφνδεςθ 
ποιότθτασ/ποςότθτασ νεροφ και ποιοτικοφ επιπζδου. Ψο νερό ωσ κοινωνικό αγακό. 
Χυνζπειεσ τθσ διάκεςθσ υγρϊν λυμάτων και αποβλιτων. Βαςικζσ αρχζσ 
επεξεργαςίασ ακακάρτων υδάτων. Αποχζτευςθ και διάκεςθ αποβλιτων. 
Ωδατογενείσ αςκζνειεσ  

- Χτερεά αςτικά και τοξικά απορρίμματα. Ροςοκομειακά απορρίμματα. Υοιοτικά και 
ποςοτικά χαρακτθριςτικά. Αρχζσ τελικισ διάκεςθσ απορριμμάτων  

- Χριςθ λιπαςμάτων και εντομοκτόνων ςτθ γεωργικι δραςτθριότθτα 
- Διοξίνεσ, ωουράνια, πολυχλωριωμζναδιωαινφλια, πολυκυκλικοί αρωματικοί 

υδρογονάνκρακεσ, πετρελαιοειδι. Υθγζσ εκπομπισ, ιδιότθτεσ, ςυνζπειεσ 
- Φαδιενζργεια, είδθ και πθγζσ. Χυνζπειεσ ζκκεςθσ ςε ακτινοβολίεσ, μζτρα 

προςταςίασ. Πθ ιονίηουςεσ ακτινοβολίεσ 
- Χφνδεςθ ποιότθτασ περιβάλλοντοσ και υγείασ. Πελλοντικζσ προοπτικζσ 

 

Eργαςτιριο: 
- Βαςικζσ παράμετροι ποιότθτασ νεροφ, αποβλιτων, αζρα, ραδιενζργειασ 
- Πετριςεισ κορφβου 
- Επιςκζψεισ ςε εγκαταςτάςεισ και χϊρουσ υγειονομικοφ και περιβαλλοντικοφ 

ενδιαωζροντοσ  όπωσ επεξεργαςία νεροφ, επεξεργαςία λυμάτων, ανακφκλωςθ 
απορριμμάτων, διάκεςθ απορριμμάτων, κολυμβθτικζσ δεξαμενζσ 

 

4.ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Διδαςκαλία ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ. 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

Χριςθ Ψ.Υ.Ε. ςτθ διδαςκαλία και χριςθ του 
θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ ιςτοςελίδασ του 
Ψμιματοσ  για τθν επικοινωνία και τθν ενθμζρωςθ των 
ωοιτθτϊν αντίςτοιχα. 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & Ανάλυςθ 

Βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι Διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ Επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ Μελζτθσ 
(project), υγγραφι Εργαςίασ / Εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι Δθμιουργία κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 

για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 39 
Εκπαιδευτικζσ 
επιςκζψεισ 

20 

Αυτοτελισ Πελζτθ 76 

φνολο Μακιματοσ  135 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 

 

 
 Γραπτι τελικι εξζταςθ (100%) που περιλαμβάνει: 
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Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι Αξιολόγθςθσ, 

Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 

 
Αναφζρονται  ρθτϊσ προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

- Ερωτιςεισ ανάπτυξθσ 

 

5.ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόμενθ Βιβλιογραφία : 
1. Κεοδωράτοσ Υ, Ξαρακαςίδθσ Ρ. (1997) Ωγιεινι–Αςωάλεια Εργαςίασ και Υροςταςία 

Υεριβάλλοντοσ, Εκδόςεισ ΛΩΡ. 
2. Χωακιανάκθσ Π. (2002) Ψο Εςωτερικό Υεριβάλλον - Σι πθγζσ ρφπανςισ του και θ 

διαχείρθςι τουσ, Εκδόςεισ Χτζλλα Υαρίκου& ΧΛΑ ΣΕ, Ακινα. 
3. Χαριηάνθ Φ. (2004) Οοιμϊξεισ και Υρολθπτικά μζτρα, Εκδόςεισ Υαπαηιςθ. 
4. Ψριχόπουλου Α., Ψριχόπουλοσ Δ. (2000) Υρολθπτικι Λατρικι, Εκδόςεισ Υαριςιάνοσ, 

Ακινα. 
5. Ψοφντασ Γ. (2000) Ξοινωνία και Ωγεία. Εκδόςεισ Σδυςςζασ, Ακινα. 
6. ΓιδαράκοσE. (2006) Επικίνδυνα Απόβλθτα (Διαχείριςθ, Διάκεςθ, Επεξεργαςία), 

Εκδόςεισ Ηυγόσ, Κεςςαλονίκθ. 
7. Πιτρακασ Π. (2001) Υοιοτικά Χαρακτθριςτικά και Επεξεργαςία νεροφ, Εκδόςεισ 

Ψηιόλα, Κεςςαλονίκθ. 
8. Ψςϊνθσ Χ. (2004) Επεξεργαςία Ουμάτων, Εκδόςεισ Υαπαςωτθρίου, Ακινα. 
9. Γεντεκάκθσ Λ. (2003) Ατμοςωαιρικι ρφπανςθ Επιπτϊςεισ, Ζλεγχοι και Εναλλακτικζσ 

τεχνολογίεσ, Εκδόςεισ Ψηιόλα . 
10. Ξοφγκολοσ Α. (2005) Ειςαγωγι ςτθν Υεριβαλλοντικι Πθχανικι, Εκδόςεισ Ψηιόλα, 

Κεςςαλονίκθ. 
11. Ξουϊμτηι Κ., Φυτιάνα Ξ., Χαμαρά–Ξωνςταντίνου Ξ., Βουτςά Δ. (2004) Ζλεγχοσ 

Φφπανςθσ Υεριβάλλοντοσ, Εκδόςεισ UniversityStudioPress, Κεςςαλονίκθ. 
12. Ξουτρουμπι Γ. (2000) Ακτινοπροςταςία, Εκδόςεισ Οφχνοσ, Ακινα. 
13. TchobanoglouG.,Theisen H, Vigil S. (1993) Integrated Solid Waste Management. 

McGraw – Hill. 
14. MWH (2005)  Water Treatment.J. WileyandSons, 2005. 
15. Ξραψίτθ Γ.,  Γκινάλα Ψρ.(1996) Κόρυβοσ, Εκδόςεισ ΨΕΕ. 
16. Metcalf&Eddy (2006) Πθχανικι Ωγρϊν Αποβλιτων (2 τόμοι), Εκδόςεισ Ψηιόλα,. 

 
- υναφι επιςτθμονικά περιοδικά: 
1. Journal of Environmental Sciences 
2. Journal of environmental health research   
3. International Journal of Environmental Research and Public Health 
4. Population environment  
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

«ΠΡΩΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ» 

1.ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ  
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ Ξ204 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 2ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΠΡΩΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 
του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 

πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 
αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 

πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλζξεισ/Αςκιςεισ πράξθσ 3 7 

Εργαςτιριο 3 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

Π.Γ.Ω./ Πάκθμα κοινό των δυο κατευκφνςεων 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 

- 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/ 
(υπό διαμόρωωςθ μετά τθν ςυνζνωςθ των Ψμθμάτων) 

2.ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  

και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ υγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Θεωρία: 
Ψο μάκθμα ωιλοδοξεί να προςωζρει μζςω των διαλζξεων, εμπεριςτατωμζνθ παρουςίαςθ 
όλων των κεματικϊν ενοτιτων Υρϊτων Βοθκειϊν, με πρωταρχικό ςκοπό τθν άρτια 
εκπαίδευςθ των ωοιτθτϊν και απϊτερο τθν αποτελεςματικότθτα ςτθν παροχι Υρϊτθσ 
Βοικειασ. 
 
Θ εκπαίδευςθ ζχει ωσ ςτόχο να κατανοιςουν οι ωοιτθτζσ ότι οι Υρϊτεσ Βοικειεσ είναι ζνα 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/
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πακζτο ειδικϊν γνϊςεων με δυνατότθτα άμεςθσ εωαρμογισ και εκτόσ από τθν παροχι των 
απαραίτθτων κεωρθτικϊν γνϊςεων και δεξιοτιτων, είναι ανάγκθ να προετοιμάηει τουσ 
ωοιτθτζσ κατά τζτοιο τρόπο, ϊςτε να ξζρουν τι πρζπει και τι δεν πρζπει, όπωσ και τι 
μποροφν και τι δεν μποροφν να κάνουν, όταν βρεκοφν αντιμζτωποι με ζνα οξφ περιςτατικό. 
 
Εργαςτιριο: 
Ψο εργαςτθριακό μζροσ του μακιματοσ ζχει ςκοπό να εξαςωαλίςει τθν εξοικείωςθ των 
ωοιτθτϊν με τθν παροχι ωροντίδασ υγείασ ςτον τόπο του ςυμβάντοσ. Σ εκπαιδευόμενοσ 
ωοιτθτισ πρζπει να μάκει πωσ τα περικϊρια παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ ςτισ Υρϊτεσ 
Βοικειεσ κακορίηονται αυςτθρά από τισ αντικειμενικζσ ςυνκικεσ μζςα ςτισ οποίεσ 
λαμβάνει χϊρα το οξφ περιςτατικό. Άλλεσ δυνατότθτεσ παρζχει ςτον αρωγό ζνασ 
νοςθλευτικόσ χϊροσ ι το περιβάλλον του ςπιτιοφ και άλλεσ είναι εκείνεσ που υπάρχουν ςτθ 
μζςθ του δρόμου. 
 
Πε τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ ο ωοιτθτισ κα είναι ςε κζςθ να: 
 Αποωαςίςει ότι κα παρζχει Υρϊτεσ Βοικειεσ, μόνο αν γνωρίηει καλά τι να κάνει. 

 Αξιοποιιςει τισ ειδικζσ γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και τεχνικζσ Υρϊτων Βοθκειϊν και να 
αποβάλει πικανζσ λανκαςμζνεσ γνϊςεισ ι προκαταλιψεισ, για τθν παροχι Υρϊτθσ 
Βοικειασ. 

 Εωαρμόςει τισ γνϊςεισ και τισ τεχνικζσ για γριγορθ, ψφχραιμθ και αςωαλι προςζγγιςθ 
του πάςχοντα, όπωσ και για γριγορο ζλεγχο, εκτίμθςθ και κακοριςμό των 
προτεραιοτιτων, για παροχι Υρϊτθσ Βοικειασ ι κλιςθ για παροχι Εξειδικευμζνθσ 
Βοικειασ. 

 Οειτουργιςει αυτόνομα ι/και ςε ςυνεργαςία με άλλουσ, επαγγελματίεσ υγείασ ι 
παρευριςκόμενουσ ςτον τόπο του ςυμβάντοσ, για παροχι Υρϊτθσ Βοικειασ. 

 
Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ). ςε ποιά / ποιζσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

-Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
-Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
-Λιψθ αποφάςεων  

-Αυτόνομθ εργαςία  
-Ομαδικι εργαςία  
-Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
-Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
-Παραγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

-χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
-εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
-εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
-Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  

-Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
-Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ  

 

 

• Υροςαρμογι ςε καταςτάςεισ άγχουσ 
• Οιψθ απόωαςθσ για παρζμβαςθ 
• Αυτόνομθ παρζμβαςθ 
• Σμαδικι ςυνεργαςία και παρζμβαςθ 
• Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό επίπεδο για τθν βελτίωςθ μεκόδων και τεχνικϊν 
• Χεβαςμόσ ςτθ διαωορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα των ατόμων 
• Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ και ευαιςκθςίασ 

ςε περιπτϊςεισ παροχισ Υρϊτων Βοθκειϊν 
 

3.ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρία: 
1. Ειςαγωγι. Αντικείμενα των Υρϊτων Βοθκειϊν 
2. Εκπαίδευςθ ςτισ Υρϊτεσ Βοικειεσ 
3. Ενζργειεσ ςε επείγουςεσ καταςτάςεισ 
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4. Ξακϊςεισ μαλακϊν μορίων 
5. Βλάβεσ κερμότθτασ και ψφχουσ 
6. Δθλθτθριάςεισ - Αλλεργίεσ 
7. Ξακϊςεισ μυοςκελετικοφ ςυςτιματοσ 
8. Διαταραχζσ ςυνείδθςθσ - Απϊλεια αιςκιςεων 
9. Θλεκτροπλθξία - ζνα ςϊματα ςτο ςϊμα 
10. Αςωυξία, Ψεχνθτι Αναπνοι, Ξαρδιοπνευμονικι αναηωογόνθςθ 
11. Παηικζσ απϊλειεσ υγείασ και Υρϊτεσ Βοικειεσ 
12. Θκικι, Δεοντολογία και Υρϊτεσ Βοικειεσ 
 
Εργαςτιριο: 
1. Υροςζγγιςθ, εκτίμθςθ, διαπίςτωςθ βλάβθσ, αντιμετϊπιςθ και μεταωορά 
2. Κλάςεισ, τραφματα, αιμορραγίεσ, ειδικζσ περιπτϊςεισ τραυμάτων και αιμορραγιϊν, 

διγματα 
3. Εγκαφματα, κερμοπλθξία, θλίαςθ, διάςωςθ ςε πυρκαγιά, κρυοπαγιματα, υποκερμία 
4. Δθλθτθριάςεισ ωαρμακευτικζσ, χθμικζσ, ανάλογα με τθν πφλθ ειςόδου, τροωικζσ, 

αλλεργίεσ 
5. Διάςτρεμμα, εξάρκρθμα, κάταγμα και ειδικζσ περιπτϊςεισ καταγμάτων, επιδζςεισ, 

μεταωορζσ 
6. Οιποκυμία, καταπλθξία, κϊματα, υπογλυκαιμία, υπεργλυκαιμία, ςπαςμοί, επιλθψία, 

υςτερία 
7. Θλεκτροπλθξία, κεραυνόσ, ξζνα ςϊματα ςε αεροωόρο οδό, δζρμα, μάτια, αυτιά, μφτθ 
8. Αναπνοι, ςωυγμόσ, αςωυξία, καρδιακζσ διαταραχζσ, μζκοδοι αποκατάςταςθσ 

αναπνοισ και κυκλοωορίασ, κζςθ ανάνθψθσ, ατυχιματα ςτο νερό, πνιγμόσ 
 

4.ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Διδαςκαλία ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ για το 
κεωρθτικό μζροσ του μακιματοσ και εργαςτθριακι 
άςκθςθ ςε εξοπλιςμζνθ αίκουςα διδαςκαλίασ εντόσ 
του Λδρφματοσ για το εργαςτθριακό μζροσ του 
μακιματοσ. 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

Χριςθ Ψ.Υ.Ε. ςτθ διδαςκαλία και ςτθν εργαςτθριακι 
εκπαίδευςθ και χριςθ του θλεκτρονικοφ 
ταχυδρομείου και τθσ ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ, για 
τθν επικοινωνία και τθν ενθμζρωςθ των ωοιτθτϊν 
αντίςτοιχα. 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 

(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 

οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 90 
Αςκιςεισ εμπζδωςθσ 45 

Εργαςτθριακι Άςκθςθ 45 

φνολο Μακιματοσ  180 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 

Θεωρία: 
Γραπτι τελικι εξζταςθ (100%) που περιλαμβάνει: 
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Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 

Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

- Ερωτιςεισ πολλαπλισ επιλογισ 
- Ερωτιςεισ ςφντομθσ ανάπτυξθσ 
 
Εργαςτιριο: 
Υροωορικι τελικι εξζταςθ (100%) που περιλαμβάνει: 
- Ερωτιςεισ ςφντομθσ απάντθςθσ  
- Αςκιςεισ Υράξθσ – Δοκιμαςία 
 

5.ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. St. John Ambulance, St. Andrew's Ambulance, British Red Cross. Υρϊτεσ Βοικειεσ. 
Οίτςασ, Ακινα, 2010. 

2. Υετρίδθσ Α, Ευτυχίδου Ε. Υρϊτεσ Βοικειεσ, Υαςχαλίδθσ, Ακινα, 2011. 
3. Ξουωουδάκθσ Δ. Υρϊτεσ Βοικειεσ και επείγοντα περιςτατικά ςτο αγροτικό ιατρείο. 

Οίτςασ, Ακινα, 2007. 
4. Ρανάσ Χ. Υρϊτεσ Βοικειεσ – ΞΑΦδιοΥνευμονικι Αναηωογόνθςθ. Υαριςιάνοσ, Ακινα, 

2013. 
5. Kohnlein Heinz-E., Weller S, Vogel W. ΥρϊτεσΒοικειεσ. Υαριςιάνου, Ακινα, 2009. 
6. Ππαλτόπουλοσ Γ. Υρϊτεσ βοικειεσ και πρακτικι κεραπευτικι ςυνικων καταςτάςεων. 

Υαςχαλίδθσ, Ακινα, 2009. 
7. Υαυλίδθσ Γ. Ξαρδιοαναπνευςτικι αναηωογόνθςθ και αυτόματθ εξωτερικι απινίδωςθ 

ενιλικα, Σδθγίεσ 2005 του Ευρωπαϊκοφ Χυμβουλίου Ανάνθψθσ, Ροςθλευτικι 2007, 
46(1): 21-30. 

8. Greaves I, Hodgetts T, Porter K, WoollardM. Emergency Care, A text book for 
Paramedics W.B. Saunders, Elsevier, London, 2006. 

9. SpringingsDC, ChambersJB. Υρακτικόσ οδθγόσ για τθν αντιμετϊπιςθ των επειγόντων 
περιςτατικϊν, Υαριςιάνου, Ακινα, 2005. 

10. Ξουωουδάκθσ Δ. Υρϊτεσ Βοικειεσ (CD-ROM). Υατάκθσ, Ακινα, 2005. 
11. British Red Cross Society. Practical First Aid. Dorling Ξ., London, 2003. 
12. Χανιϊτθσ Φ, Χανιϊτθσ Δ. Ξαρδιοαναπνευςτικι Ανακοπι – Ανάνθψθ. Χτο: Ροςολογία – 

Υακολογία. Ψόμοσ Γϋ, Οίτςασ, Ακινα, 2002. 
13. Hope RA, Long more JM, Mc Manus SK, Wood-Alum CA. Επείγουςεσ Ξαταςτάςεισ 

(Πετάωραςθ: Ξουωουδάκθσ Δ, Χανιϊτθσ Φ, Χανιϊτθσ Δ.) Χτο: Oxford Handbook 
Ξλινικισ Λατρικισ, Οίτςασ, Ακινα, 2002. 

14. Ππαλτόπουλοσ Γ. Υρϊτεσ Βοικειεσ. Υαςχαλίδθσ, Ακινα, 2001. 
15. ScalettaT, SchaiderJ. Επείγουςα αντιμετϊπιςθ του τραφματοσ (Επιμζλεια: Ανδρουλάκθσ 

Γ. Πετάωραςθ: Ξωνςταντουλάκθσ Π.) Υαςχαλίδθσ, Ακινα, 2001. 
16. American Medical Association. Handbook of First Aid and Emergency Care. 

RandomHouse, N. Y., 2000. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
«ΕΙΑΓΩΓΗ ΣΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΤΝΑ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ & ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ  
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 205 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 2ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΕΙΑΓΩΓΗ ΣΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΤΝΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 
του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 

πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 
αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 

πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλζξεισ / Αςκιςεισ Υράξθσ 3 6 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 
Π.Γ.Ω./ Πάκθμα κοινό των δυο κατευκφνςεων  

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 

- 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/ 
(υπό διαμόρωωςθ μετά τθν ςυνζνωςθ των Ψμθμάτων) 

2.ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  

και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ υγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Θεωρία: 
Ψο μάκθμα αποτελεί μια εμπεριςτατωμζνθ ειςαγωγι ςτισ ζννοιεσ και τισ κεμελιϊδεισ 
αρχζσ τθσ μεκοδολογίασ τθσ ζρευνασ ςτο χϊρο τθσ υγείασ. Θ εμβάκυνςθ ςτισ κεμελιϊδεισ 
ζννοιεσ που διζπουν τθν ερευνθτικι διαδικαςία ςτο χϊρο τθσ δθμόςιασ υγείασ αλλά και 
ςτθν ειδικι μεκοδολογία που χρθςιμοποιείται, κα γίνει ςτο πλαίςιο του μακιματοσ τθσ 
Επιδθμιολογίασ.  
 
Θ φλθ του μακιματοσ ςτοχεφει ςτθν εκπαίδευςθ των ωοιτθτϊν ςτισ βαςικζσ αρχζσ και 
τεχνικζσ ςφνταξθσ αλλά και μελζτθσ μιασ επιςτθμονικισ εργαςίασ,εςτιάηοντασ τόςο ςε 
ουςιαςτικά όςο και ςε τυπικά (πλθκτρολόγθςθ και καλαιςκθτικι εμωάνιςθ) ηθτιματα. 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/
http://www.teiath.gr/seyp/health_visit/
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Υαρζχονται βαςικζσ γνϊςεισ ςχετικά με τθν θκικι που διζπει τθν ςυγγραωι τθσ 
επιςτθμονικισ εργαςίασ, τα χαρακτθριςτικά των βαςικϊν τφπων επιςτθμονικϊν εργαςιϊν 
(αναςκόπθςθ, ςυςτθματικι αναςκόπθςθ, ερευνθτικι εργαςία, μετα-ανάλυςθ), ενϊ 
αναπτφςςονται δεξιότθτεσ που απαιτοφνται, προκειμζνου να μποροφν να  ανταποκρικοφν 
ςε όλα τα ςτάδια εκπόνθςθσ μιασ επιςτθμονικισ εργαςίασ. 
 
Πε τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ ο/θ  ωοιτθτισ/τρια κα είναι προετοιμαςμζνοσ 
κατάλλθλα και ςε κζςθ να ανταποκρικεί άμεςα και αποτελεςματικά ςτισ ακαδθμαϊκζσ 
απαιτιςεισ του προγράμματοσ ςπουδϊν (αξιολόγθςθ μζςω εργαςιϊν), αλλά και κα 
εκπαιδευτεί ςτθν ορκι και εμπεριςτατωμζνθ καταγραωι τουσ ζργου του. Επιπλζον, κα 
προετοιμαςτεί ορκά για τθν περαιτζρω εναςχόλθςι του με τθν ερευνθτικι διεργαςία ςτο 
πλαίςιο αρχϊν μεκόδων και εωαρμογϊν τθσ περιγραωικισ και τθσ αναλυτικισ 
επιδθμιολογίασ, θ οποία κρίνεται κακοριςτικισ ςθμαςίασ ςτθν άςκθςθ αρμοδιοτιτων των 
αποωοίτων του Ψμιματοσ ςτο πλαίςιο τθσ δθμόςιασ και τθσ κοινοτικισ υγείασ.  
 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ,) ςε ποιά / ποιζσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;  

-Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
-Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
-Λιψθ αποφάςεων  
-Αυτόνομθ εργαςία  
-Ομαδικι εργαςία  
-Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  

-Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
-Παραγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

-Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροφοριϊν, 
με τθ χριςθ και των απαραίτθτων τεχνολογιϊν  
-Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
-Λιψθ αποφάςεων  
-Αυτόνομθ εργαςία  
-Ομαδικι εργαςία  
-Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
-Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  

-Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

 Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και 
των απαραίτθτων τεχνολογιϊν 

 Οιψθ αποωάςεων  

 Αυτόνομθ εργαςία  

 Σμαδικι εργαςία  

 Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  

 Χχεδιαςμόσ και Διαχείριςθ Ζργων 
 Υροαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

3.ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρία: 
- Χαωισ κακοριςμόσ του ςκοποφ και των επιμζρουσ ςτόχων 
- Αναηιτθςθ ζγκυρθσ ςχετικισ πλθροωόρθςθσ από αρμόδιουσ ωορείσ, οργανιςμοφσ  
- Αναηιτθςθ κατάλλθλθσ βιβλιογραωίασ μζςω κλαςςικϊν ι θλεκτρονικϊν δομϊν 

(βιβλιοκικεσ) 
- Διαμόρωωςθ δομισ κειμζνου 
- Ξαταγραωι ευρθμάτων 
- Χχολιαςμόσ ευρθμάτων   
- Βιβλιογραωικι καταγραωι 
- Υλθκτρολόγθςθ και καλαιςκθτικά ηθτιματα 
- Υαρουςίαςθ εργαςίασ 

4.ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Διδαςκαλία ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ για το 
κεωρθτικό μζροσ του μακιματοσ.  

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Ψ.Υ.Ε. ςτθ διδαςκαλία και ςτθν εργαςτθριακι 
εκπαίδευςθ και χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου 
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Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 

Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 
με τουσ φοιτθτζσ 

και τθσ ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ  για τθν επικοινωνία 
και τθν ενθμζρωςθ των ωοιτθτϊν αντίςτοιχα. 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & Ανάλυςθ 

Βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι Διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ Μελζτθσ 
(project), υγγραφι Εργαςίασ / Εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 

για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ  75 
Αςκιςεισ Υράξθσ που 
εςτιάηουν ςτθν μελζτθ & 
ανάλυςθ βιβλιογραωίασ, 
ςτθν εκπόνθςθ μελζτθσ 
και τθ ςυγγραωι 
επιςτθμονικισ εργαςίασ  

90 

φνολο Μακιματοσ  165 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι Αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Ζκκεςθ / Αναφορά, 
Προφορικι Εξζταςθ, Δθμόςια Παρουςίαςθ, 

Εργαςτθριακι Εργαςία, Κλινικι Εξζταςθ 
Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι Ερμθνεία, Άλλθ / 
Άλλεσ 
 
Αναφζρονται ρθτϊσ προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Θεωρία 
 Γραπτι τελικι εξζταςθ (20%) που περιλαμβάνει: 
- Δοκιμαςία Υολλαπλισ Επιλογισ 
- Ερωτιςεισ Χφντομθσ Απάντθςθσ 
-Γραπτι Εργαςία, Δθμόςια Υαρουςίαςθ (80%)  
 

5.ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

-Υροτεινόμενθ Βιβλιογραωία: 
1. ΠπουρλιάςκοσB.Λ.Γ. Υωσ γράωεται μια επιςτθμονικι εργαςία. Διόνικοσ 2010. 
2. BellJ. Υϊσ να ςυντάξετε μια επιςτθμονικι εργαςία. Πεταίχμιο, 2007 
3. Greetham B. How to write your undergraduate Disseration. Palgrave Macmillan, 

2009 
4. Jonathan Weyers, Kathleen McMillan. How to write dissertation and project 

reports. Peasron Educated Limited 2011. 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.biblionet.gr/author/27425/%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%93._%CE%99._%CE%9C%CF%80%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%BB%CE%B9%CE%AC%CF%83%CE%BA%CE%BF%CF%82
http://www.amazon.co.uk/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&field-author=Dr%20Bryan%20Greetham&search-alias=books-uk&sort=relevancerank
http://www.amazon.co.uk/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&field-author=Jonathan%20Weyers&search-alias=books-uk&sort=relevancerank
http://www.amazon.co.uk/Kathleen-McMillan/e/B001KDUZM4/ref=ntt_athr_dp_pel_2
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΣΑ  ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ   

Γ’  ΕΞΑΜΗΝΟΤ  
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΧΟΛΙΚΗ ΤΓΙΕΙΝΗ & ΑΦΑΛΕΙΑ 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ  ΩΓΕΛΑΧ  &  ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ  &  ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ  ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  ΥΦΣΥΨΩΧΛΑΞΣ  

ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ301 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 3ο  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΧΟΛΙΚΗ ΤΓΙΕΙΝΗ & ΑΦΑΛΕΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  

ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 

πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 

πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 

ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 

ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 3  
Εργαςτιριο 3 6,5 

Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 

διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 

4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 

Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

 
ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΣΨΘΨΑΧ 
(ΠΕ) 
 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

_ 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 

ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι   

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 

ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 
ΣΧΛ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 
http://www.teiath.gr/seyp/public_health/  
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2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 

καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 

Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  

και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Θ οργάνωςθ του περιεχομζνου του μακιματοσ ςτοχεφει ςτο να αποκτιςουν οι ωοιτθτζσ τισ 

γνϊςεισ και τισ δεξιότθτεσ που κα τουσ καταςτιςουν ικανοφσ να εξαςωαλίςουν ζνα υγιζσ 

και αςωαλζσ περιβάλλον τόςο για τουσ μακθτζσ όςο και για τουσ εργαηόμενουσ ςε αυτό. 

Αυτό επιτυγχάνεται με τθν ανάλυςθ των επιμζρουσ παραμζτρων που ςυμβάλλουν ςτθ 

δθμιουργία αυτοφ του περιβάλλοντοσ και των πρακτικϊν ελζγχου αυτϊν, κακϊσ επίςθσ και 

με τον τρόπο καταγραωισ των αποτελεςμάτων των τελικϊν εκτιμιςεων και τθ διατφπωςθ 

προτάςεων για τουσ τρόπουσ  παρζμβαςθσ.    

Πε τθν ολοκλιρωςθ του μακιματοσ οι ωοιτθτζσ κα γνωρίηουν και κα κατανοοφν: 
 Υοιοι από τουσ παράγοντεσ (βιολογικοί, ωυςικοί, τοξικοί, εργονομικοί, οικοδομικοί) 

του ςχολικοφ περιβάλλοντοσ ςυμμετζχουν ςτθ διαμόρωωςθ ενόσ υγιοφσ και 

αςωαλοφσ περιβάλλοντοσ εργαςίασ για τουσ μακθτζσ, εκπαιδευτικοφσ και υπολοίπουσ 

εργαηομζνουσ ςε αυτό    

 Υοιοι είναι οι δείκτεσ εκτίμθςθσ τθσ ςχολικισ ετοιμότθτασ των μακθτϊν 

 Ψουσ τρόπουσ μζτρθςθσ και καταγραωισ των περιβαλλοντικϊν και ατομικϊν 

παραμζτρων που αναωζρκθκαν ανωτζρω. 

Κα καταςτοφν ικανοί: 

 Ρα κάνουν τισ αντίςτοιχεσ μετριςεισ που αωοροφν ςτο περιβάλλον, αλλά και ςτο 

μακθτικό πλθκυςμό ςε ατομικό και πλθκυςμιακό επίπεδο 

 Ρα αναλφουν και να αξιολογοφν τα ευριματά τουσ και να προβαίνουν ςτθ 

διατφπωςθ ςυμπεραςμάτων 

 Ρα κζτουν προτεραιότθτεσ και να διατυπϊνουν προτάςεισ παρζμβαςθσ και 

αξιολόγθςθσ τθσ αποτελεςματικότθτασ των παρεμβάςεων. 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 

Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 

Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  

Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  

Λιψθ αποφάςεων  

Αυτόνομθ εργαςία  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  

εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  

εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  

Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
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Ομαδικι εργαςία  

Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  

Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  

Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  

Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

 Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και 
εωαρμογι νομοκετικϊν διαταγμάτων και οργάνων μζτρθςθ παραγόντων  

 Οιψθ αποωάςεων, μετά τθν αξιολόγθςθ των παρατθριςεων και καταγραωϊν  

 Αυτόνομθ εργαςία αλλά και ςε διεπιςτθμονικό επίπεδο εργαςία, ςε ςυνεργαςία με 
άτομα και ωορείσ που εμπλζκονται ςτα κζματα υγείασ και αςωάλειασ ςτο ςχολείο 

 Χεβαςμό ςτθ διαωορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα, προτείνοντασ π.χ. 
παρεμβάςεισ που ςζβονται τθν πολιτιςμικι διαωορετικότθτα των μακθτϊν, που 
εξαςωαλίηουν τθν εφκολθ μετακίνθςθ και εξυπθρζτθςθ των ατόμων με ιδιαίτερεσ 
ικανότθτεσ   

 Χεβαςμό ςτο ωυςικό περιβάλλον  

 Άςκθςθ κριτικισ και αξιολόγθςθ των ςυνκθκϊν που επικρατοφν αλλά και 
αυτοκριτικισ για βελτίωςθ τθσ αποτελεςματικότθτάσ τουσ 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρθτικό Μζροσ Μακιματοσ  

 Λςτορία Χχολικισ Ωγιεινισ 

 Ωπθρεςίεσ Χχολικισ Ωγιεινισ 

 Φόλοσ Επαγγελματία Ωγείασ και Επόπτθ Δθμόςιασ Ωγείασ 

 Διαχείριςθ αςωαλοφσ & υγιοφσ ςχολικοφ περιβάλλοντοσ. Φυςικοί – εργονομικοί - 
τοξικοί κίνδυνοι ςτο ςχολικό περιβάλλον 

 Ατομικό Βιβλιάριο Ωγείασ  

 Άςκθςθ ςτθν παιδικι και εωθβικι θλικία - Υιςτοποιθτικό Ωγείασ κατά τθν άκλθςθ 

 Αφξθςθ & ανάπτυξθ – αναπτυξιακι παρακολοφκθςθ παιδικοφ πλθκυςμοφ 

 Διατροωι παιδιϊν και εωιβων  
 Αγωγι Ωγείασ ςτο Χχολείο – Υρογράμματα Χτοματικισ Ωγιεινισ 

 Ατομικι Ωγιεινι παιδιϊν ςχολικισ θλικίασ 

 Υροβλιματα λόγου και μάκθςθσ - Ξακοποίθςθ & παραμζλθςθ  

 Εκνικό Υρόγραμμα εμβολιαςμϊν   

 Υρόλθψθ και ζλεγχοσ λοιμωδϊν νοςθμάτων ςτο ςχολείο και τον παιδικό ςτακμό  

 Σωζλθ διαμόρωωςθσ αςωαλοφσ & υγιοφσ ςχολικοφ περιβάλλοντοσ 
 
Εργαςτθριακό Μζροσ Μακιματοσ  

 Σικοδομικζσ διατάξεισ ςχολικϊν κτιρίων και παιδικϊν ςτακμϊν 

 Ζλεγχοσ ωυςικϊν – περιβαλλοντικϊν υγιεινολογικϊν παραγόντων χϊρων και 
μζςων κατά τθν εκπαίδευςθ 

 Σργάνωςθ μακθτικοφ αρχείου  

 Εκτίμθςθ ςωματικισ ανάπτυξθσ και αιςκθτθριακϊν λειτουργιϊν 

 Ωγιεινι Χχολικϊν κυλικείων 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ ςε εκπαιδευτικά ςυγκροτιματα όλων των βακμίδων και ςε 
ειδικά ςχολεία (π.χ. κωωϊν, τυωλϊν, ατόμων με ειδικζσ ικανότθτεσ – ΑΠΕΑ) για: 

 Εωαρμογι οικοδομικϊν διατάξεων για δθμιουργία αςωαλϊν ςυνκθκϊν για παιδιά 
και ενιλικεσ χωρίσ προβλιματα αλλά και για άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ 

 Ωγειονομικό ζλεγχο ςχολικϊν κτιρίων  

 Ξαταγραωι και εκτίμθςθ ςυνκθκϊν υγιεινισ - τρόπου κακαριότθτασ των χϊρων 
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του ςχολικοφ ςυγκροτιματοσ 

 Ωγειονομικό ζλεγχοσ ςχολικϊν κυλικείων 

 Ξαταγραωι και εκτίμθςθ ςυνκθκϊν αςωάλειασ ςτο ςχολικό περιβάλλον  

 Ζλεγχο Ατομικϊν Βιβλιαρίων Ωγείασ - Εκτίμθςθ τθσ εμβολιαςτικισ κατάςταςθσ των 
μακθτϊν 

 Σργάνωςθ προγράμματοσ Αγωγισ Ωγείασ ςτο ςχολείο  

 Σργάνωςθ προγράμματοσ Ατομικισ Ωγιεινισ ςτο ςχολείο  

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 
Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 

εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 

Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα παρουςίαςθσ 
με τθν εωαρμογι του Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  
HEAL-LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE SCHOLAR  

 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία με 
τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 

μζκοδοι διδαςκαλίασ.  

Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 

Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 

βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 

(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 

Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 

Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 

(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 

Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  

 

Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 

για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 

οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 

ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 

εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 

ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

ΘΕΩΡΙΑ 

Διαλζξεισ  
90 

Αςκιςεισ πράξθσ που 
εςτιάηονται ςτο 
ςχεδιαςμό 
πρωτοκόλλου μετά τθν 
αναηιτθςθ – ανάλυςθ – 
ςφνκεςθ 
βιβλιογραωικϊν 
δεδομζνων και τελικά τθ 
ςυγγραωι και 
παρουςίαςθ εργαςιϊν  

 
45 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Εργαςτθριακι Άςκθςθ 
Αυτοτελισ Πελζτθ 

45 

φνολο Μακιματοσ 180 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  

Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 

Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 

Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 

Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 

Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 

Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 

Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 

Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 

Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 

Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 

Αξιολόγθςθ ςτθν Ελλθνικι Γλϊςςα. 

ΘΕΩΡΙΑ  

 Γραπτι τελικι εξζταςθ (80%) που περιλαμβάνει 
Δοκιμαςία Υολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ 
Χφντομθσ Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ κρίςθσ. Σι 
ωοιτθτζσ, όταν τουσ δίδονται τα κζματα, 
ενθμερϊνονται για τον τρόπο αξιολόγθςθσ κάκε 
ομάδασ κεμάτων, αλάινγα κε ην βαζκό δπζθνιίαο 

ηνπο. Σηελ αμηνιόγεζε ιακβάλνληαη ππόψε ε 
πιεξόηεηα ηεο απάληεζεο, ε ζαθήλεηα, ν βαζκόο 
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Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 

αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 

από τουσ φοιτθτζσ. 

θξηηηθήο ζθέψεο ηνπ ζπνπδαζηή θαη ε γιωζζηθή 

επάξθεηα  

 Χυγγραωι και παρουςίαςθ εργαςιϊν (20%). Θ 
ςυμμετοχι ςτθν τελικι αξιολόγθςθ, γίνεται γνωςτι 
ςτο  ωοιτθτι από τθν αρχι του εξαμινου 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Λ. Γραπτι τελικι εξζταςθ (60%) που περιλαμβάνει: 
 Ερωτιςεισ πολλαπλισ επιλογισ 

 Ερωτιςεισ Χφντομθσ Απάντθςθσ, 

 Επίλυςθ προβλθμάτων ςχετικϊν με ποςοτικά 
δεδομζνα ςε ςφντομθ μελζτθ περίπτωςθσ 

 
II. Ενδιάμεςεσ αξιολογιςεισ (40%) 
 Υαρουςίαςθ Σμαδικισ Εργαςίασ  

 Επίλυςθ προβλθμάτων: Ανάλυςθ ρόλων και πεδίο 
δράςθσ ςε ςφντομθ μελζτθ περίπτωςθσ 

Θ ςυμμετοχι ςτθν τελικι αξιολόγθςθ, τθσ τελικισ 
γραπτισ εξζταςθσ και των ενδιαμζςων αξιολογιςεων, 
γίνονται γνωςτά ςτο  ωοιτθτι από τθν αρχι του 
εξαμινου 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
Ελλθνικι   
1. Αποςτολόπουλοσ Α. Υρολθπτικι Σδοντιατρικι. 2θ ζκδοςθ. Ακινα, Εκδόςεισ 

Χυμμετρία, 2003. 
2. Βλαχοπαπαδοποφλου Ε. Ειδικά προβλιματα ανάπτυξθσ ςτθν παιδικι θλικία. Χτο 

Φροντίδα αςκενϊν με ειδικά προβλιματα υγείασ, Επιμζλεια: Ρταωογιάννθ Χ., 
Ρεςτορίδου Α. ΕΞΔΣΧΕΛΧ ΕΟΟΘΡ, 2004; 63-76. 

3. Γκοφβρα Π., Ξυρίδθσ Αρ. Γ., Παυρικάκθ Ε. Κ. Αγωγι υγείασ και ςχολείο. Εκδότθσ: Γ. 
ΔΑΦΔΑΡΣΧ - Ξ. ΔΑΦΔΑΡΣΧ Σ.Ε., 2001 

4. Διαγνωςτικά και κεραπευτικά προβλιματα. Πετεκπαιδευτικό Χεμινάριο 
Υαιδιατρικισ 2000. Βϋ Υαιδιατρικι Ξλινικι Υανεπιςτθμίου Ακθνϊν, Ακινα, 2000. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΑΠΟΛΤΜΑΝΗ-ΑΠΟΣΕΙΡΩΗ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Υροπτυχιακό  
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ302 ΕΑΠΘΡΣ ΧΥΣΩΔΩΡ 3O  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
ΑΠΟΛΤΜΑΝΗ-ΑΠΟΣΕΙΡΩΗ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε 

διακριτά μζρθ του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, 
Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι πιςτωτικζσ μονάδεσ 

απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 
αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το 

ςφνολο των πιςτωτικϊν μονάδων 

 

ΕΒΔΣΠΑΔΛΑΛΕΧ 

ΩΦΕΧ 

ΔΛΔΑΧΞΑΟΛΑ 

ΥΛΧΨΩΨΛΞΕΧ 
ΠΣΡΑΔΕΧ 

Κεωρία  2  
Εργαςτιριο  3 5 

Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ 
και οι διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται 
περιγράφονται αναλυτικά ςτο 4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  
Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 

Επιςτθμονικισ Περιοχισ, 
Ανάπτυξθσ Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΣΨΘΨΑΧ 
(ΠΕ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

Τχι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
https://eclass.teiath.gr/  

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

 
Πακθςιακά Αποτελζςματα 
Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, 
δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν 
επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ. 

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο 
ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ 
Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου 
Μάκθςθσ 

και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/
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 Ψο μάκθμα αποτελεί μάκθμα ειδικότθτασ και θ φλθ του ςτοχεφει ςτθν ειςαγωγι των 
ωοιτθτϊν ςτισ ζννοιεσ τθσ απολφμανςθσ και αποςτείρωςθσ, κακϊσ και ςτθ γνϊςθ των 
μεκόδων με τισ οποίεσ επιτυγχάνονται, του τρόπο δράςθσ των δραςτικϊν ουςιϊν και των 
μεκόδων αξιολόγθςθσ τθσ αποτελεςματικότθτάσ τουσ. 
Επίςθσ, ενθμερϊνονται για τθ ςχετικι νομοκεςία και για το ρόλο του Επόπτθ Δθμόςιασ 
Ωγείασ (Ωγιεινολόγου ΨΕ) ςτθν εωαρμογι τθσ απολφμανςθσ – αποςτείρωςθσ, ςτα πλαίςια 
των επαγγελματικϊν τουσ δικαιωμάτων, τόςο κατά τθν οικιακι όςο και τθν επαγγελματικι 
εωαρμογι τουσ. 

Χτόχοσ του μακιματοσ είναι οι ωοιτθτζσ να αποκτιςουν τισ δεξιότθτεσ που κα τουσ 
βοθκιςουν ςτθν οργάνωςθ, τθν εκτζλεςθ και τον ζλεγχο τθσ αποτελεςματικότθτασ 
ολοκλθρωμζνων εωαρμογϊν απολφμανςθσ, αντιςθψίασ και απομίανςθσ ςε οικιακοφσ και 
επαγγελματικοφσ χϊρουσ.  

Πετά το τζλοσ του μακιματοσ οι ωοιτθτζσ κα είναι ςε κζςθ: 
 Ρα αξιολογοφν και να εκτιμοφν τισ υπάρχουςεσ ανάγκεσ ςε κζματα απολφμανςθσ 

και αποςτείρωςθσ ςε οικιακοφσ και επαγγελματικοφσ χϊρουσ  
 Ρα επιλζγουν τθν κατάλλθλθ κατά περίπτωςθ μζκοδο και να οργανϊνουν και να 

εκτελοφν τόςο ςε οικιακοφσ όςο και ςε επαγγελματικοφσ χϊρουσ απολυμάνςεισ 
και αποςτειρϊςεισ 

 Ρα ελζγχουν τθν αποτελεςματικότθτα των μζτρων και πρακτικϊν απολφμανςθσ, 
αντιςθψίασ, απομίανςθσ και αποςτείρωςθσ που ζχουν εωαρμοςτεί 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ 
(όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε 
ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;. 

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ 
δεδομζνων και πλθροφοριϊν, με τθ 
χριςθ και των απαραίτθτων τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν 
πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και 
θκικισ υπευκυνότθτασ και ευαιςκθςίασ ςε 
κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και 
επαγωγικισ ςκζψθσ 

 

 Χτθν Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και 
των απαραίτθτων τεχνολογιϊν  για τθ Χφνταξθ Ωγειονομικϊν μελετϊν 

 Χτο ςεβαςμό του ωυςικοφ περιβάλλοντοσ  

 Χτο Χχεδιαςμό και διαχείριςθ ζργων  μζςω  τθσ οργάνωςθσ  εωαρμογϊν  εξυγίανςθσ, 
απολφμανςθσ, αποςτείρωςθσ,  εντομοκτονίασ ,  μυοκτονίασ  

 Χτθ Υροςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  μζςω τθσ  εωαρμογισ  μζτρων ςε κλειςτζσ 
ομάδεσ πλθκυςμοφ για τθν προςταςία από αςκζνειεσ και επιδθμίεσ  

 Χτθν  αυτόνομθ και ομαδικι εργαςία λαμβάνοντασ υπόψθ τισ οδθγίεσ και τα πρότυπα 
του ISO 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρθτικό Μζροσ Μακιματοσ  

 Ειςαγωγι ςτον Απολφμανςθ και Αποςτείρωςθ  

 Λςτορικι αναδρομι – Σριςμοί – Χτοιχεία γενικισ μικροβιολογίασ 

 Υαράγοντεσ που επθρεάηουν τθν αποτελεςματικότατα των αντιμικροβιακϊν 
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ουςιϊν 

 Γενικά ςτοιχεία Χθμείασ – Χθμικι απολφμανςθ και αποςτείρωςθ 

 Φυςικζσ μζκοδοι απολφμανςθσ 

 Φυςικζσ μζκοδοι αποςτείρωςθσ    
 Πθχανιςμόσ δράςθσ των βιοκτόνων: αντιβακτθριακι, αντιμυκθτιακι και ιοκτόνοσ 

δράςθ των βιοκτόνων 

 Βακτθριακι αντοχι και ανκεκτικότθτα των μικροοργανιςμϊν ςτα απολυμαντικά 

 Αξιολόγθςθ τθσ αποτελεςματικότθτασ τθσ απολφμανςθσ και αποςτείρωςθσ 

 Επιλογι τθσ κατάλλθλθσ αντιμικροβιακισ ουςίασ, προϊόντοσ και μεκόδου 
εωαρμογισ 

 Αντιςθψία και αντιςθπτικά - Ψο πλφςιμο και θ αντιςθψία των χεριϊν 

 Σδθγίεσ, Υρότυπα ISO 

 Διαδικαςίεσ εωαρμογισ απολφμανςθσ και αποςτείρωςθσ 
 

Εργαςτθριακό Μζροσ Μακιματοσ  
Ψο εργαςτθριακό μζροσ του μακιματοσ κα περιλαμβάνει: 

 Σ ρόλοσ του Επόπτθ Δθμόςιασ Ωγείασ ςτθν εωαρμογι τθσ απολφμανςθσ–
αποςτείρωςθσ και θ ςχετικι Ρομοκεςία  

Α.  ΣΛΞΛΑΞΘ ΑΥΣΟΩΠΑΡΧΘ-ΑΥΣΧΨΕΛΦΩΧΘ 
 Ανάλυςθ χθμικϊν ουςιϊν 

 Υεριγραωι μεκόδων απολφμανςθσ-αποςτείρωςθσ 

 Χριςθ ςυςκευϊν απολφμανςθσ 

 Χριςθ ςυςκευϊν αποςτείρωςθσ 
Β.  ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΛΞΘ ΑΥΣΟΩΠΑΡΧΘ 

 Ανάλυςθ χθμικϊν ουςιϊν με παραςκευι απολυμαντικϊν διαλυμάτων 

 Σργάνωςθ διαδικαςίασ απολφμανςθσ ςε επαγγελματικό χϊρο 

 Εκτζλεςθ διαδικαςίασ απολφμανςθσ ςε επαγγελματικό χϊρο 

 Υεριγραωι ετικζτασ  

 Υαραςκευι απολυμαντικϊν διαλυμάτων in vitro 

 Χριςθ απολυμαντικϊν ςυςκευϊν ςε χϊρουσ υψθλοφ υγειονομικοφ κινδφνου εντόσ 
του ΨΕΛ-Α. 

Γ.  ΑΥΣΧΨΕΛΦΩΧΘ 
 Υεριγραωι και χριςθ μθχανικϊν δεικτϊν αποςτείρωςθσ 

 Υεριγραωι και χριςθ χθμικϊν και βιολογικϊν δεικτϊν αποςτείρωςθσ 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 
Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ 

αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ κ.λπ. 

 Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν τάξθ 

Ψο εργαςτθριακό μζροσ του μακιματοσ, διεξάγεται ςε 
κατάλλθλα διαμορωωμζνο εργαςτιριο ςτουσ χϊρουσ 
του ιδρφματοσ. 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, 

ςτθν Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, 
ςτθν Επικοινωνία με τουσ 

φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα 
παρουςίαςθσ με τθν εωαρμογι του 
Υρογράμματοσ Power Point 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  
HEAL-LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE 
SCHOLAR  

 Αναηιτθςθ βιβλιογραωίασ μζςω των 
ιςτοςελίδων www.apic.org, www.keelpno.gr , 

http://www.keelpno.gr/
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www.cdc.gov, www.eeel.gr 

 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία 
με τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο 
τρόποσ και μζκοδοι διδαςκαλίασ. 
Διαλζξεισ, εμινάρια, 
Εργαςτθριακι Άςκθςθ, Άςκθςθ 
Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, 
Πρακτικι (Σοποκζτθςθ), Κλινικι 
Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι 
διδαςκαλία, Εκπαιδευτικζσ 
επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / 
εργαςιϊν, Καλλιτεχνικι 
δθμιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ 
του φοιτθτι για κάκε μακθςιακι 
δραςτθριότθτα κακϊσ και οι ϊρεσ 
μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ 
ϊςτε ο ςυνολικόσ φόρτοσ 
εργαςίασ ςε επίπεδο εξαμινου να 
αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 90 

 Εξγαζηεξηαθέο 
αζθήζεηο πνπ 
εζηηάδνπλ ζηελ 
εθαξκνγή 
κεζνδνινγηώλ θαη 

αλάιπζε κειεηώλ 
πεξίπηωζεο ζε 
κηθξόηεξεο νκάδεο 
θνηηεηώλ 

 Εθπαηδεπηηθέο 
επηζθέψεηο 

 Απηνηειήο Μειέηε 

45 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ 
αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι 
αξιολόγθςθσ, Διαμορφωτικι  ι 
υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ 
φντομθσ Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ 
Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, Επίλυςθ 
Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι 
Εξζταςθ, Δθμόςια Παρουςίαςθ, 
Εργαςτθριακι Εργαςία, Κλινικι 
Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά 
προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι 
προςβάςιμα από τουσ φοιτθτζσ. 

Αξιολόγθςθ ςτθν Ελλθνικι Γλϊςςα. 
ΘΕΩΡΙΑ 

 Γραπτι τελικι εξζταςθ (100%) που περιλαμβάνει 
Δοκιμαςία Υολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ 
Χφντομθσ Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ κρίςθσ.  

Σι ωοιτθτζσ, όταν τουσ δίδονται τα κζματα, 
ενθμερϊνονται για τον τρόπο αξιολόγθςθσ κάκε 
ομάδασ κεμάτων, ανάλογα με το βακμό δυςκολίασ 
τουσ και λαμβάνονται υπόψθ θ πλθρότθτα τθσ 
απάντθςθσ, θ ςαωινεια, ο βακμόσ κριτικισ ςκζψθσ 
του ςπουδαςτι και θ γλωςςικι επάρκεια  

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Λ. Γραπτι τελικι εξζταςθ (60%) που περιλαμβάνει: 

 Ερωτιςεισ πολλαπλισ επιλογισ 

 Ερωτιςεισ Χφντομθσ Απάντθςθσ 

 Επίλυςθ προβλθμάτων ςχετικϊν με ποςοτικά 
δεδομζνα ςε ςφντομθ μελζτθ περίπτωςθσ 

 
II. Ενδιάμεςεσ αξιολογιςεισ (40%) 

 Υαρουςίαςθ Σμαδικισ Εργαςίασ  

 Επίλυςθ προβλθμάτων: Ανάλυςθ ρόλων και 
πεδίο δράςθσ  ςε ςφντομθ μελζτθ περίπτωςθσ 

http://www.cdc.gov/
http://www.eeel.gr/
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Θ ςυμμετοχι ςτθν τελικι αξιολόγθςθ, τθσ τελικισ 
γραπτισ εξζταςθσ και των ενδιαμζςων αξιολογιςεων, 
γίνονται γνωςτά ςτο  ωοιτθτι από τθν αρχι του 
εξαμινου 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
Ελλθνικι  

1. Adam P. Fraise, Peter A. Lambert, Jean-Yves Maillard. Αρχζσ και Πζκοδοι 
Απολφμανςθσ, Χυντιρθςθσ & Αποςτείρωςθσ. Επιμζλεια: Ρικόλαοσ Εμμανουιλ. 
Εκδόςεισ Υαριςιάνου, 2008  

2. Ελλθνικι Πικροβιολογικι Εταιρεία. Υολιτικι χριςθσ Απολυμαντικϊν – 
Αντιςθπτικϊν ςτο χϊρο του Ροςοκομείου. Ελλ. Πικρ. Εταιρεία, 2004 

3. Fraise A.P., Lambert P.A., Maillard J.Y. Αρχζσ και μζκοδοι απολφμανςθσ, 
ςυντιρθςθσ και αποςτείρωςθσ. Εκδόςεισ Υαριςιάνου Ανϊνυμθ Εκδοτικι 
Ειςαγωγικι Εμπορικι Εταιρεία Επιςτθμονικϊν Βιβλίων, Ζκδοςθ 4θ, 2008 

4. θρουχάκθ Ε. Ωγιεινι και Επιδθμιολογία ςτο χϊρο του Ροςοκομείου. Εκδόςεισ 
Χυμμετρία, 2000 

5. Ρτελζηοσ Ξ.  Χθμειϊςεισ «Εωαρμοςμζνθ Απολφμανςθ». ΨΕΛ Ακινασ , 2012 
6. Λςτοςελίδεσ  www.keelpno.gr , www.eeel.gr 

Ξενόγλωςςθ 
1. Australian Register of Therapeutic Goods (1998) Guidelines p. 41 
2. ASHCSP (American Society for Healthcare Central Service Professionals) (1997) 

Chapter 4: Decontamination. Training Manual for Central Service Technicians p. 82-
83. 

3. Gerald McDonnell. Antisepsis, Disinfection, and Sterilization: Types, Actions, and 
Resistance. WASHINGTON, DC. 2007 

4. N.I.O.S.H. (2001) Chemical Disinfectants. Recommended Guidelines for controlling 
non infections health hazards in hospitals p. 3-12 

5. Λςτοςελίδεσ www.apic.org, www.cdc.gov 

υναφι επιςτθμονικά περιοδικά 
1. American journal of infection control 
2. Journal of Applied Microbiology 
3. Letters in Applied Microbiology 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.keelpno.gr/
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΧΗΜΕΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Υροπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ303 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 3ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΧΗΜΕΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 2  

Εργαςτιριο 2 4,5 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

Πάκθμα Γενικι Ωποδομισ 
(ΠΓΩ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

ΣΧΛ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
https://eclass.teiath.gr/   

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παπάπτημα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Χκοπόσ του μακιματοσ είναι να κατανοιςουν οι ωοιτθτζσ τθν ζννοια του περιβάλλοντοσ 
και να αποκτιςουν δεξιότθτεσ ςχετικά με τον τρόπο ελζγχου και μζτρθςθσ βαςικϊν 
παραμζτρων που χαρακτθρίηουν τθν ποιότθτα του. Ακόμθ να κατανοιςουν βαςικζσ 
χθμικζσ αρχζσ και ωαινόμενα ςχετικά με τα περιβαλλοντικά και υγιεινολογικά προβλιματα 
και να μποροφν να αντιλαμβάνονται τισ βαςικζσ εργαςτθριακζσ μεκόδουσ και τεχνικζσ 
γνϊςεων. Ψζλοσ, να εξοικειωκοφν με τθ λειτουργία, τθν οργάνωςθ και τον εξοπλιςμό ενόσ 
εργαςτθρίου υγειονομικοφ ενδιαωζροντοσ. 
Πε τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ ο ωοιτθτισ / τρια κα είναι ςε κζςθ να: 
 να εκτελοφν ςωςτι δειγματολθψία, διατιρθςθ δείγματοσ και απλζσ επιτόπιεσ 

μετριςεισ 
 να γνωρίηουν τισ βαςικζσ αρχζσ τθσ Υεριβαλλοντικισ Χθμείασ, Φυςικοχθμείασ, 

Χθμείασ Ξολλοειδϊν, Υυρθνικισ Χθμείασ, Θλεκτροχθμείασ και Σργανικισ Χθμείασ 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/
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 να γνωρίηουν τισ ιδιότθτεσ και τουσ κφκλουσ βαςικϊν χθμικϊν ςτοιχείων κακϊσ και 
των κυριότερων ομολόγων ςειρϊν οργανικϊν ενϊςεων 

 να γνωρίηουν το βαςικό απαιτοφμενο εξοπλιςμό, τθν κτιριακι υποδομι, τα δίκτυα, το 
οργανωτικό ςχιμα ενόσ εργαςτθρίου υγειονομικοφ ενδιαωζροντοσ 

 να εκπαιδευτοφν ςε βαςικζσ εργαςτθριακζσ μεκόδουσ και τεχνικζσ και ςτθν επιλογι 
του αναγκαίου εργαςτθριακοφ εξοπλιςμοφ 

 να υπολογίηουν ςυγκεντρϊςεισ ιόντων ςε τμιματα χθμικισ ιςορροπίασ. 
 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  

Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

• Αυτόνομθ Εργαςία με πραγματοποίθςθ βαςικϊν χθμικϊν αναλφςεων ςε κζματα 
δειγματολθψίασ και επιτόπιων αναλφςεων 

• Σμαδικι Εργαςία ςε κζματα ςυνθκιςμζνων χθμικϊν αναλφςεων νερϊν, αποβλιτων 
και αερολυμάτων 

• Οιψθ αποωάςεων ςε κζματα βαςικϊν αρχϊν περιβαλλοντικισ επιςτιμθσ, 
αναλυτικισ, ανόργανθσ και οργανικισ χθμείασ 

• Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και των 
απαραίτθτων τεχνολογιϊν ςε κζματα που ςχετίηονται με διαλφματα, μίγματα, 
κολλοειδι, αξιοπιςτίασ μετριςεων 

• Χεβαςμόσ ςτο ωυςικό περιβάλλον ςε κζματα χθμείασ ατμόςωαιρασ, νερϊν πόςιμων 
και καλαςςινϊν και εδάωουσ 
 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρθτικό μζροσ μακιματοσ 
 Βαςικζσ αρχζσ Αναλυτικισ, Ανόργανθσ και Σργανικισ Χθμείασ 

 Βαςικζσ αρχζσ περιβαλλοντικισ επιςτιμθσ 

 Βαςικζσ περιβαλλοντικζσ διεργαςίεσ  

 Βαςικά Χθμικά Χτοιχεία και ενϊςεισ ςτο περιβάλλον  

 Άνκρακασ, Άηωτο, Φϊςωοροσ, Κείο, Σξυγόνο και ενϊςεισ τουσ 
 Βιογεωχθμικόσ κφκλοσ ςτοιχείων. Ξφκλοσ άνκρακα, αηϊτου, ωωςωόρου και κείου 

 Εντομοκτόνα-Υαραςιτοκτόνα-Απολυμαντικά 

 Βαρζα μζταλλα 

 Αρχζσ Υυρθνικισ Χθμείασ, Φαδιενζργεια  

 Χθμεία τθσ Ατμόςωαιρασ. Βαςικζσ αρχζσ, αζρια, ςωματίδια, χθμικζσ και ωωτοχθμικζσ 
αντιδράςεισ  

 Χθμεία νερϊν, Βαςικζσ αρχζσ, ανόργανα και οργανικά ςυςτατικά, ωυςικοχθμικζσ και 
βιοχθμικζσ διεργαςίεσ.  

 Χθμεία καλαςςινϊν νερϊν, Λδιότθτεσ του καλαςςινοφ νεροφ, Χφςταςθ, Φυςικοχθμικζσ 
και βιοχθμικζσ διεργαςίεσ ςτο καλάςςιο περιβάλλον 

 Χθμεία Εδάωουσ, Ανόργανα και Σργανικά ςυςτατικά εδάωουσ 

 Φυςικοχθμικζσ και βιοχθμικζσ διεργαςίεσ 

 Εργαςτιρια περιβαλλοντικοφ ελζγχου, βαςικόσ εξοπλιςμόσ, προχποκζςεισ και 
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προδιαγραωζσ, δίκτυα παροχισ. Πζτρα υγιεινισ και αςωάλειασ των εργαςτθρίων 
περιβαλλοντικοφ ελζγχου 

Εργαςτθριακό μζροσ μακιματοσ  
 Δειγματολθψία, ςυςτιματα δειγματολθψιϊν, υποδιαίρεςθ και ςυντιρθςθ δειγμάτων, 

διεκπεραίωςθ 

 Βαςικζσ κατθγορίεσ μεκόδων ανάλυςθσ περιβαλλοντικϊν παραμζτρων, βαςικζσ 
εργαςτθριακζσ τεχνικζσ, εργαςτθριακά ςωάλματα, ποιοτικόσ ζλεγχοσ μετριςεων 

 Διαλφματα, μίγματα 

 Βαρυμετρικζσ αναλφςεισ, Ψιτλοδοτιςεισ, εωαρμογζσ τιτλοδοτιςεων 

 Υεριεκτικότθτεσ 

 Χυγκεντρϊςεισ 
 Λςορροπίεσ ιόντων 

 Φυκμιςτικά διαλφματα 

 Ξολλοειδι 

 Φωτοχθμικζσ μζκοδοι ανάλυςθσ 

 Επιτόπιεσ μετριςεισ 

 Χυνικεισ χθμικζσ αναλφςεισ νερϊν, αποβλιτων και αερολυμάτων 

 Χυντιρθςθ εξοπλιςμοφ 

 Αξιοπιςτία μετριςεων 

 Επίδειξθ λειτουργίασ ςυνικθ εξοπλιςμό εργαςτθρίου περιβαλλοντικοφ ελζγχου 
 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Θεωρθτικό μζροσ μακιματοσ 
Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 
Εργαςτθριακό μζροσ μακιματοσ 
Ψο εργαςτθριακό μζροσ του μακιματοσ, διεξάγεται ςε 
κατάλλθλα διαμορωωμζνο εργαςτιριο ςτουσ χϊρουσ 
του ιδρφματοσ. 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα παρουςίαςθσ 
με τθν εωαρμογι του Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  
HEAL-LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE SCHOLAR  

 Ωποςτιριξθ Πακθςιακισ διαδικαςίασ μζςω τθσ 
θλεκτρονικισ πλατωόρμασ e-class 

 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία με 
τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 

μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 

Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 

 

 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

ΘΕΩΡΙΑ 

 Διαλζξεισ  

90 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 

 Εργαςτθριακζσ 

30 
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εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 

ECTS 
αςκιςεισ που 
εςτιάηουν ςτθν 
εωαρμογι 
μεκοδολογιϊν και 
ανάλυςθ μελετϊν 
περίπτωςθσ ςε 
μικρότερεσ ομάδεσ 
ωοιτθτϊν. 

 Εκπαιδευτικζσ 
επιςκζψεισ. 

 Αυτοτελισ Πελζτθ. 
φνολο Μακιματοσ  120,0 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 

Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 

Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Θ αξιολόγθςθ γίνεται ςτθν Ελλθνικι γλϊςςα 
Θεωρθτικό μζροσ μακιματοσ 
Θ αξιολόγθςθ του κεωρθτικοφ μζρουσ γίνεται με γραπτι 
εξζταςθ ςτο τζλοσ του εξαμινου, θ οποία περιλαμβάνει 
ερωτιςεισ ςφντομθσ ανάπτυξθσ και πικανι επίλυςθ 
προβλθμάτων. 
Για τθν επιτυχι παρακολοφκθςθ του κεωρθτικοφ μζρουσ ο 
βακμόσ τθσ εξζταςθσ κα πρζπει να είναι τουλάχιςτον πζντε 
(5,0) 
Εργαςτθριακό μζροσ μακιματοσ 
Ξατά τθ διάρκεια των εργαςτθρίων οι ωοιτθτζσ χωρίηονται 
ςε ομάδεσ και εκτελοφν ςυγκεκριμζνεσ εργαςτθριακζσ 
αςκιςεισ. Υριν τθν εκτζλεςθ τθσ άςκθςθσ γίνεται ανάλυςθ 
του κεωρθτικοφ υποβάκρου, παρουςιάηονται τα όργανα-
ςκεφθ-χθμικά που κα χρθςιμοποιθκοφν και παρουςιάηεται 
ςυνοπτικά θ πορεία τθσ άςκθςθσ. Σι ωοιτθτζσ καταγράωουν 
και παρουςιάηουν τα αποτελζςματα. 
Θ αξιολόγθςθ του εργαςτθριακοφ μζρουσ γίνεται με: 
Γραπτι τελικι εξζταςθ ςτο τζλοσ του εξαμινου (50%) 
Ενδιάμεςθ γραπτι αξιολόγθςθ (30%) 
Ατομικι εργαςία (15%) 
Ξακθμερινι αξιολόγθςθ ςτισ εργαςτθριακζσ αςκιςεισ (5%) 
Για τθν επιτυχι παρακολοφκθςθ του εργαςτθριακοφ 
μζρουσ ο ςτακμιςμζνοσ μζςοσ όροσ κα πρζπει να είναι 
τουλάχιςτον πζντε (5,0) 
 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 
Προτεινόμενθ Βιβλιογραφία 
1. Χκοφλλοσ Π., Χίςκοσ Υ.Α. Χθμεία Περιβάλλοντοσ. Εκδόςεισ Χ. Ακαναςόπουλοσ & ΧΛΑ Σ.Ε., 2010 
2. Φυτιάνοσ Ξ., Χαμαρά-Ξωνςταντίνου Ξ. Χθμεία περιβάλλοντοσ. Εκδόςεισ University Studio Press   

 Α.Ε. 2009 
3. Βαςιλικιϊτθσ Γ.Χ. Χθμεία Περιβάλλοντοσ. Εκδόςεισ University Studio Press Α.Ε., 1993 
4. Pulford I., Flowers H. Η χθμεία του περιβάλλοντοσ με μια ματιά. Εκδόςεισ Υαριςιάνου Α.Ε.,  

 2008 
5. Dietrich T. Περιβαλλοντικι Χθμεία. Ευρωπαϊκζσ Ψεχνολογικζσ Εκδόςεισ, 2003 
6. Harris, D.C. Ποςοτικι χθμικι ανάλυςθ (2 τόμοι). Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Ξριτθσ, 2009 
7. McMurry J. Οργανικι χθμεία. Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Ξριτθσ, 2012 
8. Baird C. Cain M. Environmental Chemistry. 5th edition, W. H. Freeman, 2012 
9. Girard J.E. Principles of Environmental Chemistry. Jones & Bartlett Publishers, 2004 
10. Manahan S.E. Environmental Chemistry. 8

th
, Edition CRC Press, 2004 
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υναφι επιςτθμονικά περιοδικά 
1. Environmental Chemistry Letters 
2. Environmental Geochemistry and Health 
3. Environmental Science and Pollution Research 
4. Biogeochemistry 
5. Environmental Chemistry Letters 
6. Environmental Geochemistry and Health 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΕΙΔΙΚΗ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Υροπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ304 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 3Σ  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΕΙΔΙΚΗ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 3  

Εργαςτιριο 2 6 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΣΨΘΨΑΧ 
(ΠΕ) 
 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

ΒΑΧΛΞΘ ΕΥΛΔΘΠΛΣΟΣΓΛΑ 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

_ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 

 

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 

καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ. 

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

 
Σι ωοιτθτζσ  αποκτοφν δεξιότθτεσ  ςτο ςχεδιαςμό  και εκτζλεςθ επιδθμιολογικϊν  
ερευνϊν.  
Αποκτοφν τθν  ικανότθτα  να αντιμετωπίςουν ςτον επαγγελματικό τουσ βίο νοςιματα και 
Επιδθμίεσ λοιμωδϊν και μθ νοςθμάτων αλλά και νεοωανείσ Επιδθμίεσ και Υανδθμίεσ. 
Ξατά τθν διάρκεια του κεωρθτικοφ και εργαςτθριακοφ μζρουσ του μακιματοσ αςκοφνται  
ς’ όλο το ωάςμα που εξελίςςεται ζνα επιδθμιολογικό γεγονόσ με πραγματικζσ και 
εικονικζσ  ςυνκικεσ . Αυτό τουσ δίνει τθν δυνατότθτα να εμπεδϊςουν τθ γνϊςθ , να  
αναπτφξουν τισ δεξιότθτεσ , και να μποροφν να ανταποκρικοφν ςτισ ανάγκεσ τθσ ςφγχρονθσ 
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Επιδθμιολογίασ και τθσ νζασ διαμορωοφμενθσ Δθμοπακολογίασ που αποςκοπεί ςτον 
ζλεγχο των νόςων . 
Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  

Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  

Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

Επιδίωξθ πρόκεςθ του μακιματοσ είναι να δίνει τθν εικόνα των ικανοτιτων και των 
γνϊςεων που αποκτά ο Φοιτθτισ. 
Αναηθτά, αναλφει και ςυνκζτει δεδομζνα και πλθροωορίεσ, με τθ χριςθ (όταν διατίκενται) 
προγραμμάτων και υλικϊν όπωσ Microsoft Word, Excel, PowerPoint, Outlook V2010, 
Διαδίκτυο, Αναλωςίμων και SPSS, για τθν παρουςίαςθ των νοςθμάτων λοιμικισ και μθ 
λοιμικισ αιτιολογίασ, ςτισ εργαςτθριακζσ αςκιςεισ, και ςτισ εργαςίεσ . 
Υροςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ. Τταν δεν διατίκενται υλικά τότε θ εκπαίδευςθ γίνεται 
με προςομοίωςθ δίνοντασ τθν δυνατότθτα ςτο ωοιτθτι να ανταποκρικεί ςτισ απαιτιςεισ 
του μακιματοσ και ςτισ ανάγκεσ του επαγγζλματοσ. 
Οιψθ αποωάςεων. Σ ωοιτθτισ κακίςταται ικανόσ να λαμβάνει αποωάςεισ για : 
Αυτόνομθ εργαςία ςτθν διερεφνθςθ επιδθμιϊν μετά από Λατρικι Γνωμάτευςθ.  
Σμαδικι εργαςία με άλλουσ επιςτιμονεσ που ςυμπράττουν ςτο ζλεγχο νοςθμάτων τθσ 
ςφγχρονθσ  δθμοπακολογίασ  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον ςτοχεφοντασ ςτθν αλλθλοενθμζρωςθ και τον 
ζλεγχο 
Υαράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν και αρχϊν που διζπουν τθν ςφγχρονθ  
Δθμοπακολογία 
Χεβαςμόσ ςτθ διαωορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα του Υλθκυςμοφ που 
προςβλικθκε από τθν νόςο  
Χεβαςμόσ ςτο ωυςικό περιβάλλον και ζλεγχοσ του τεχνολογικοφ που αωορά τθν ωυςικι 
ιςτορία τθσ νόςου τθν Αιτιοπακογζνεια τον μθχανιςμό διαςποράσ και τθν ςτρατθγικι 
ελζγχου και εκρίηωςθσ τθσ νόςου  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ και ευαιςκθςίασ ςε 
κζματα ωφλου θλικίασ ,χρϊματοσ ,κρθςκευτικοφ ωρονιματοσ και μορωωτικοφ επιπζδου.  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Υροαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 
Είναι θ περιγραωι και ανάλυςθ κεωρθτικά και πρακτικά ειδικότερων παραμζτρων για τθν 
ζρευνα των λοιμωδϊν νοςθμάτων και μθ, των ιδιοπακϊν, των νοςθμάτων πολιτιςμοφ,  
των  νοςθμάτων ειδικισ επιδθμιολογικισ βαρφτθτασ, κακϊσ και θ μελζτθ βιοςτατιςτικϊν 
δεδομζνων και ςτρατθγικϊν  για τον ζλεγχο και εκρίηωςθ των νόςων.  
Ειδικότερα μελετοφνται θ Φυςικι Λςτορία των Ρόςων θ Αιτιοπακογζνεια θ Επιδθμιολογικι 
Βαρφτθτα θ Πεταδοτικότθτα οι Πθχανιςμοί διαςποράσ και μόλυνςθσ θ επιδθμιολογία  θ 
κνθςιμότθτα, θ κνθτότθτα και θ νοςθρότθτα, οι παράγοντεσ που τισ επθρεάηουν, οι 
μελλοντικζσ προοπτικζσ εξζλιξισ τουσ, οι ςτρατθγικζσ ελζγχου και εκρίηωςθσ τθσ νόςου 
κακϊσ και οι πίνακεσ επιβιϊςεωσ.  
Απϊτεροσ ςτόχοσ θ αξιοποίθςι τουσ κατά τθν εωαρμογι προγραμμάτων Δθμόςιασ Ωγείασ. 
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Θεωρθτικό Μζροσ Μακιματοσ  
Ειςαγωγικζσ ζννοιεσ. Χκοποί και ςτόχοι τθσ Ειδικισ Επιδθμιολογίασ. Η ζννοια του 
οριςμοφ τθσ κάκε νόςου (case definition). 
Υερίγραμμα επιδθμιολογικισ κεϊρθςθσ νόςου.  
Επιδθμιολογία των λοιμωδϊν Ροςθμάτων που μεταδίδονται: 
 Αερογενϊσ,  με το Ρερό το Γάλα και άλλα Ψρόωιμα,  Αιματογενϊσ,  με Αρκρόποδα και 
Εντομα,  με Επαωι , Ηωοανκρωπονόςουσ, Ροςιματα Υολιτιςμοφ και Ροςιματα μθ 
Οοιμικισ Αιτιολογίασ.  
 Επιδθμιολογία νόςων με ειδικι ςθμαςία για τθ ςφγχρονθ Δθμοπακολογία. Βαςικοί ςκοποί 
και ςτόχοι ςτθν διερεφνθςθ ςφγχρονθσ Επιδθμιολογίασ. 
 Βαςικζσ Αρχζσ και Χτρατθγικζσ που χρθςιμοποιεί θ επιδθμιολογία ςτον ζλεγχο και 
εκρίηωςθ αυτϊν των νόςων. 
Πθ μεταδοτικά νοςιματα NCD ( Non Communicable Diseases) 
Επιδθμιολογία ςτεωανιαίασ νόςου 
Επιδθμιολογία και πρόλθψθ Ξακοθκϊν  νεοπλαςιϊν  
Επιδθμιολογία του ακχαρώδθ Διαβιτθ και τθσ Υαχυςαρκία 
Επιδθμιολογία  των ψυχοτρόπων ουςιϊν. 
Επιδθμιολογία  επαγγελματικϊν ατυχθμάτων. Γενετικι Επιδθμιολογία 
Επιδθμιολογία  διατροωισ ωυτοπροςτατευτικϊν ουςιϊν και ωυτοορμονϊν  
Επιδθμιολογία Δθλθτθριάςεισ (μικροβιακζσ, ιογενείσ, χθμικζσ) 
Χαρακτθριςτικά επιδθμιολογικισ επιτιρθςθσ, Επιδθμιολογικι εποπτεία 
Επιτιρθςθ Οοιμωδϊν Ροςθμάτων τακτικι, εργαςτθριακι, ςθμείων. 
Χφνκεςθ και ανάλυςθ δεδομζνων, ροι  πλθροωοριϊν, αξιολόγθςθ ςυςτθμάτων 
επιτιρθςθσ. 
 
Εργαςτθριακό Μζροσ Μακιματοσ  
Σι ωοιτθτζσ διεξάγουν εργαςτθριακζσ αςκιςεισ με βιολογικά μολυςμζνα υλικά  και 
ατομικά επιδθμιολογικά δελτία αςκενϊν (ςε ομάδεσ των 5 ατόμων) για τθν ανακάλυψθ 
αιτιολογικοφ παράγοντα προκειμζνου να γνωρίςουν τουσ μθχανιςμοφσ διαςποράσ που 
εμπλζκονται ςτθν εμωάνιςθ τθσ Επιδθμίασ, των ςτρατθγικϊν και  τθσ μεκοδολογίασ που κα 
χρθςιμοποιθκεί για να ελζγξουν τουσ βιολογικοφσ κοινωνικοφσ και οικονομικοφσ 
παράγοντεσ που ζλαβαν  μζροσ και ςυνζβαλαν ςτθν εμωάνιςθ τθσ νόςου και ςτθν εξζλιξθ 
ςε Ενδθμία, Επιδθμία, θ Υανδθμία. 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα Διδαςκαλίασ και 
το Εργαςτιριο 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 

Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 
με τουσ φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα παρουςίαςθσ 
με τθν εωαρμογι του Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  
HEAL-LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE SCHOLAR  

 Χρθςιμοποιοφνται όταν διατίκενται όπωσ 
Microsoft Word, Excel, Outlook V2010, SPSS 

 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία με 
τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 
 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  

Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 

Δπαστηπιότητα 
Φόπτορ Επγασίαρ 

Εξαμήνος 
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Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 

βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 

για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

ΘΕΩΡΙΑ 

Διαλζξεισ  

Αςκιςεισ πράξθσ που 

εςτιάηονται ςτο 

ςχεδιαςμό 

πρωτοκόλλου μετά τθν 

αναηιτθςθ – ανάλυςθ – 

ςφνκεςθ 

βιβλιογραωικϊν 

δεδομζνων και τελικά τθ 

ςυγγραωι και 

παρουςίαςθ εργαςιϊν 

 
 

90 

45 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 

Πικρζσ ατομικζσ 

εργαςίεσ εξάςκθςθσ  

Αυτοτελισ Πελζτθ 

 
 

30 

φνολο Μακιματοσ  165 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 

Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 

από τουσ φοιτθτζσ. 

Θ γλϊςςα αξιολόγθςθσ είναι θ ελλθνικι.  
Χτουσ ωοιτθτζσ κατά τθ διάρκεια των μακθμάτων 
επιςθμαίνονται τα βαςικά και τα εξειδικευμζνα 
αντικείμενα του μακιματοσ που οωείλουν να 
γνωρίηουν και τουσ διατίκενται αντίςτοιχεσ ερωτιςεισ 
και αςκιςεισ, που αξιολογοφνται. Αναλυτικά ςτθν 
αρχι του εξαμινου ανατίκεται μια εργαςία μικροφ 
εφρουσ με ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά και τθν οποία ο 
ωοιτθτισ παρουςιάηει  ενϊπιο  των ςυμωοιτθτϊν του. 
Επίςθσ εκπονοφν αςκιςεισ ομαδικζσ. Πετά τισ 
διαλζξεισ ςτυλοβάτθσ του κεωρθτικοφ μζρουσ του 
μακιματοσ είναι θ προςομοίωςθ και οι αςκιςεισ επί 
χάρτου, κζςθσ ελζγχου και αςκιςεισ πεδίου.  Ψζλοσ θ 
τελικι γραπτι εξζταςθ ςτο τζλοσ του εξαμινου όπωσ 
προγραμματίηεται από το Ψμιμα. Σ βακμόσ του 
γραπτοφ και οι επιμζρουσ αξιολογιςεισ (παρουςία, 
αςκιςεισ, εργαςία, εργαςτιριο) διαμορωϊνουν τον 
τελικό βακμό του μακιματοσ. 
Επειδι το μάκθμα είναι μεικτό, θ αξιολόγθςθ γίνεται 
με όλα τα παραπάνω και τισ εβδομαδιαίεσ αςκιςεισ 
ςτο Εργαςτιριο που εκπονοφν οι ωοιτθτζσ με τισ 
οδθγίεσ των ςυνεργατϊν. Σ τελικόσ βακμόσ του 
μακιματοσ διαμορωϊνεται από το μζςο όρο (Π.Σ) 
του κεωρθτικοφ και εργαςτθριακοφ μζρουσ. 
Χθμειϊνεται πωσ ότι οι βακμοί του κεωρθτικοφ 
μζρουσ για να υπολογιςτοφν κα πρζπει να είναι 
τουλάχιςτον πζντε (5), διαωορετικά ο ωοιτθτισ 
οωείλει το μζροσ εκείνο του μακιματοσ που δεν 
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επζτυχε προβιβάςιμο βακμό. 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
Ελλθνικι   

1. Ξουτισ Χ.  Διδακτικζσ Χθμειϊςεισ «Ειδικι Επιδθμιολογία» 2009 

2. Ψριχόπουλοσ Δ. και ςυν. Υρολθπτικι Λατρικι & Δθμόςια Ωγεία. Εκδόςεισ ΗΘΨΑ, 2000 

3. Ξουτισ Χ. Θπατίτιδα Β & Υρωτοπακισ Ξαρκίνοσ του Ιπατοσ. Εκδόςεισ ΕΟΟΘΡ, 1998 

4. Farmer R. (Επιμζλεια Φ. Ππαμπάτςικου, Χ.Ξουτισ). Lectures Notes Επιδθμιολογία & 

Λατρικι Δθμόςιασ Ωγείασ. Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Υαριςιάνου, 2010 

5. Χπάροσ Ο. Κεωρία τθσ λιψθσ των κλινικϊν αποωάςεων. Εκδόςεισ ΒΘΨΑ, 2001 
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Ξαταςτροωϊν Λατρικζσ. Εκδόςεισ Υ. Χ. Υαςχαλίδθσ, 2010 

8. Ξουτισ Χ. Ωγειονομικι Ρομοκεςία.  Εκδόςεισ ΕΟΟΘΡ, 2003 

9. Service M. (Επιμζλεια Χ.Ξουτισ) Λατρικι Εντομολογία για Φοιτθτζσ. Υανεπιςτθμιακζσ 

Εκδόςεισ Υαριςιάνου, 2014 

10. Edelman et al. (Επιμζλεια Φ. Ππαμπάτςικου, Ε. Υολυχρονόπουλοσ, Χ.Ξουτισ): 

Υροαγωγι τθσ Ωγείασ ςε όλο το Εφροσ τθσ Ηωισ. Εκδ. Υαριςιάνου, 2009 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΠΑΡΑΙΣΟΛΟΓΙΑ-ΜΤΚΗΣΟΛΟΓΙΑ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ  ΩΓΕΛΑΧ &  ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  ΥΦΣΥΨΩΧΛΑΞΣ 

ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ305 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 3Σ  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
ΠΑΡΑΙΣΟΛΟΓΙΑ-ΜΤΚΗΣΟΛΟΓΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  

ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 

πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 

πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 

ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 

ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 2  

Εργαςτιριο 2 4,5 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 

διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 

4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 

Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΓΕΡΛΞΘΧ ΩΥΣΔΣΠΘΧ 
(ΠΓΩ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

 
- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 

ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 
 
Ελλθνικι  

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 

ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 
 
- 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://eclass.teiath.gr/  

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 

καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  
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 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 

Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  

και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Ψο μάκθμα είναι γενικισ υποδομισ, με αντικείμενο τα παράςιτα και τουσ μφκθτεσ 
υγειονομικοφ ενδιαωζροντοσ. 

Θ φλθ του μακιματοσ ςτοχεφει ςτο να μάκουν οι ωοιτθτζσ για τα παράςιτα (πρωτόηωα και 
ζλμινκεσ) τθ δομι, τον τρόπο αναπαραγωγισ και τισ ςυνκικεσ εξάπλωςι τουσ, τισ 
λοιμϊξεισ που προκαλοφν, κακϊσ και τον τρόπο διάγνωςθσ των παραςιτϊςεων, τθν 
κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ και τθν πρόλθψθ αυτϊν. 
Επίςθσ, αναωζρεται ςτουσ μφκθτεσ (ηυμομφκθτεσ και νθματοειδείσ), τθ δομι και τθ 
γενετικι τουσ, τισ μυκθτιάςεισ και μυκοτοξικϊςεισ, τθ διάγνωςθ των μυκθτιάςεων και τθ 
πρόλθψθ αυτϊν. 

Πε τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ ο ωοιτθτισ κα αποκτιςει: 
 Ψισ κεωρθτικζσ γνϊςεισ ςχετικά με τα παράςιτα και τουσ μφκθτεσ 

 Ψισ δεξιότθτεσ απομόνωςθσ των  παραςίτων με άμεςθ παρατιρθςθ και 
καλλιεργθτικζσ μεκόδουσ ανίχνευςθσ τόςο των ίδιων των παραςίτων όςο και των 
αντιςωμάτων τουσ ςτο αίμα, όπωσ και τθν ανίχνευςθ αυτϊν με μοριακζσ μεκόδουσ 

 Ψισ δεξιότθτεσ ςχετικά με τθν απομόνωςθ των μυκιτων με καλλιεργθτικζσ 
μεκόδουσ, τθν ταυτοποίθςι τουσ, κακϊσ και  τθν ανίχνευςθ τουσ με μοριακζσ 
μεκόδουσ. 

 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 

Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 

Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 

πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 

τεχνολογιϊν  

Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  

Λιψθ αποφάςεων  

Αυτόνομθ εργαςία  

Ομαδικι εργαςία  

Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  

Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  

Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  

εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  

εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  

Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 

και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  

Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  

Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

 Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθν εωαρμογι  
τεχνικϊν και μεκόδων ταυτοποίθςθσ των παραςίτων ι μυκιτων που απομόνωςαν 
και ςτθ ςυνζχεια τθν ταυτοποίθςι τουσ  

 Οιψθ αποωάςεων ςχετικά με τθ ςτρατθγικι θ οποία πρζπει να εωαρμοςτι για τθν 
αντιμετϊπιςθ ενόσ προβλιματοσ Δθμόςιασ Ωγείασ που οωείλεται ςε παράςιτα ι 
μφκθτεσ  

 Αυτόνομθ εργαςία και ομαδικι εργαςία  
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρθτικό Μζροσ Μακιματοσ  
Λ.  Πρωτόηωα 

1. ΦΛΗΣΥΣΔΑ 
 ΑΠΣΛΒΑΔΕΧ ΕΡΨΕΦΣΩ 

 ΑΠΣΛΒΑΔΕΧ ΥΕΦΛΒΑΟΟΣΡΨΣΧ 
2. ΠΑΧΨΛΓΣΦΣΦΑ ΕΡΨΕΦΣΩ-ΑΡΣΛΞΨΩΡ ΞΣΛΟΣΨΘΨΩΡ 

 GIARDIA LAMBLIA 

 TRICHOMONAS VAGINALIS 
3. ΠΑΧΨΛΓΣΦΣΦΑ ΑΛΠΑΨΣΧ-ΛΧΨΩΡ 

 ΨΦΩΥΑΡΣΧΩΠΑΨΑ 

 ΟΕΛΧΠΑΡΛΕΧ 
4. APICOMPLEXA 

 ΥΟΑΧΠΣΔΛΑ 

 ΥΛΦΣΥΟΑΧΠΑ 

 ΨΣΣΥΟΑΧΠΑ 

 ΧΑΦΞΣΞΩΧΨΘΞΦΩΥΨΣΧΥΣΦΛΔΛΣ 

 ΞΩΞΟΣΧΥΣΦΑ 

 ΛΧΣΧΥΣΦΑ 
5. ΒΟΕΦΑΦΛΔΣΦΣΦΑ 

 ΒΑΟΑΡΨΛΔΛΣ ΨΣΩ ΞΣΟΣΩ 
 

ΛΛ.   Ζλμινκεσ 
1.      ΡΘΠΑΨΩΔΕΛΧ 

 ΑΧΞΑΦΛΔΑ 

 ΣΩΣΩΦΣΧ 

 ΨΦΛΧΣΞΕΦΑΟΣΧ 

 ΧΨΦΣΓΓΩΟΣΕΛΔΘΧ ΨΩΡ ΞΣΥΦΑΡΩΡ 

 ΑΓΞΩΟΣΧΨΣΠΑΨΑ 

 ΨΦΛΧΛΡΘ 

 ΨΣΣΞΑΦΑ 

 ΦΛΟΑΦΛΕΧ 
 ΑΡΛΧΑΞΘ 

 ΧΞΩΟΘΞΑΧ ΠΕΔΛΡΘΧ 

 ΔΛΦΣΦΛΟΑΦΛΕΧ 
2.      ΞΕΧΨΩΔΕΛΧ 

 ΨΑΛΡΛΑ Θ ΑΣΥΟΣΧ 
 ΨΑΛΡΛΑ Θ ΕΡΣΥΟΣΧ 

 ΨΑΛΡΛΑ Θ ΕΧΛΡΣΞΣΞΞΣΧ 

 ΩΠΕΡΣΟΕΥΛΧ Θ ΡΑΡΩΔΘΧ 

 ΩΠΕΡΣΟΕΥΛΧ Θ ΕΟΑΧΛΧΨΘ 

 ΔΛΥΩΟΛΔΛΣ ΨΣΩ ΞΩΡΣΧ 

 ΒΣΚΦΛΣΞΕΦΑΟΣΧ Σ ΥΟΑΨΩΧ 

 ΧΥΑΦΓΑΡΣ 
3.       ΨΦΘΠΑΨΩΔΕΛΧ 

 ΧΧΛΧΨΣΧΩΠΑΨΑ 

 ΣΥΛΧΚΣΦΓΛΧ ΨΘΧ ΓΑΟΘΧ 

 ΕΨΕΦΣΦΩΘΧ Σ ΕΨΕΦΣΦΩΘΧ 

 ΞΟΩΡΣΦΧΛΧ Σ ΧΛΡΛΞΣΧ 
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 ΔΛΧΨΣΠΣΡ ΨΣ ΘΥΑΨΛΞΣΡ 

 ΦΑΧΛΣΟΣΨΛΧ Θ ΒΣΩΧΞΛΣΧ 

 ΥΑΦΑΓΣΡΛΠΣΧ Σ ΒΕΧΨΕΦΠΑΡΛΣΧ 

ΛΛΛ. Πφκθτεσ 
1. ΓΕΡΛΞΑ ΥΕΦΛ ΠΩΞΘΨΩΡ 
2. ΠΩΞΘΨΛΑΧΕΛΧ 

 ΕΥΛΥΣΟΘΧ ΠΩΞΘΨΛΑΧΕΛΧ 

 ΔΕΦΠΑΨΣΦΩΨΑ 

 ΩΥΣΔΣΦΛΕΧ ΠΩΞΘΨΛΑΧΕΛΧ 

 ΧΩΧΨΘΠΑΨΛΞΕΧ ΠΩΞΘΨΛΑΧΕΛΧ (ΕΡΔΘΠΛΞΣΛ ΔΛΠΣΦΦΣΛ) 

 ΕΩΞΑΛΦΛΑΞΕΧ ΠΩΞΘΨΛΑΧΕΛΧ 
 ΠΩΞΣΨΣΛΡΕΧ-ΠΩΞΣΨΣΛΞΩΧΕΛΧ 

 ΕΦΓΑΧΨΘΦΛΑΞΘ ΔΛΑΓΡΩΧΘ ΠΩΞΘΨΛΑΞΩΡ ΡΣΧΩΡ 

    Εργαςτθριακό Μζροσ Μακιματοσ  
Λ.  Υαραςιτολογία 

 Ειςαγωγι ςτισ ζννοιεσ των παραςιτολογικϊν εξετάςεων  

 Άμεςεσ παραςιτολογικζσ εξετάςεισ – Υαραςιτολογικι εξζταςθ κοπράνων 

 Πζκοδοι εμπλουτιςμοφ. Πζκοδοι M.I.F., KopColour 
 Ειςαγωγι ςτθν ανοςολογία παραςιτϊςεων 

 Πζκοδοι Διάγνωςθσ παραςιτϊςεων  

 Ανίχνευςθ πρωτεϊνϊν παραςίτων  

 Θλεκτροωόρθςθ DNA παραςίτων 

 Διάγνωςθ παραςιτϊςεων με τθ μζκοδο τθσ αλυςιδωτισ αντίδραςθσ τθσ 
πολυμεράςθσ (PCR) 

 Πελζτθ περίπτωςθσ: Εωαρμογι τθσ μεκόδου ςτθ διάγνωςθ τθσ ςπλαχνικισ  
λεϊςμανίωςθσ 

 Θλεκτροωόρθςθ των προϊόντων τθσ PCR αντίδραςθσ. Εκτίμθςθ αποτελεςμάτων 

 Αλυςιδωτθ αντίδραςθ πολυμεράςθσ πραγματικοφ χρόνου (Real timePCR)  
ςτθ διάγνωςθ των παραςιτϊςεων 

 Εωαρμογι τθσ Real Time PCR ςτθ διάγνωςθ τθσ τοξοπλάςμωςθσ 

 Απομόνωςθ παραςιτικοφ αντιγόνου. Απομόνωςθ ςτελζχουσ Toxoplasma gondii 
ςε Balc/C ποντικό 
 

ΙΙ.  ΜΤΚΗΣΟΛΟΓΙΑ 

 Πυκθτολογικό Εργαςτιριο – Ξανόνεσ Αςωαλείασ – Κρεπτικά υλικά για 
καλλιζργεια Πυκιτων –  Εμβολιαςμοί δειγμάτων - Απομόνωςθ μυκιτων από το 
περιβάλλον.  

 Επεξεργαςία δειγμάτων – Ρωπό παραςκεφαςμα. 

 Ξαλλιζργεια Δειγμάτων  

 Ωωομφκθτεσ – Δερματόωυτα – εργαςτθριακι διάγνωςθ 

 Ψαυτοποίθςθ Δερματοωφτων - βλαςτομυκιτων  

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 
Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 

εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο μα πρόςωπο ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 

Ψο εργαςτθριακό μζροσ του μακιματοσ, διεξάγεται ςε 

κατάλλθλα διαμορωωμζνο εργαςτιριο ςτουσ χϊρουσ 
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του ιδρφματοσ. 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 

Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα παρουςίαςθσ 
με τθν εωαρμογι του Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  
HEAL-LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE SCHOLAR  

 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία με 
τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 

μζκοδοι διδαςκαλίασ.  

Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 

Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 

βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 

(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 

Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 

Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 

(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 

Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  

 

Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 

για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 

οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 

ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 

εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 

ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 90 

Εργαςτθριακζσ αςκιςεισ 
που εςτιάηουν ςτθν 
εωαρμογι 
μεκοδολογιϊν και 
τεχνικϊν ανίχνευςθσ και 
ταυτοποίθςθσ 
παραςίτων και μυκιτων 

30 

  

  

  
  

  

  
  

φνολο Μακιματοσ 120 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  

Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 

 

Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 

Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 

Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 

Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 

Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 

Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 

Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 

Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 

Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 

 

Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 

αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 

από τουσ φοιτθτζσ. 

Αξιολόγθςθ ςτθν Ελλθνικι Γλϊςςα. 

ΘΕΩΡΙΑ 
Γραπτι τελικι εξζταςθ (100%) που περιλαμβάνει 
Δοκιμαςία Υολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ Χφντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ κρίςθσ.  
Σι ωοιτθτζσ, όταν τουσ δίδονται τα κζματα, 
ενθμερϊνονται για τον τρόπο αξιολόγθςθσ κάκε 
ομάδασ κεμάτων, ανάλογα με το βακμό δυςκολίασ 
τουσ και λαμβάνονται υπόψθ θ πλθρότθτα τθσ 
απάντθςθσ, θ ςαωινεια, ο βακμόσ κριτικισ ςκζψθσ 
του ςπουδαςτι και θ γλωςςικι επάρκεια  
 
ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Λ. Γραπτι τελικι εξζταςθ (60%) που περιλαμβάνει: 
 Ερωτιςεισ πολλαπλισ επιλογισ 

 Ερωτιςεισ Χφντομθσ Απάντθςθσ 
II. Ενδιάμεςεσ αξιολογιςεισ (40%) 
 Εκτίμθςθ εργαςτθριακϊν αςκιςεων παρατιρθςθσ 

και αναγνϊριςθσ παραςίτων και μυκιτων 
 Εκτίμθςθ ικανότθτασ εωαρμογισ μεκόδων 

απομόνωςθσ και ταυτοποίθςθσ αυτϊν  
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5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ελλθνικι  
1. Βακάλθσ Ρ. Λατρικι Υαραςιτολογία. Λατρικζσ Εκδόςεισ Ηιτα, Ακινα, 2003-2004 
2. Ξουμαντάκθ-Πακιουδάκθ Ε. Πυκθτιαςικζσ Οοιμϊξεισ του Δζρματοσ. Εκδόςεισ 

Ξαφκασ. Ακινα, 2002 
3. Πιχαιλογλου-Φραγκοφλθ. Επιπολισ Πυκθτιάςεισ. Εργαςτθριακι Διάγνωςθ. 

Εκδόςεισ Ξαφκασ, Ακινα, 2009 
4. Υόγγασ Ρ., Χαρβάλου Αικ. Λατρικι Πικροβιολογία. Α. Ζκδοςθ, Εκδόςεισ Σδυςςζασ, 

2011 
5. Χαραλαμπίδθσ Χ. Κ. Υαραςιτικά Ροςιματα των Ηϊων και του Ανκρϊπου. 

University Studio Press, Α.Ε. Α Ζκδοςθ, Κεςςαλονίκθ, 2003 
6. Kasper D L, Fauci A S. Harrison. Οοιμϊδθ Ροςιματα. Επιςτθμονικζσ Εκδόςεισ 

ΥΑΦΛΧΛΑΡΣΩ Α.Ε. Ακινα 2012. 
7. MURRAY P., ROSENTHAL K., PFALLER M. Λατρικι Πικροβιολογία Επιςτθμονικζσ 

Εκδόςεισ ΥΑΦΛΧΛΑΡΣΩ Α.Ε,  Ζκδοςθ 6θ, Ακινα, 2012. 
8. Giligan P., Shapiro D., Heelan J.  Ξλινικι Πικροβιολογία & Υαραςιτολογία. Εκδ. 

Υαςχαλίδθσ, 2008 
9. Greenwood D., Slack R. Λατρικι Πικροβιολογία. ΕΞΔΣΧΕΛΧ ΥΑΧΧΑΟΛΔΘΧ, Ακινα, 

2011 
10.Heelan J. S. Υεριςτατικά Ξλινικισ Πικροβιολογίασ και Υαραςιτολογίασ. Β. τόμοσ, 

(ASM PRESS) Λατρικζσ Εκδόςεισ Υ. Χ. Υαςχαλίδθ, 2008 
11.Koneman. Διαγνωςτικι Πικροβιολογία. Εκδ. Οίτςασ, 2008 
 

Ξενόγλωςςθ  
1. Burton J. Bogitsh, Clint E.Carter, Thomas N. Oeltmann. Human Parasitology. 

Academic Press, 2005. 
2. Fauci A.S., Braunwald Ε.,  Kasper D.L., Hauser S.L., Longο D.L., Jameson J.L., Loscalzo 

J. Harrison's Principles of Internal Medicine, 17th Edition. McGraw-Hill Companies 
Inc, 2008 

3. William H. Marquart, Richard Demaree, Robert B. Grieve. Parasitology and Vector 
Biology. Academic Press, 2000 

4. Ruth Leventhal, Russell F. Cheadle. Medical Parasitology. F.A. Davis Company, 2002 
5. Martha E. Kern, Kathleen S. Blevins. Medical Mycology. A Davis, 1997 
6. William E. Dismukes, Peter G. Pappas. Clinical Mycology. Oxford University Press, 

2003 
7. Kelvin Kavanagh. New insights in Medical Mycology. Springer, 2007 
8. Zeibig E. A. Clinical Parasitology A Practical Appproach. W.B. Saunders Company. 

USA 1997  
 
υναφι επιςτθμονικά περιοδικά 

1. The Journal of parasitology 

2. Parasitology 

3. Letters in Applied Microbiology 

 

 

 

http://www.amazon.com/Dennis-L.-Kasper/e/B001ILFNIO/ref=ntt_athr_dp_pel_3/190-0153418-6187078
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1/190-0153418-6187078?_encoding=UTF8&field-author=Anthony%20S.%20Fauci&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1/190-0153418-6187078?_encoding=UTF8&field-author=Anthony%20S.%20Fauci&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/Eugene-Braunwald/e/B000APRBT8/ref=ntt_athr_dp_pel_2/190-0153418-6187078
http://www.amazon.com/Dennis-L.-Kasper/e/B001ILFNIO/ref=ntt_athr_dp_pel_3/190-0153418-6187078
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_4/190-0153418-6187078?_encoding=UTF8&field-author=Stephen%20L.%20Hauser&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/J.-Larry-Jameson/e/B001ITRPVY/ref=ntt_athr_dp_pel_6/190-0153418-6187078
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_7/190-0153418-6187078?_encoding=UTF8&field-author=Joseph%20Loscalzo&search-alias=books&sort=relevancerank
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«FOREIGN LANGUAGE TERMINOLOGY (ENGLISH)» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΧΟΛΗ ΧΕΩΥ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  ΥΦΣΥΨΩΧΛΑΞΣ 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ306 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 3o  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ FOREIGN LANGUAGE TERMINOLOGY (ENGLISH) 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε 

διακριτά μζρθ του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, 
Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι πιςτωτικζσ μονάδεσ 

απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 
αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το 

ςφνολο των πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

LECTURES 2             3,5 

Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ 
και οι διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται 
περιγράφονται αναλυτικά ςτο 4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  
Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 

Επιςτθμονικισ Περιοχισ, 
Ανάπτυξθσ Δεξιοτιτων 

MANDATORY 
 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

ENGLISH 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

NO  

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

https://eclass.teiath.gr/  

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

Μακθςιακά Αποτελζςματα 
Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, 
δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν 
επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ. 

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  
 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο 

ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ 
Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου 
Μάκθςθσ 

και Παράρτθμα Β 
 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων 

At the completion of the course students will be able to: 

 Understand authentic texts (lectures, monographs, papers, specialty magazines etc.) 
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that deal with issues of Public Health as well as reproduce summaries of their 
content. 

 Communicate effectively (orally and in writing) with foreign professionals within the 
framework of health issues. 

 Attend and successfully participate in Public Health seminars, conventions, 
interviews and lectures in English. 

 Use International Bibliography in the field of Public Health. 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ 
(όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε 
ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;. 

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ 
δεδομζνων και πλθροφοριϊν, με τθ 
χριςθ και των απαραίτθτων τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν 
πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και 
θκικισ υπευκυνότθτασ και ευαιςκθςίασ ςε 
κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και 
επαγωγικισ ςκζψθσ 

 The course aims to familiarize students in working in an international context by 
using the terminology of Public Health and the foreign Bibliography in order to 
develop language skills to enhance their interest in further learning through 
authentic passages of their specialty. 

 Retrieve, analyze and synthesize data and information, with the use of necessary 
technologies. The objective of the course is the effective use of the foreign language 
structure for correct and fluent communication (oral and written) on the subject 
matter. 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Acquisition and effective use of the Foreign Language and Terminology through the 
study of authentic texts ( ESP ) of advanced level dealing with various aspects of 
Public Health. 

 The course syllabus which consists of 15 modules includes: authentic passages, 
comprehension questions, multiselection, couplings, T/F, synonyms, antonyms, 
derivatives, etc. 

 Practice on the context of Public Health passages in composing technical 
specifications and reports ( oral and written communication ). 

The linguistic processing is supplemented with a list of readings on Public Health as well 
as, articles and reports from the internet, since this will provide the students the 
opportunity to search and select multiple sources of information in the scientific 
developments, necessary for their prospective positions 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 
Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ 

αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Face to face  

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ Power point presentations and self-assessment test in 
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, 
ςτθν Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, 

ςτθν Επικοινωνία με τουσ 
φοιτθτζσ 

The Blackboard.  
Student contact electronically. 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο 
τρόποσ και μζκοδοι διδαςκαλίασ. 
Διαλζξεισ, εμινάρια, 
Εργαςτθριακι Άςκθςθ, Άςκθςθ 
Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, 
Πρακτικι (Σοποκζτθςθ), Κλινικι 
Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι 
διδαςκαλία, Εκπαιδευτικζσ 
επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / 
εργαςιϊν, Καλλιτεχνικι 
δθμιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ 
του φοιτθτι για κάκε μακθςιακι 
δραςτθριότθτα κακϊσ και οι ϊρεσ 
μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ 
ϊςτε ο ςυνολικόσ φόρτοσ 
εργαςίασ ςε επίπεδο εξαμινου να 
αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Lectures 
Autonomous study 

90 

Total contact hours and 
training 

90 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ 
αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι 
αξιολόγθςθσ, Διαμορφωτικι  ι 
υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ 
φντομθσ Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ 
Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, Επίλυςθ 
Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι 
Εξζταςθ, Δθμόςια Παρουςίαςθ, 
Εργαςτθριακι Εργαςία, Κλινικι 
Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά 
προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι 
προςβάςιμα από τουσ φοιτθτζσ. 

 

ΠULTIPLE CHOICE TEST –FINAL : 60% 

 

WRITTEN TESTS DURING SEMESTER :40% 
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5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Manual with notes (ESP) prepared by the lecturer.  
2. Piniaris D. F. Skills Builder – Michigan. New Editions – S. Zaphiropoulos, 1999.    
3. Arcario P. Health Watch: Prentice Hall Regents, 1994. 
4. Jones J. Take Care of Your Self, A Health Work Book for Beginning ESL Students: 

Prentice Hall Regents, 1994. 
5. Grammar and the Language Teacher. Editing by Martin Bygate, Allan Tonkyn 

and Eddie Williams. New York: Prentice Hall, 1994. 
6. Davies MB. Community Health and Social Services 5th ed. Edward Arnold, 

London, 1991. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΣΑ  ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ   
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΤΓΙΕΙΝΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Υροπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ401 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 4ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΤΓΙΕΙΝΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 3  
Εργαςτιριο 2 5,5 

Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΣΨΘΨΑΧ 
(ΠΕ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

_ 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

_ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
https://eclass.teiath.gr/  

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 

καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παπάπτημα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων 

Χκοπόσ του μακιματοσ είναι να καταςτιςει τουσ ωοιτθτζσ γνϊςτεσ των αρχϊν για τθν 
υγιεινι διαχείριςθ του Υεριβάλλοντοσ, κακϊσ και των ειδικϊν προβλθμάτων που κα 
πρζπει να επιλφουν ςτον τομζα του ποιοτικοφ ελζγχου των νερϊν διαωόρων χριςεων και 
ιδίωσ του πόςιμου, ϊςτε να διαςωαλίηεται θ υγεία των καταναλωτϊν. 
Πε τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ ο ωοιτθτισ / τρια κα είναι ςε κζςθ να: 
 ςχεδιάηει και να εωαρμόηει μζτρα Ωγιεινισ Υεριβάλλοντοσ και προςταςίασ τθσ 

Δθμόςιασ Ωγείασ, με βάςθ τισ μεκοδολογίεσ που ιςχφουν διεκνϊσ και ιδίωσ ςτθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ. 

 ςυμβάλλει ςτθ διατιρθςθ ι τθν αναβάκμιςθ τθσ ποιότθτασ των υδάτινων ωορζων, 
μζςω εξειδικευμζνων ελζγχων ποιοτικϊν παραμζτρων, ανάλογα με τθ χριςθ τουσ και 
τισ επιπτϊςεισ ςτθ Δθμόςια Ωγεία. 

 κατζχει τα γνωςτικά μζςα που απαιτοφνται προκειμζνου να αςκοφν πλιρωσ τα 
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κατοχυρωμζνα εκ του Ρόμου επαγγελματικά δικαιϊματα ςτον τομζα τθσ υγιεινισ 
Υεριβάλλοντοσ και ιδίωσ του ελζγχου του πόςιμου νεροφ και να ςυμβάλλουν ςτθν 
ορκι εωαρμογι τθσ ςχετικισ Ωγειονομικισ και Υεριβαλλοντικισ Ρομοκεςίασ. 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;. 

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  

Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

• Αυτόνομθ Εργαςία ςε κζματα που ςχετίηονται με τθν ποιότθτα των νερϊν, με τισ 
χριςεισ και τθν απαιτοφμενθ ποιότθτα ανά χριςθ για τθν προςταςία τθσ Δθμόςιασ 
Ωγείασ 

• Σμαδικι Εργαςία ςε κζματα που ςχετίηονται με εργαςτθριακζσ εξετάςεισ ποιοτικϊν 
παραμζτρων του νεροφ 

• Οιψθ αποωάςεων ςε κζματα που ςχετίηονται με επιωανειακά και υπόγεια νερά, 
ανεπικφμθτεσ ουςίεσ ςτο νερό, ενδοκρινικοφσ διαταράκτεσ, ποιοτικό ζλεγχο πόςιμου 
νεροφ και νερϊν κολυμβθτικϊν δεξαμενϊν 

• Χεβαςμόσ ςτο ωυςικό περιβάλλον με τθν αντιμετϊπιςθ προβλθμάτων ρφπανςθσ του 
νεροφ 

• Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και των 
απαραίτθτων τεχνολογιϊν ςε κζματα που ςχετίηονται με τθν ποιότθτα των νερϊν 
(πόςιμο και κολφμβθςθσ) 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρθτικό μζροσ μακιματοσ  
 Γενικι αναςκόπθςθ του Υεριβάλλοντοσ 

 Υεριβαλλοντικοί παράγοντεσ 

 Υεριβαλλοντικοί κίνδυνοι για τθ Δθμόςια Ωγεία. Τροι Ωγιεινισ του Υεριβάλλοντοσ 

 Επιωανειακά και υπόγεια νερά 

 Χριςεισ και απαιτοφμενθ ποιότθτα ανά χριςθ για τθν προςταςία τθσ Δθμόςιασ Ωγείασ 

 Υοιοτικά χαρακτθριςτικά και παράμετροι ελζγχου 

 Φφπανςθ του υδάτινου περιβάλλοντοσ και μζτρα αντιμετϊπιςθσ 

 Ανεπικφμθτεσ ουςίεσ ςτο νερό, ενδοκρινικοί διαταράκτεσ 

 Εντομοκτόνα, Υαραςιτοκτόνα ςτο νερό 

 Ευτροωιςμόσ 
 Φφπανςθ νεροφ από πετρελαιοειδι 

 Χτρατθγικι για τον ζλεγχο των ουςιϊν προτεραιότθτασ 

 Υόςιμο νερό, ποιοτικά χαρακτθριςτικά πόςιμου και νερϊν υδρολθψίασ πόςιμου. 
Υρογράμματα ελζγχου, απαιτιςεισ-προδιαγραωζσ 

 Βαρζα μζταλλα ςτο νερό 
 Ρερά κολφμβθςθσ, ζλεγχοι-μετριςεισ 

 Ρερά για άλλεσ χριςεισ, ζλεγχοι-μετριςεισ 

 Ανάλυςθ ιςχφοντοσ κεςμικοφ πλαιςίου 
Εργαςτθριακό μζροσ μακιματοσ  

 Χτοιχεία ρφπανςθσ νερϊν 
 Εργαςτθριακι εξζταςθ ποιοτικϊν παραμζτρων του νεροφ: 

pH 
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Aγωγιμότθτα-Αλατότθτα 
Aλκαλικότθτα 
Χκλθρότθτα 
Διαλυμζνο οξυγόνο 
Κολότθτα 
Σλικά ςτερεά, αιωροφμενα και διαλυμζνα ςτερεά, πτθτικά και ςτακερά ςτερεά, 
Ριτρικά-Ριτρϊδθ-Αμμωνιακά 
Φωςωορικά 
Διαλυμζνα μζταλλα 
Πικροβιολογικζσ παράμετροι 

 Ψεχνικζσ απολφμανςθσ-Πζτρθςθ υπολειμματικοφ χλωρίου 
 Αντιμετϊπιςθ ευτροωιςμοφ 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 
 
Ψο εργαςτθριακό μζροσ του μακιματοσ, διεξάγεται ςε 
κατάλλθλα διαμορωωμζνο εργαςτιριο ςτουσ χϊρουσ 
του ιδρφματοσ. 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα παρουςίαςθσ 
με τθν εωαρμογι του Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  
HEAL-LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE SCHOLAR  

 Ωποςτιριξθ Πακθςιακισ διαδικαςίασ μζςω τθσ 
θλεκτρονικισ πλατωόρμασ e-class 

 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία με 
τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 

βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 

για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

ΘΕΩΡΙΑ 
 Διαλζξεισ  

 
 Αςκιςεισ Υράξθσ. 

Αναηιτθςθ 
βιβλιογραωικϊν 
δεδομζνων,  
διαμόρωωςθ 
πρωτοκόλλου,  
εκπόνθςθ και 
παρουςίαςθ 
εργαςίασ. 

 
90 

 
 

45 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
 Εργαςτθριακζσ 

αςκιςεισ που 
εςτιάηουν ςτθν 
εωαρμογι 
μεκοδολογιϊν και 
ανάλυςθ μελετϊν 
περίπτωςθσ ςε 

 
30 
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μικρότερεσ ομάδεσ 
ωοιτθτϊν. 
Αυτοτελισ Πελζτθ.  

φνολο Μακιματοσ  165,0 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 

Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Θ αξιολόγθςθ γίνεται ςτθν Ελλθνικι γλϊςςα 

ΘΕΩΡΙΑ 
Ξατά τθ διάρκεια των μακθμάτων αναλφεται το 
περιεχόμενο του μακιματοσ. Χτο τζλοσ κάκε διάλεξθσ 
τονίηονται τα ςθμεία ςτα οποία οι ωοιτθτζσ πρζπει να 
εςτιάςουν τθν προςοχι τουσ. 
Θ αξιολόγθςθ του κεωρθτικοφ μζρουσ γίνεται με γραπτι 
εξζταςθ ςτο τζλοσ του εξαμινου, θ οποία περιλαμβάνει 
ερωτιςεισ ςφντομθσ ανάπτυξθσ και πικανι επίλυςθ 
προβλθμάτων. 
Για τθν επιτυχι παρακολοφκθςθ του κεωρθτικοφ μζρουσ ο 
βακμόσ τθσ εξζταςθσ κα πρζπει να είναι τουλάχιςτον πζντε 
(5,0) 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Ξατά τθ διάρκεια των εργαςτθρίων οι ωοιτθτζσ χωρίηονται 
ςε ομάδεσ και εκτελοφν ςυγκεκριμζνεσ εργαςτθριακζσ 
αςκιςεισ. Υριν τθν εκτζλεςθ τθσ άςκθςθσ γίνεται ανάλυςθ 
του κεωρθτικοφ υποβάκρου, παρουςιάηονται τα όργανα-
ςκεφθ-χθμικά που κα χρθςιμοποιθκοφν και παρουςιάηεται 
ςυνοπτικά θ πορεία τθσ άςκθςθσ. Σι ωοιτθτζσ καταγράωουν 
και παρουςιάηουν τα αποτελζςματα. 
Θ αξιολόγθςθ του εργαςτθριακοφ μζρουσ γίνεται με: 
Γραπτι τελικι εξζταςθ ςτο τζλοσ του εξαμινου (50%) 
Ενδιάμεςθ γραπτι αξιολόγθςθ (30%) 
Σμαδικι εργαςία (10%) 
Υαρουςίαςθ ομαδικισ εργαςίασ (5%) 
Ξακθμερινι αξιολόγθςθ ςτισ εργαςτθριακζσ αςκιςεισ (5%) 
Για τθν επιτυχι παρακολοφκθςθ του εργαςτθριακοφ 
μζρουσ ο ςτακμιςμζνοσ μζςοσ όροσ κα πρζπει να είναι 
τουλάχιςτον πζντε (5,0) 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Προτεινόμενθ Βιβλιογραφία 
1. Ξουϊμτηισ Κ., Χαμαρά-Ξωνςταντίνου Ξ. Ζλεγχοσ ρφπανςθσ περιβάλλοντοσ. 

Εκδόςεισ Ηιτθ, 1994 
2. Βαςιλικιϊτθσ Γ Χ. Χθμεία περιβάλλοντοσ. Εκδόςεισ University Studio Press Α.Ε., 

1993 
3. Ηανάκθ Ξ.Λ. Ζλεγχοσ ποιότθτασ νεροφ. Εκδόςεισ Λων, 2001 
4. Ρικολαΐδθσ Ρ.Υ. Ωδατικι Χθμεία. Εκδόςεισ Ηιτθ, 2005 
5. Αυλωνίτθσ Χ. Υροςταςία Υεριβάλλοντοσ. Εκδόςεισ Λων, 2014 
6. Χατηθμπίροσ Ξ. Σικολογία Σικοςυςτιματα και προςταςία του περιβάλλοντοσ. 3θ 

ζκδοςθ, Εκδόςεισ Χυμμετρία, 2007 
7. Frumkin H. Environmental Health: From Global to Local. 2nd edition, Jossey-Bass 

2010 
8. Moeller D.W. Environmental Health. 3rd edition, Harvard University Press, 2009 
9. Friis R.H. Essentials of Environmental Health. Jones & Bartlett Learning, 2007 
10. Moore G.S. Living with the Earth: Concepts in Environmental Health Science. 2nd 

edition, CRC Press, 2002 
υναφι επιςτθμονικά περιοδικά 

1. Environmental Health 
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2. Environmental Science and Technology 
3. Journal of Environmental Science and Health 
4. Environmental Health Perspectives 
5. International Journal of Hygiene and Environmental Health 
6. Environmental Geochemistry and Health 
7. Environmental Science and Pollution Research 
8. Science of the Total Environment 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΔΗΜΟΙΑ ΤΓΙΕΙΝΗ» 

 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Υροπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ402 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 4ο  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΗΜΟΙΑ ΤΓΙΕΙΝΗ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία  3 5 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΣΨΘΨΑΧ 
(ΠΕ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

_ 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι   

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

_ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  

και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

 
Πετά τθν ολοκλιρωςθ  του μακιματοσ οι ωοιτθτζσ είναι ςε κζςθ : 

 Ρα αναλφουν τουσ παράγοντεσ που επιδροφν ςτθν υγεία των πολιτϊν.   

 Ρα καταρτίηουν λεπτομερείσ και ακριβείσ αναωορζσ για τα κριτιρια που πρζπει να 
διζπουν τθν  Δθμόςια Ωγιεινι , και ζχουν ςοβαρότατεσ επιπτϊςεισ ςτθν υγεία 
μεγάλων τμθμάτων του πλθκυςμοφ θ επαγγελματικϊν θ Ξοινωνικϊν ομάδων .  

 Ρα ςυμμετζχουν ςε Υρογράμματα Δθμόςιασ Ωγείασ και να ςυμβάλλουν ςτθν 
εξουδετζρωςθ των Ροςογόνων δυςμενϊν περιβαλλοντικϊν παραγόντων και ςτθν 
εκμθδζνιςθ των κοινωνικϊν ανιςοτιτων ςτθν παροχι Υρωτοβάκμιασ Φροντίδασ 
Ωγείασ.   

 Ρα αποκτιςουν τισ απαραίτθτεσ γνϊςεισ ϊςτε να καταςτοφν ικανοί να 
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προςδιορίηουν και να αξιολογοφν τισ ανάγκεσ ατόμων ςε υπθρεςίεσ Ωγείασ και 
βρίςκονται κάτω από ςυγκεκριμζνεσ ανκυγιεινζσ ςυνκικεσ διαβίωςθσ και να 
προβαίνουν ςτισ πρζπουςεσ ενζργειεσ ςυντάςςοντασ εκκζςεισ και οδθγίεσ. 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  

Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  

Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

 
Επιδίωξθ πρόκεςθ του μακιματοσ είναι να δίνει τθν εικόνα των ικανοτιτων και των 
γνϊςεων που αποκτά ο Φοιτθτισ. 
Σ ωοιτθτισ αποκτά δεξιότθτεσ και ικανότθτα να αναηθτά, αναλφει και ςυνκζτει δεδομζνα 
και πλθροωορίεσ που αωοροφν τον πλθκυςμό ι ομάδεσ πλθκυςμοφ  με τθ χριςθ των 
απαραίτθτων πλθροωοριϊν και τεχνολογιϊν που αωοροφν τθν Δθμόςια Ωγιεινι , 
κακιςτϊντασ τον ικανό να : 
Υροςαρμόηεται ςε νζεσ καταςτάςεισ που δθμιουργοφνται ςτθν Δθμόςια Ωγιεινι από τθν 
εξζλιξθ τθσ επιςτιμθσ, τθν εξζλιξθ τθσ κοινωνίασ, από τισ διαμορωοφμενεσ  
Ξοινωνικοοικονομικζσ πολιτικζσ, τισ μετακινιςεισ πλθκυςμϊν και κλιματολογικζσ αλλαγζσ. 
Οαμβάνει γριγορεσ και εωαρμόςιμεσ  αποωάςεισ για τθν αντιμετϊπιςθ κεμάτων 
Δθμόςιασ Ωγιεινισ και Δθμόςιασ Ωγείασ δρϊντασ αυτοδφναμα και διεπιςτθμονικά.  
Χυμμετζχει ςε  Επιςτθμονικζσ Σμάδεσ εργαςίασ για τθν αντιμετϊπιςθ ανκυγιεινϊν  
εςτιϊν και πθγϊν. 
Χυμμετζχει ςε Εργαςία διεπιςτθμονικοφ περιβάλλοντοσ που αωορά τθν Δθμόςια Ωγιεινι.  
Ειςθγείται νομοκετικζσ ρυκμίςεισ θ τροποποίθςθ παλαιότερων για τθν αντιμετϊπιςθ 
άμεςων και απϊτερων προβλθμάτων Δθμόςιασ Ωγείασ.  
Χχεδιάηει, Σργανϊνει  και  Διαχειρίηεται προγράμματα  ζργων που αωοροφν τθν Δθμόςια 
Ωγεία.  
 Χυμβάλλει ουςιαςτικά  ςτθν διαμόρωωςθ κλίματοσ που προςτατεφει τθν 
διαωορετικότθτα, τθν πολυπολιτιςμικότθτα και ςτθν άρςθ επιλεκτικισ μεταχείριςθσ  του 
πλθκυςμοφ. 
Χζβεται το ωυςικό περιβάλλον και  ελζγχει το τεχνολογικό που αωορά τθν Δθμόςια 
υγεία.  
Επιδεικνφει κοινωνικι αλλθλεγγφθ , επαγγελματικι και θκικι υπευκυνότθτα και 
ευαιςκθςία ςε κζματα ωφλου και διαωορετικότθτασ  ςτθν ςυνφπαρξθ διαωορετικϊν 
ομάδων πλθκυςμοφ κακιςτϊντασ τουσ ικανοφσ για ειρθνικι επαγγελματικι και 
οικογενειακι  ςυμβίωςθ. 
Αςκεί κριτικι και αυτοκριτικι ςτον τρόπο λειτουργίασ των Ωπθρεςιϊν Ωγιεινισ. 
Υροάγει τθν ανεξάρτθτθ - ελεφκερθ, δθμιουργικι και επαγωγικι ςκζψθ ςτθν 
αντιμετϊπιςθ προβλθμάτων Δθμόςιασ Ωγιεινισ. 

 

 

 

 

 



95 
 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Θ Δθμόςια Ωγιεινι ςτθν Ελλάδα κατά τον 19ο αιϊνα και τον 20ο και προοπτικζσ για τθν 
Ψρίτθ χιλιετθρίδα. Θ Χφγχρονθ ζννοια τθσ Δθμόςιασ Ωγιεινισ και τθσ Δθμόςια Ωγείασ. 

 Υθγζσ πλθροωοριϊν για τθν Ωγιεινι και τθν Ωγεία-Αξιολόγθςθ. 

 Ωγεία Ελλθνικοφ και Ευρωπαϊκοφ πλθκυςμοφ, Υαγκόςμια.  Σργάνωςθ και λειτουργία 
Ωπθρεςιϊν Δθμόςιασ Ωγιεινισ-Ωγείασ ςτθν Ελλάδα εντόσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ ςε 
επίπεδο Ξεντρικισ και περιωερειακισ Διοίκθςθσ. Ζργο των Ωγειονομικϊν Ωπθρεςιϊν 

 Λδρφματα Υροςτατευτικά, Υρολθπτικά και Επανορκωτικά. Ρομοκετικά μζτρα 
προςταςίασ Πθτρότθτασ, Υαιδιοφ, Ψρίτθσ Θλικίασ, Ψυχικϊν Ρόςων. Γενετικι Ωγιεινι. 

 Διεκνείσ Σργανϊςεισ Ωγείασ (Ρομικό πλαίςιο)/Χυμβοφλιο Ευρϊπθσ.  

 Υαγκόςμιοσ Σργανιςμόσ Ωγείασ (ΥΣΩ). Ρομικό πλαίςιο, Διάρκρωςθ, Χτόχοι, Υολιτικι 
Ωγείασ,  Υρογράμματα. 

 Ευρωπαϊκι Ζνωςθ και Δθμόςια Ωγεία.  Ευρωπαϊκό Ξοινοβοφλιο, Επιτροπι, Χυνκικθ 
Maastricht για τθν Ωγεία, δραςτθριότθτεσ ςχετιηόμενεσ με τθν Ωγεία. Θ Ρζα Δθμόςια 
Ωγεία ςτθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ. 

 Υρόλθψθ νόςων – Υροαγωγι Ωγείασ – Χτρατθγικζσ. Επίπεδα πρόλθψθσ  – πεδία 
εωαρμογισ. Υρωτοβάκμια ωροντίδα Ωγείασ. Θ ζννοια τθσ προαγωγισ υγείασ. 
Πεκοδολογία, τρόποι, χϊροι αγωγισ υγείασ, χαρακτθριςτικά . Φορείσ αςχολοφμενοι 
με αγωγι υγείασ ςτθν Ελλάδα. 

 Δευτερογενισ πρόλθψθ (Screening). Υροςυμπτωματικόσ(Υ.Ε) ζλεγχοσ, βαςικζσ αρχζσ, 
Υεδία εωαρμογισ,  προβλιματα εωαρμογισ, προβλιματα αξιολόγθςθσ. 

 Ρομοκετικά μζτρα για τθν πρόλθψθ των Οοιμωδϊν Ροςθμάτων 

 Αρχζσ πρόλθψθσ, Απομόνωςθ, εμβολιαςμοί, Διλωςθ νόςων. Διεκνισ Ωγειονομικόσ 
Ξανονιςμόσ(.ΔΩ.Ξ.) 

 Ρομοκετικά μζτρα Υρόλθψθσ μθ μεταδιδόμενων νόςων (NCD). Σριςμόσ NCDs 
(καρδιαγγειακά, καρκίνοι, διαβιτθσ, χρόνιεσ αποωρακτικζσ   Υνευμονοπάκειεσ, 
Ξάπνιςμα κ.α.)  διεκνι προγράμματα πρόλθψθσ. 

 Διεκνισ Ψαξινόμθςθ νόςων και πακιςεων.  

 Ροςιματα που υπάγονται ςτο Δ.Y.K. Ροςιματα υπό διεκνι επιτιρθςθ. Ψρόποι 
διλωςθσ λοιμωδϊν νόςων (κλάςεισ διλωςθσ). 

 Ψρίτθ Θλικία: Δθμογραωικά δεδομζνα, ανάγκεσ υγείασ θλικιωμζνων ατόμων, 
προγράμματα προαγωγισ  υγείασ, οργάνωςθ και δομζσ αντίςτοιχων υπθρεςιϊν ςτθν 
Ελλάδα. 

 Ψυχικι Ωγεία: Σργάνωςθ, υποδομζσ Ωπθρεςιϊν Δθμόςιασ Ωγείασ ςχετικά με τθν 
ψυχικι υγεία,  ψυχιατρικι μεταρρφκμιςθ – αποαςυλοποίθςθ, Ευρωπαϊκά 
Υρογράμματα – Υροοπτικζσ. 

 Ρομοκετικά μζτρα (Ωγειονομικζσ Διατάξεισ) για το πόςιμο νερό το ζδαωοσ τθν 
αποχζτευςθ τθν αποκομιδι απορριμμάτων του αζρα, τθσ Λοντογόνου ακτινοβολίασ 
του καιροφ και κλίματοσ, τθσ Ωγιεινισ των μεταωορικϊν μζςων, τθσ Ψουριςτικισ και 
Ψαξιδιωτικισ Ωγιεινισ, τθσ Ωγιεινισ Οουτροπόλεων, τθσ Ωγιεινισ των Υόλεων και 
Χωριϊν, των κερινϊν Ξαταςκθνϊςεων, τθσ Ωγιεινισ Υαιδικϊν καταςκθνϊςεων, τθσ 
Ακλθτικισ Ωγιεινισ, τθσ Ωγιεινισ των ωυλακϊν , και τθσ Ωγιεινισ του Χτρατοφ. 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ  

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

Χρθςιμοποιοφνται όταν διατίκενται όπωσ Microsoft 
Word, Excel, PowerPoint, Outlook V2010, Διαδίκτυο 
και SPSS, για τθν παρουςίαςθ των μακθμάτων, ςτισ 
εργαςτθριακζσ αςκιςεισ, ςτισ εργαςίεσ . 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ Δραςτθριότθτα Φόρτοσ Εργαςίασ 
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Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 

μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 

Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 39 

Πικρζσ ατομικζσ 

εργαςίεσ εξάςκθςθσ 

26 

Εκπόνθςθ Εργαςίασ 20 

Αυτοτελισ Πελζτθ 50 

φνολο Μακιματοσ  135 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 

Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 

από τουσ φοιτθτζσ. 

Θ γλϊςςα αξιολόγθςθσ είναι θ ελλθνικι.  
Χτουσ ωοιτθτζσ κατά τθ διάρκεια των μακθμάτων 
επιςθμαίνονται τα βαςικά και τα εξειδικευμζνα 
αντικείμενα του μακιματοσ που οωείλουν να 
γνωρίηουν και τουσ διατίκενται. αντίςτοιχεσ ερωτιςεισ 
και αςκιςεισ, που αξιολογοφνται. Αναλυτικά ςτθν 
αρχι του εξαμινου ανατίκεται μια εργαςία μικροφ 
εφρουσ με ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά και τθν οποία ο 
ωοιτθτισ παρουςιάηει  ενϊπιο  των ςυμωοιτθτϊν του. 
Επίςθσ εκπονοφν αςκιςεισ ομαδικζσ.  Ψζλοσ θ τελικι 
γραπτι εξζταςθ ςτο τζλοσ του εξαμινου όπωσ 
προγραμματίηεται από το Ψμιμα. Σ βακμόσ του 
γραπτοφ και οι επιμζρουσ αξιολογιςεισ (παρουςία, 
αςκιςεισ, εργαςία) διαμορωϊνουν τον τελικό βακμό 
του μακιματοσ. 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ελλθνικι  
1. Ηαβιτςάνοσ κ.: Δθμόςια και Ξοινωνικι Ωγιεινι. τόμοσ πρϊτοσ Γενικό μζροσ 1980 
2. Edelman et al (Επιμζλεια Φ. Ππαμπάτςικου, Ε. Υολυχρονόπουλοσ, Χ.Ξουτισ): 

Υροαγωγι τθσ Ωγείασ ςε όλο το Εφροσ τθσ Ηωισ Εκδ. Υαριςιάνου 2009 
3. Aschengru Ann: Επιδθμιολογία (επιμζλεια Α. χατηάκθσ). Εκδόςεισ Υαςχαλίδθ 2012. 
4. Hogan, David E -  Burstein, Jonathan L (Επιμζλεια Χ.Ξουτισ και ςυν.) Λατρικι 

Ξαταςτροωϊν Λατρικζσ Εκδόςεισ Υ. Χ. Υαςχαλίδθσ 2010 
5. Χ. Ξουτισ. Ωγειονομικι Ρομοκεςία.  Εκδόςεισ ΕΟΟΘΡ 2003 
6. Αλεβιηάτοσ Γ.Υ. Πνθμόνιο Ωγιεινισ. 1950. 
7. Ξυριαηίδθσ Ξ. Πζκοδοι Ωγιεινισ ερεφνθσ. 1935. 
8. Βαςιλειάδθσ Υ. Πικροβιολογικαί και Ωγιεινολογικαί ζρευναι επί των καλαςίων 

Ωδάτων εν Ελλάδι. 1971. 
9. Kerry Gardiner, J. Malcolm Harrington (Επιμζλεια Φ. Ππαμπάτςικου, Χ.Ξουτισ). 

Ωγιεινι τθσ Εργαςίασ. Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Υαριςιάνου, 2009 
10. Farmer R. (Επιμζλεια Φ. Ππαμπάτςικου, Χ.Ξουτισ). Lectures Notes Επιδθμιολογία 

& Λατρικι Δθμόςιασ Ωγείασ. Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Υαριςιάνου, 2010 
11. Coni N., Nichill C., Webster S., Wilson K.S. Γθριατρικι. Εκδ. Υαριςιάνοσ, 2006 
12. Ξωνςταντινίδθσ Κ.Ξ., Χριςτάκθ Υ., Ψςαρά Β., Ξαπετανγιϊργθσ Α., 

Ξατςουγιαννόπουλοσ Β.Χ. Επιδθμιολογικοί και κλινικοί χαρακτιρεσ τθσ ωυματίωςθσ 
ςε μετανάςτεσ ςτθ Βόρεια Ελλάδα κατά τθν περίοδο 1988-97. Υνεφμων, 13(1): 73,  
2000. 

13. Ψοφντασ Γ., Φριςιρασ Χ. Ξοινωνικζσ ανιςότθτεσ ςτθν υγεία. Λατρικι, 69:270–276, 
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1996. 
14. Χολωμόσ Γ. Θ Υρωτοβάκμια Φροντίδα Ωγείασ και θ Γενικι Λατρικι ςτθν Ελλάδα. Χτο 

Ξυριόπουλοσ Γ., Φιλαλικθσ Ψ. Θ Υρωτοβάκμια Φροντίδα Ωγείασ. Εκδ. Κεμζλιο, 1996 
15. Ρ. Υ4β/οικ. 3176/1996 «Υροχποκζςεισ ίδρυςθσ και λειτουργίασ ΠΦΘ από ιδιϊτεσ» 

τεφχοσ Βϋ/14.6.96 (ΦΕΞ 455) 
16. Bradley  C.:Γενικι Λατρικι (επιμζλεια Χ.Ξουτισ)Εκδόςεισ Υαριςιάνου 2011. 
17. Wacquant L. (μετ. Ξ. Διαμαντάκου). Σι ωυλακζσ τθσ μιηζριασ. Εκδόςεισ Υατάκθ. 

Ακινα, 2001  
18. Ψριχόπουλοσ Δ., Ξαλαποκάκθ Β., Υετρίδου Ε. Υρολθπτικι Λατρικι & Δθμόςια Ωγεία. 

Εκδ. Ηιτα, Ακινα, 2000  
19. Αμίτςθσ Γ. Αρχζσ οργάνωςθσ και λειτουργίασ του ςυςτιματοσ Ξοινωνικισ  

Υρόνοιασ. Εκδ. Υαπαηιςθ, 20  
20. Αγγελίδθσ, Α. (2013) Κζρμανςθ κατοικιϊν. Υόριςμα Σ.Ε. του ΨΕΕ/ΨΞΠ ΨΕΩΧΣΧ 462, 

MAΝΣΩ 2013 
 
Ξενόγλωςςθ  

1. WHO,2010 .Meeting report of 
International  Workshop  on  Housing,  Health and Climate Change: Developing guida
nce for health protection in the built environment -
 mitigation and adaptation responses. Geneva.  

2. The Surgeon General’s Call to Action To Promote Healthy Homes. Διακζςιμο ςε: 
http://www.surgeongeneral 

3. Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Healthy Homes Διακζςιμο ςε: 
http://www.cdc.gov/healthyhomes/bytopic/water.html  

4. http://www.cdc.gov/nceh/publications/books/housing/housing_ref_manual_2012.p
df 

5. Haider SI., Johnell K., Thorslund M., Fastbom J. Analysis of the association between 
polypharmacy and socioeconomic position among elderly aged >/=77 years in 
Sweden". Clin Ther 32 (2): 419–27. 2007 

6. Dick DM, Bierut LJ. The genetics of alcohol dependence. Current psychiatry reports 8 
(2): 151–7 2006 

7. Nikolopoulos G., Arvanitis M., Masgala A. and Paraskeva D. Migration and HIV 
epidemic in Greece. European Journal of Public Health, 15(3):296-299, 2005 

8. Krieger,J. & Higgins,D., 2002. Housing and Health: Time Again for Public Health 
Action. American Journal of Public Health May;92 (5) 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1447157/ 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΤΓΙΕΙΝΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΕΩΝ & ΣΡΟΦΙΜΩΝ Ι» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  ΥΦΣΥΨΩΧΛΑΞΣ 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ403 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 4Σ  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΤΓΙΕΙΝΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΕΩΝ & ΣΡΟΦΙΜΩΝ Ι 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 3  

Εργαςτιριο  4 7 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΣΨΘΨΑΧ 
(ΠΕ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 

- 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ 
και Παπάπτημα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Θ φλθ του μακιματοσ ςτοχεφει ςτθν ειςαγωγι των ωοιτθτϊν ςτισ ζννοιεσ τθσ υγιεινισ των 
επιχειριςεων υγειονομικοφ ενδιαωζροντοσ, κακϊσ και των τροωίμων.  
Αναωζρεται ςτισ προχποκζςεισ που πρζπει να πλθροφν οι  δομζσ και ο εξοπλιςμό αυτϊν, 
όπωσ επίςθσ και ςτον τρόπο με τον οποίο διενεργείται ο Ωγειονομικό Ζλεγχοσ ςε 
Επιχειριςεισ Ωγειονομικοφ Ενδιαωζροντοσ, τισ παραμζτρουσ που διερευνϊνται και τα 
κριτιρια αξιολόγθςισ τουσ.  
Αναλφει τι είναι οργανολθπτικόσ ζλεγχοσ τροωίμων και  ποια τα κριτιρια αξιολόγθςθσ των 
εκάςτοτε ευρθμάτων, κακϊσ και τα ςυςτιματα που εωαρμόηονται για τθ διαςωάλιςθ τθσ 
ποιότθτάσ τουσ. 

Χτόχοσ του μακιματοσ είναι να κατανοιςουν οι ωοιτθτζσ τθν ζννοια τθσ υγιεινισ των 

τροωίμων και των επιχειριςεων που δραςτθριοποιοφνται ςτον τομζα αυτό και να 
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αποκτιςουν γνϊςεισ και δεξιότθτεσ που κα τουσ καταςτιςουν ικανοφσ να ανταποκρικοφν 

ςτισ ανάγκεσ αλλά και ςτισ απαιτιςεισ τθσ ςφγχρονθσ Δθμόςιασ Ωγείασ.  

Πε τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ ο ωοιτθτισ / τρια κα είναι ςε κζςθ να: 
 Ρα μπορεί να αςκεί Ωγειονομικό Ζλεγχο ςε επιχειριςεισ Ωγειονομικοφ 

Ενδιαωζροντοσ και να  αξιολογεί τθν υγιεινολογικι κατάςταςθ αυτϊν. 
 Ρα διενεργεί οργανολθπτικό ζλεγχο τροωίμων και ποτϊν και να αποωαςίηει για 

τθν καταλλθλότθτά τουσ. 

 Ρα διενεργεί δειγματολθψίεσ τροωίμων και ποτϊν και να αξιολογεί τα 
εργαςτθριακά αποτελζςματα. 

 Ρα ελζγχει τθν εωαρμογι των ςυςτθμάτων διαςωάλιςθσ ποιότθτασ ςτισ 
Επιχειριςεισ Ωγειονομικοφ Ενδιαωζροντοσ και να αξιολογεί τα αποτελζςματα 
τουσ. 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  

Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 

και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

 Αυτόνομθ και ομαδικι εργαςία 

 Αναηιτθςθ, ανάλυςθ δεδομζνων και λιψθ  αποωάςεων για το βακμό 
εωαρμογισ των κανόνων Σρκισ Ωγειονομικισ Υρακτικισ ςτθν οργάνωςθ και 
λειτουργία των Επιχειριςεων Ωγειονομικοφ Ενδιαωζροντοσ και τθν 
υγιεινολογικι κατάςταςθ των επιχειριςεων αυτϊν 

 Χχεδιαςμό, οργάνωςθ και εωαρμογι ςυςτθμάτων  διαςωάλιςθσ ποιότθτασ και 
ςυμμετοχι ςτθν ομάδα HACCP και ISO22000 ςε ςυνεργαςία και με άλλουσ 
επιςτιμονεσ 

 Λκανότθτα εκπαίδευςθσ του προςωπικοφ των Επιχειριςεων Ωγειονομικοφ 
Ενδιαωζροντοσ ςε κζματα Σρκισ Ωγειονομικισ Υρακτικισ με ςκοπό τθ 
προςταςία τθσ Δθμόςιασ Ωγείασ 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρθτικό Μζροσ Μακιματοσ 

 Ωγειονομικόσ Ζλεγχοσ, Ωγειονομικζσ Διατάξεισ. Κζματα για τα οποία εκδίδονται     

υγειονομικζσ διατάξεισ.  

 Άςκθςθ Ωγειονομικοφ Ελζγχου. Αρμόδιοι για τθ διενζργεια των Ωγειονομικϊν 

Ελζγχων.  

 Χαρακτθριςμόσ και κατάταξθ τροωίμων και Επιχειριςεων Ωγειονομικοφ 

Ενδιαωζροντοσ. 

 Άδεια λειτουργίασ Επιχειριςεων Ωγειονομικοφ Ενδιαωζροντοσ (επιχειριςεων 

τροωίμων και  επιχειριςεων παροχισ υπθρεςιϊν).  

 Ατομικι Ωγιεινι προςωπικοφ Επιχειριςεων Ωγειονομικοφ Ενδιαωζροντοσ. 

 Τροι και προχποκζςεισ  χϊρων εγκατάςταςθσ Επιχειριςεων Ωγειονομικοφ 

Ενδιαωζροντοσ. Ωγιεινι Εγκαταςτάςεων και εξοπλιςμοφ. Ανίχνευςθ βλαπτικϊν 
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παραγόντων. 

 Εναποκικευςθ και περιζκτεσ τροωίμων. Διακίνθςθ τροωίμων. Ωγιεινι τροωίμων.  

 Πζκοδοι ςυντιρθςθσ τροωίμων. Αλλοιϊςεισ τροωίμων. 

 Ψροωιμογενείσ  Οοιμϊξεισ - Ψροωοτοξινϊςεισ. 

 Σργανολθπτικόσ Ζλεγχοσ τροωίμων ηωικισ και ωυτικισ προζλευςθσ. 

 Χαρακτθριςμόσ και κατάταξθ τροωίμων και Επιχειριςεων Ωγειονομικοφ 

Ενδιαωζροντοσ. 

 Βιολογικοί, Χθμικοί και Φυςικοί  κίνδυνοι των τροωίμων και μζτρα αντιμετϊπιςθσ 

αυτϊν. 

 Χυςτιματα Διαςωάλιςθσ τθσ Υοιότθτασ των τροωίμων - HACCP - ISO22000. 

 Ρεοωανείσ κίνδυνοι για τα τρόωιμα και τθ Δθμόςια Ωγεία από τθ 

Υαγκοςμιοποίθςθ. 

Εργαςτθριακό Μζροσ Μακιματοσ 

 Άδειεσ ίδρυςθσ και λειτουργίασ Επιχειριςεων Ωγειονομικοφ Ενδιαωζροντοσ. 

 Σργανολθπτικόσ ζλεγχοσ τροωίμων.  
 Πζκοδοι ςυντιρθςθσ και εναποκικευςθσ τροωίμων. Υεριζκτεσ Ψροωίμων. 

 Διαιτθτικά ςκευάςματα (Υροϊόντα τφπου light). Γενετικά Ψροποποιθμζνα Ψρόωιμα. 
Ρζα ςκευάςματα ςτθν αγορά τροωίμων. Υρομαγειρεμζνα τρόωιμα. 

 Δειγματολθψίεσ Ψροωίμων. Αποςτολι και Εξζταςθ Δειγμάτων. Εκτίμθςθ 
εργαςτθριακοφ αποτελζςματοσ δειγματολθψίασ. 

 Ωγειονομικόσ Ζλεγχοσ Επιχειριςεων Ωγειονομικοφ ενδιαωζροντοσ. Εωαρμογι 
Ωγειονομικϊν Διατάξεων. 

 Ζλεγχοσ νωπϊν και εγκυτιωμζνων τροωίμων. 

 Ζλεγχοσ αποκθκϊν. Ζλεγχοσ μικτϊν καταςτθμάτων. 

 Δθμοτικζσ και Οαϊκζσ Αγορζσ. Ζλεγχοσ πλανοδίων πωλθτϊν τροωίμων και ποτϊν. 
Ζλεγχοσ κινθτϊν καντινϊν. Ζλεγχοσ αυτομάτων μθχανθμάτων -πωλθτϊν τροωίμων 
και ποτϊν. Ωγειονομικόσ Ζλεγχοσ internet-cafe. 

 Ωγειονομικόσ Ζλεγχοσ με χριςθ check-list. Αποτελζςματα Ωγειονομικοφ Ελζγχου. 
Αξιολόγθςθ Επιχειριςεων Ωγειονομικοφ Ενδιαωζροντοσ. 

 Χχεδιαςμόσ και Εωαρμογι του προγράμματοσ HACCP και ISO22000 ςε Επιχειριςεισ  
τροωίμων. 

 Εκπαίδευςθ Υροςωπικοφ Επιχειριςεων Ωγειονομικοφ Ενδιαωζροντοσ. 

 Υαρουςίαςθ εργαςιϊν  
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ: Υεριλαμβάνουν Επιχειριςεισ Ωγειονομικοφ Ενδιαωζροντοσ 

ςφμωωνα με τθν Ω.Δ. Ω1γ/Γ.Υ./οικ./ 96967 ΦΕΞ 2718/8-10-2012 (π.χ. Ωγειονομικζσ 

Επικεωριςεισ ςε: καωετζριεσ, εςτιατόρια, υπεραγορζσ τροωίμων, αρτοποιεία, κρεοπωλεία, 

ιχκυοπωλεία, οβελιςτιρια, δθμοτικζσ & λαϊκζσ αγορζσ, ξενοδοχεία, κινθτζσ καντίνεσ)  

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

 Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα 
διδαςκαλίασ 

 Χτο εργαςτιριο 

 Χτισ Επιχειριςεισ Ωγειονομικοφ Ενδιαωζροντοσ 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα 
παρουςίαςθσ με τθν εωαρμογι του 
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Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 
Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  
HEAL-LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE 
SCHOLAR  

 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία 
με τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 

(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 

οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

ΘΕΩΡΙΑ 
 Διαλζξεισ  

 
90 

 
 Εκπόνθςθ εργαςίασ: 

Αναηιτθςθ 
βιβλιογραωικϊν 
δεδομζνων, 
διαμόρωωςθ 
πρωτοκόλλου, 
ςυγγραωι και 
παρουςίαςθ 
εργαςίασ.  

 
45 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
 Εργαςτθριακζσ 

αςκιςεισ που 
εςτιάηουν ςτθν 
εωαρμογι 
μεκοδολογιϊν και 
ανάλυςθ μελετϊν 
περίπτωςθσ ςε 
μικρότερεσ ομάδεσ 
ωοιτθτϊν 

 Αυτοτελισ Πελζτθ 

 Εκπαιδευτικζσ 
επιςκζψεισ 

 

60 

φνολο Μακιματοσ 195 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 

Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 

Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Αξιολόγθςθ ςτθν Ελλθνικι Γλϊςςα. 

ΘΕΩΡΙΑ 

 Γραπτι τελικι εξζταςθ (80%) που περιλαμβάνει 
Δοκιμαςία Υολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ 
Χφντομθσ Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ κρίςθσ. Σι 
ωοιτθτζσ, όταν τουσ δίδονται τα κζματα, 
ενθμερϊνονται για τον τρόπο αξιολόγθςθσ κάκε 
ομάδασ κεμάτων, ανάλογα με το βακμό δυςκολίασ 
τουσ. Χτθν αξιολόγθςθ λαμβάνονται υπόψθ θ 
πλθρότθτα τθσ απάντθςθσ, θ ςαωινεια, ο βακμόσ 
κριτικισ ςκζψθσ του ςπουδαςτι και θ γλωςςικι 
επάρκεια  

 Χυγγραωι και παρουςίαςθ εργαςιϊν (20%). Θ 
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ςυμμετοχι ςτθν τελικι αξιολόγθςθ, γίνεται γνωςτι 
ςτο  ωοιτθτι από τθν αρχι του εξαμινου 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Λ. Γραπτι τελικι εξζταςθ (60%) που περιλαμβάνει: 
- Ερωτιςεισ πολλαπλισ επιλογισ 
- Ανάπτυξθ κεμάτων  
-    Επίλυςθ αςκιςεων  
ΛΛ. Ενδιάμεςθ εργαςτθριακι εξζταςθ (40%) 

Θ ςυμμετοχι ςτθν τελικι αξιολόγθςθ, τθσ τελικισ 
γραπτισ εξζταςθσ και των ενδιαμζςων αξιολογιςεων, 
γίνονται γνωςτά ςτο  ωοιτθτι από τθν αρχι του 
εξαμινου  

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ελλθνικι 
1. Ψςάκνθσ Λ. Διαςωάλιςθ Υοιότθτασ Ψροωίμων. Εκδόςεισ Υαπαςωτθρίου, Ακινα, 

2009 
2. Keweloh Heribert. Πικροβιολογία και Ωγιεινι τροωίμων, Κεωρία και Υράξθ. 

Εκδοτικόσ Τμιλοσ ΛΩΡ, Ακινα, 2013 
3. Hans-Dieter Belitz, Werner Grosch, Peter Schieberle. Χθμεία τροωίμων. Εκδόςεισ 

Ψηιόλα, Ακινα, 2012 
4. Γαλανοποφλου Ξ., Ηαμπετάκθσ Λ., Παυρι Π., Χιαωάκα Ακ. Διατροωι και Χθμεία 

τροωίμων. Εκδόςεισ Χταμοφλθ, Ακινα, 2011 
5.  Γαΐτθσ Φ. Πικροβιολογικά κριτιρια για τα τρόωιμα. Εκδόςεισ ΕΨΑΨ (Εταιρεία 

Ζρευνασ και Ψεχνολογικισ Ανάπτυξθσ Βιομθχανίασ Ψροωίμων, Ωπουργείο 
Ανάπτυξθσ), Ακινα, 2010 

6. Ξαραουλάνθσ Δ. Γ. Ψεχνολογία επεξεργαςίασ οπωροκθπευτικϊν. Εκδόςεισ 
Χταμοφλθ, Ακινα, 2007 

7. Αρβανιτογιάννθσ Λ., Ψηοφροσ Ρ. Ψο νζο πρότυπο ποιότθτασ και αςωάλειασ 
τροωίμων ISO 22000, Υαρουςίαςθ και Ερμθνεία. Εκδόςεισ Χταμοφλθ, Ακινα, 2006 

8. Ξαραουλάνθσ Δ. Γ. Εργαςτθριακζσ αναλφςεισ και ποιοτικόσ ζλεγχοσ ςτισ 
βιομθχανίεσ τροωίμων. Εκδόςεισ Χταμοφλθ, Ακινα, 2005 

9. Ππλοφκασ Γ. Λ. Επεξεργαςία και ςυντιρθςθ τροωίμων. Εκδόςεισ Χταμοφλθ, Ακινα, 
2004 

10. Ππλοφκασ Γ. Λ., Χυςκευαςία τροωίμων, Εκδόςεισ Χταμοφλθ, Ακινα, 2004 
11. Αρβανιτογιάννθσ Χ. Λ., Χάνδρου Δ., Ξοφρτθσ Ο. Αςωάλεια τροωίμων (HACCP), 

Εωαρμογι τθσ ανάλυςθσ επικινδυνότθτασ και κριςίμων ςθμείων ελζγχου ςτισ 
βιομθχανίεσ τροωίμων και ποτϊν. Εκδόςεισ UNIVERSITY STUDIO PRESS, 
Κεςςαλονίκθ, 2001 

12. Αρβανιτογιάννθσ Χ. Λ., Πποςνζα Α. Ο. Χτοιχεία τεχνολογίασ, μεταποίθςθσ και 
ςυςκευαςίασ τροωίμων. Εκδόςεισ Χταμοφλθ, Ακινα, 2001 

13. Ατηζμογλου Ρ. Ωγιεινι Ξονςερβοποιείων. Hellas Can A.E., Ψμιμα Ερευνϊν  
( Εκδόςεισ ’98, ’99, 2000) 

14. Πονάδα Διατροωισ ςτθ Δθμόςια Ωγεία και Διατροωικισ Επιδθμιολογίασ 
http://www.nut.uoa.gr/greek 

15. Ελλθνικόσ Σργανιςμόσ Ψυποποίθςθσ http://www.elot.gr/home.htm 
 

Ξενόγλωςςθ 
1. Hobbw B.C. Food Poisoning and Food Hygiene. Hodder and Stoughton, U.S.A., 2007 

2. Alistair Mac Gregor. Food Hygiene for Scottish qualifications. Hodder Gibson, 
Scotland, 2006 

http://www.nut.uoa.gr/greek
http://www.elot.gr/home.htm
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3. Bourlakis M., Weightman P. Food Supply chain Management. Blackwell-
Publications. U.S.A. Feb. 2004  

4. AD Jr Corlett. HACCP user’s manual. Chapman & Hall, 1999.  
5. Cheswortn N. Food Hygiene Auditing. Aspen Pub., U.S.A., 1996 

 
υναφι επιςτθμονικά περιοδικά 

1. Journal of Food Safety 

2. Food Control 

3. Journal of Food Protection 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΜΗΧΑΝΙΚΗ Ι» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Υροπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ404 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 4ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΜΗΧΑΝΙΚΗ Ι 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 3  

Εργαςτιριο 5 7,5 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΣΨΘΨΑΧ 
(ΠΕ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

_ 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

Τχι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
https://eclass.teiath.gr/  

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παπάπτημα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Χκοπόσ του μακιματοσ είναι να καταςτιςει τουσ ωοιτθτζσ γνϊςτεσ των αρχϊν τθσ 
διαχείριςθσ των πθγϊν φδρευςθσ, κακϊσ και των ειδικϊν προβλθμάτων που πρζπει να 
επιλφουν ςτουσ τομείσ επεξεργαςίασ και διανομισ του πόςιμου νεροφ, κακϊσ και τθσ 
επεξεργαςίασ και υγειονομικισ διάκεςθσ των αςτικϊν λυμάτων. Επίςθσ να πειραματιςτοφν 
εργαςτθριακά ςτθν εωαρμογι πιλοτικϊν αςκιςεων ςε επιλεγμζνεσ μεκόδουσ 
επεξεργαςίασ του πόςιμου νεροφ και των αςτικϊν λυμάτων, κακϊσ και ςτον προςδιοριςμό 
εξειδικευμζνων ποιοτικϊν παραμζτρων και παραμζτρων ςχεδιαςμοφ μονάδων 
επεξεργαςίασ. 
Θ διδαςκαλία του μακιματοσ αναμζνεται να ζχει τα εξισ αποτελζςματα: 
 Ρα καταςτιςει τουσ αποωοίτουσ ικανοφσ να ςυμβάλλουν ςτο ςχεδιαςμό, τθν 

επίβλεψθ λειτουργίασ και τον ζλεγχο τθσ απόδοςθσ ςυςτθμάτων επεξεργαςίασ 
πόςιμου νεροφ από επιωανειακά ι υπόγεια φδατα 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/
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 Ρα καταςτιςει του αποωοίτουσ ικανοφσ να αςκοφν τον προβλεπόμενο ζλεγχο 
αποτελεςματικισ απολφμανςθσ του νεροφ των δικτφων φδρευςθσ 

 Ρα καταςτιςει του αποωοίτουσ ικανοφσ να αςκοφν τισ προβλεπόμενεσ διαδικαςίεσ για 
τθν ζγκριςθ τθσ καταλλθλότθτασ των κολυμβθτικϊν δεξαμενϊν 

 Ρα κατανοιςουν τθν αναγκαιότθτα και να εμπεδϊςουν τισ απαιτοφμενεσ 
μεκοδολογίεσ και εγκαταςτάςεισ επεξεργαςίασ για τθν υγειονομικι διάκεςθ των 
αςτικϊν λυμάτων ςτο Υεριβάλλον 

 Ρα εωοδιάςει του αποωοίτουσ με εκείνα τα γνωςτικά μζςα που απαιτοφνται 
προκειμζνου να αςκοφν πλιρωσ τα κατοχυρωμζνα εκ του Ρόμου επαγγελματικά 
δικαιϊματα ςτον τομζα τθσ Ωγειονομικισ Πθχανικισ και ιδίωσ των εγκαταςτάςεων 
επεξεργαςίασ πόςιμου νεροφ και κακαριςμοφ των λυμάτων, ζτςι ϊςτε να 
προςτατεφεται θ Δθμόςια Ωγεία. 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  

Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  

Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

• Αυτόνομθ Εργαςία ςε κζματα που ςχετίηονται με κζματα ςυςτθμάτων φδρευςθσ, 
αποχζτευςθσ και κολυμβθτικϊν δεξαμενϊν 

• Σμαδικι Εργαςία για τον προςδιοριςμό παραμζτρων ποιότθτασ νεροφ και αποβλιτων 
• Χχεδιαςμόσ και Διαχείριςθ ζργων επεξεργαςίασ πόςιμου νεροφ, νεροφ κολυ7μβθτικϊν 

δεξαμενϊν, εγκαταςτάςεων επεξεργαςίασ αποβλιτων 
• Οιψθ αποωάςεων ςε κζματα που ςχετίηονται με τθν παροχι υγιεινοφ νεροφ και με 

τον αςωαλι τρόπο διάκεςθσ των αποβλιτων ςε εδαωικοφσ και υδάτινουσ αποδζκτεσ 
• Χεβαςμόσ ςτο ωυςικό περιβάλλον μζςα από τθ χρθςιμοποίθςθ πειραματικϊν 

διατάξεων για τθν προςταςία τθσ δθμόςιασ υγείασ και του περιβάλλοντοσ γενικότερα 
• Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και των 

απαραίτθτων τεχνολογιϊν για τθν απολφμανςθ του νεροφ (πόςιμου και κολυμβθτικϊν 
δεξαμενϊν), επεξεργαςίασ διάκεςθσ και ανακφκλωςθσ αποβλιτων 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρθτικό μζροσ μακιματοσ  
 Γενικά περί ςυςτθμάτων φδρευςθσ 

 Υοιοτικά χαρακτθριςτικά πόςιμου νεροφ 

 Απολφμανςθ πόςιμου νεροφ-προγράμματα ελζγχου ςτα δίκτυα φδρευςθσ 

 Ωγειονομικά μζτρα προςταςίασ πθγϊν υδρολθψίασ 

 Εγκαταςτάςεισ επεξεργαςίασ πόςιμου νεροφ-ζλεγχοσ λειτουργίασ από υγειονομικι 
άποψθ 

 Ωγρά απόβλθτα (ρυπογόνεσ ουςίεσ-προζλευςθ) 

 Αςτικά λφματα-ποιοτικά και ποςοτικά χαρακτθριςτικά 

 Χυςτιματα αποχζτευςθσ-εγκαταςτάςεισ επεξεργαςίασ λυμάτων 

 Πζκοδοι επεξεργαςίασ λυμάτων 

 Απολφμανςθ λυμάτων-ζλεγχοσ από υγειονομικι άποψθ 

 Πζκοδοι διάκεςθσ λυμάτων-ανακφκλωςθ 

 Ξολυμβθτικζσ δεξαμενζσ-ςυςτιματα επεξεργαςίασ και απολφμανςθσ-αδειοδότθςθ-
ζλεγχοσ από υγειονομικι άποψθ 
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Εργαςτθριακό μζροσ μακιματοσ  

 Υόςιμο νερό: 
Υροςδιοριςμόσ εξειδικευμζνων παραμζτρων ποιότθτασ του πόςιμου νεροφ, με 
πρότυπεσ εργαςτθριακζσ μεκόδουσ και με βάςθ τον διακζςιμο εργαςτθριακό 
εξοπλιςμό. 
Υειραματικι διερεφνθςθ των διαδικαςιϊν: 
απολφμανςθσ με χλϊριο, αεριςμοφ, κροκίδωςθσ-κακίηθςθσ, διφλιςθσ του νεροφ ςε 
ςυςχετιςμό με τισ διακζςιμεσ πειραματικζσ διατάξεισ του εργαςτθρίου 
Εξοικείωςθ ςτθ χριςθ του εργαςτθριακοφ εξοπλιςμοφ, παραςκευι διαλυμάτων, 
χριςθ και βακμονόμθςθ οργάνων μζτρθςθσ, κλπ 
Πελζτθ περιπτϊςεων εωαρμογισ των ανωτζρω με επιςκζψεισ ςε 
χϊρουσ/εγκαταςτάςεισ επεξεργαςίασ πόςιμου νεροφ 
Ανάλυςθ διαγραμμάτων ροισ επεξεργαςίασ και ποιοτικοί ζλεγχοι για τθν τιρθςθ των 
υγειονομικϊν διατάξεων. 

 Ρερό κολυμβθτικϊν δεξαμενϊν: 
Πελζτθ περιπτϊςεων εωαρμογισ με εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ ςε κολυμβθτικζσ 
δεξαμενζσ 
Ωπολογιςμόσ-ςχεδίαςθ υγειονομικϊν διατάξεων επεξεργαςίασ του νεροφ και 
ποιοτικοί ζλεγχοι για τθν τιρθςθ των υγειονομικϊν διατάξεων. 

 Ωγρά Απόβλθτα: 
Υροςδιοριςμόσ BOD5, COD, και άλλων εξειδικευμζνων παραμζτρων με χριςθ 
ωαςματοωωτόμετρου και ςε ςυςχετιςμό με το διακζςιμο εργαςτθριακό εξοπλιςμό. 
Πελζτθ περιπτϊςεων εωαρμογισ ςυςτθμάτων επεξεργαςίασ και διάκεςθσ λυμάτων-
βοκρολυμάτων με επιςκζψεισ ςε χϊρουσ/εγκαταςτάςεισ επεξεργαςίασ λυμάτων και 
βοκρολυμάτων. 
Ανάλυςθ διαγραμμάτων ροισ επεξεργαςίασ, υπολογιςμόσ-διαςταςιολόγθςθ 
αντιρρυπαντικϊν διατάξεων και ςυςτθμάτων τελικισ διάκεςθσ και ποιοτικοί ζλεγχοι 
για τθν τιρθςθ των υγειονομικϊν διατάξεων. 

Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ ςε μονάδεσ όπωσ π.χ.  Πονάδα Επεξεργαςίασ Αποβλιτων, 
Πονάδα Επεξεργαςίασ λυμάτων – βοκρολυμάτων ΕΩΔΑΥ, Διυλιςτιριο πόςιμου νεροφ 
ΕΩΔΑΥ, Ξολυμβθτιριο  

 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 

εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 
 
Ψο εργαςτθριακό μζροσ του μακιματοσ, διεξάγεται ςε 
κατάλλθλα διαμορωωμζνο εργαςτιριο ςτουσ χϊρουσ 
του ιδρφματοσ. 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα παρουςίαςθσ 
με τθν εωαρμογι του Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  
HEAL-LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE SCHOLAR  

 Ωποςτιριξθ Πακθςιακισ διαδικαςίασ μζςω τθσ 
θλεκτρονικισ πλατωόρμασ e-class 

 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία με 
τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

ΘΕΩΡΙΑ  
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Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 

Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 

Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

 Διαλζξεισ  
 

 Αςκιςεισ Υράξθσ. 
Αναηιτθςθ 
βιβλιογραωικϊν 
δεδομζνων,  
διαμόρωωςθ 
πρωτοκόλλου,  
εκπόνθςθ και 
παρουςίαςθ 
εργαςίασ. 

90 
 

45 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
 Εργαςτθριακζσ 

αςκιςεισ που 
εςτιάηουν ςτθν 
εωαρμογι 
μεκοδολογιϊν και 
ανάλυςθ μελετϊν 
περίπτωςθσ ςε 
μικρότερεσ ομάδεσ 
ωοιτθτϊν. 

 Εκπαιδευτικζσ 
επιςκζψεισ. 

 Αυτοτελισ Πελζτθ. 

 
75 

φνολο Μακιματοσ  210 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 

Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 

από τουσ φοιτθτζσ. 

Θ αξιολόγθςθ γίνεται ςτθν Ελλθνικι γλϊςςα 
ΘΕΩΡΙΑ 
Ξατά τθ διάρκεια των μακθμάτων αναλφεται το 
περιεχόμενο του μακιματοσ. Χτο τζλοσ κάκε διάλεξθσ 
τονίηονται τα ςθμεία ςτα οποία οι ωοιτθτζσ πρζπει να 
εςτιάςουν τθν προςοχι τουσ. 
Θ αξιολόγθςθ του κεωρθτικοφ μζρουσ γίνεται με 
γραπτι εξζταςθ ςτο τζλοσ του εξαμινου, θ οποία 
περιλαμβάνει ερωτιςεισ ςφντομθσ ανάπτυξθσ και 
πικανι επίλυςθ προβλθμάτων. 
Για τθν επιτυχι παρακολοφκθςθ του κεωρθτικοφ 
μζρουσ ο βακμόσ τθσ εξζταςθσ κα πρζπει να είναι 
τουλάχιςτον πζντε (5,0) 
ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Ξατά τθ διάρκεια των εργαςτθρίων οι ωοιτθτζσ 
χωρίηονται ςε ομάδεσ και εκτελοφν ςυγκεκριμζνεσ 
εργαςτθριακζσ αςκιςεισ. Υριν τθν εκτζλεςθ τθσ 
άςκθςθσ γίνεται ανάλυςθ του κεωρθτικοφ 
υποβάκρου, παρουςιάηονται τα όργανα-ςκεφθ-χθμικά 
που κα χρθςιμοποιθκοφν και παρουςιάηεται 
ςυνοπτικά θ πορεία τθσ άςκθςθσ. Σι ωοιτθτζσ 
καταγράωουν και παρουςιάηουν τα αποτελζςματα. 
Επίςθσ ςτο εργαςτθριακό μζροσ περιλαμβάνονται 
επιςκζψεισ ςε χϊρουσ επεξεργαςίασ πόςιμου νεροφ, 
νεροφ κολυμβθτικϊν δεξαμενϊν, επεξεργαςίασ 
αςτικϊν αποβλιτων 
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Θ αξιολόγθςθ του εργαςτθριακοφ μζρουσ γίνεται με: 
Γραπτι τελικι εξζταςθ ςτο τζλοσ του εξαμινου (50%) 
Ενδιάμεςεσ γραπτζσ αξιολογιςεισ μετά από 
εξωτερικζσ επιςκζψεισ (30%) 
Εργαςίεσ μετά τθν πραγματοποίθςθ εργαςτθριακϊν 
αςκιςεων (15%) 
Ξακθμερινι αξιολόγθςθ ςτισ εργαςτθριακζσ αςκιςεισ 
(5%) 
Για τθν επιτυχι παρακολοφκθςθ του εργαςτθριακοφ 
μζρουσ ο ςτακμιςμζνοσ μζςοσ όροσ κα πρζπει να είναι 
τουλάχιςτον πζντε (5,0) 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Προτεινόμενθ Βιβλιογραφία 
1. Ξοφγκολοσ Α. Ειςαγωγι ςτθν περιβαλλοντικι Πθχανικι. Εκδόςεισ Ψηιόλα, 2007 
2. Ψςϊνθσ Χ. Ξακαριςμόσ νεροφ. Εκδόςεισ Υαπαςωτθρίου, 2003 
3. Ψςϊνθσ Χ. Επεξεργαςία λυμάτων. Εκδόςεισ Υαπαςωτθρίου, 2003 
4. ζνοσ Ξ.Δ., ζνου Ε. Φφπανςθ και τεχνικζσ ελζγχου ποιότθτασ του νεροφ. Εκδόςεισ Μων, 

2005 
5. Metcalf & Eddy. Πθχανικι υγρϊν αποβλιτων-Επεξεργαςία και Επαναχρθςιμοποίθςθ.  

Εκδόςεισ Ψηιόλα, 2007 
6. Αγγελάκθσ Α.Ρ., Tchobanoglous G. Ωγρά απόβλθτα-Φυςικά ςυςτιματα επεξεργαςίασ 

και ανάκτθςθ, επαναχρθςιμοποίθςθ και διάκεςθ εκροϊν. Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ 
Ξριτθσ,  1995 

7. Χτάμου Α.Λ. Βιολογικόσ κακαριςμόσ αςτικϊν αποβλιτων-Πε παρατεταμζνο αεριςμό  
και  βιολογικι απομάκρυνςθ κρεπτικϊν. Εκδόςεισ Υαπαςωτθρίου, 1995 

8. Οζκκασ Κ. Υεριβαλλοντικι Πθχανικι Λ-Διαχείριςθ υδατικϊν πόρων. 2005 
9. Οζκκασ Κ. Υεριβαλλοντικι Πθχανικι ΛΛ-Διαχείριςθ υγρϊν αποβλιτων. Εκδόςεισ 

κόςμοσ,  2001 
10. Dietrich T. Ζλεγχοσ ρφπανςθσ και διαχείριςθ αποβλιτων. Ευρωπαϊκζσ Ψεχνολογικζσ  

Εκδόςεισ,  2003 
11. Mihelcic J.R. Zimmerman J.B. Environmental Engineering: Fundamentals, Sustainability,  

Design. 2nd edition, Wiley, 2014 
12. Kiely G. Environmental Engineering. Irwin/McGraw-Hill, 2007 
13. Basak N. N. Environmental Engineering. Tata McGraw-Hill Education, 2003 
14. Corbitt R.A. Standard Handbook of Environmental Engineering, 2nd edition, McGraw-  

Hill, 1999 
υναφι επιςτθμονικά περιοδικά 
1. Journal of environmental science and engineering 
2. Environmental Engineering Science 
3. Journal of Environmental Engineering and Science 
4. International Journal of Environment and Waste Management (IJEWM) 
5. Water Practice and Technology 
6. Water Science & Technology 
7. Water Research 
8. American Journal of Environmental Engineering 
9. Environmental Science and Pollution Research 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΤΓΕΙΑ & ΟΡΓΑΝΩΗ ΤΠΗΡΕΙΩΝ ΤΓΕΙΑ-ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ EΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕYΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Προπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ405   ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 4ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΤΓΕΙΑ & ΟΡΓΑΝΩΗ ΤΠΗΡΕΙΩΝ ΤΓΕΙΑ-

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε 

διακριτά μζρθ του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, 
Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι πιςτωτικζσ μονάδεσ 

απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 
αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το 

ςφνολο των πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 3 5 

   

Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ 
και οι διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται 
περιγράφονται αναλυτικά ςτο 4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΔΛΣΛΞΘΧΘ, ΣΛΞΣΡΣΠΛΑ, ΡΣΠΣΚΕΧΛΑ,ΞΟΥ 

 (ΔΣΡΑ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

ΣΧΛ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
http://openclass.teiath.gr/courses 

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ. 

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 

Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παπάπτημα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Ψο μάκθμα αποτελεί το βαςικό ειςαγωγικό μάκθμα ςτισ ζννοιεσ των οικονομικϊν τθσ 
υγείασ, τθσ οργάνωςθσ υπθρεςιϊν υγείασ και τθσ επιχειρθματικότθτασ . 
Θ φλθ του μακιματοσ ςτοχεφει ςτθν ειςαγωγι των ςπουδαςτϊν ςτισ βαςικζσ ζννοιεσ τθσ 
οικονομίασ τθσ υγείασ και τθσ κοινωνικο-οικονομικισ αξιολόγθςθσ προγραμμάτων 
Δθμόςιασ Ωγείασ, ςτισ βαςικζσ ζννοιεσ και τα πρότυπα οργάνωςθσ Ωπθρεςιϊν Ωγείασ, τθν 
κατανόθςθ των εννοιϊν τθσ επιχειρθματικότθτασ με ζμωαςθ ςτθν κοινωνικι 
επιχειρθματικότθτα. 
 
Πε τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ οι ωοιτθτζσ / τριεσ κα είναι ςε κζςθ: 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/
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 Ρα ταυτοποιοφν τουσ οργανιςμοφσ/υπθρεςίεσ υγείασ ςαν τφπουσ οργάνωςθσ    

και ςυνακόλουκα τισ αδυναμίεσ τουσ  κακϊσ και τισ μεκόδουσ βελτίωςισ τουσ   

 Ρα παρουςιάηουν με ςυνοπτικό και εμπεριςτατωμζνο τρόπο οικονομικά 

δεδομζνα 

 Ρα διακρίνουν τουσ βαςικοφσ τφπουσ   κοινωνικο- οικονομικισ αξιολόγθςθσ 

προγραμμάτων Δθμόςιασ Ωγείασ 

 Ρα  επιλζγουν το βζλτιςτο πρόγραμμα Δθμόςιασ Ωγείασ με βάςθ κοινωνικο-

οικονομικά κριτιρια 

 Ρα  ερμθνεφουν τα αποτελζςματα από οικονομικζσ αναλφςεισ ςτο χϊρο των 

επιςτθμϊν υγείασ που είναι δθμοςιευμζνεσ ςτον επιςτθμονικό τφπο. 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  

Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  

Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

 

• Αυτόνομθ Εργαςία 
• Σμαδικι Εργαςία 
• Οιψθ αποωάςεων 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 
 Ειςαγωγι ςτα Σικονομικά τθσ Ωγείασ,  

 Κεωρθτικζσ Χχολζσ  

 Βαςικζσ Αρχζσ Σργάνωςθσ Χυςτθμάτων Ωγείασ,  

 Ψφποι Σργάνωςθσ Χυςτθμάτων Ωγείασ,  

 Δείκτεσ ςφγκριςθσ ςυςτθμάτων υγείασ  

 Σι μζκοδοι κοινωνικο-οικονομικισ αξιολόγθςθσ προϊόντων και υπθρεςιϊν υγείασ 

 Σργανωτικά πρότυπα υπθρεςιϊν υγείασ κατά Mintzberg 

 Ειςαγωγι ςτισ ζννοιεσ τθσ Επιχειρθματικότθτασ-Ξοινωνικισ Επιχειρθματικότθτασ-

Ξαινοτομίασ 

 Εωαρμογζσ  

 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο, ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ  

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 

Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 
με τουσ φοιτθτζσ 

Χριςθ Οογιςμικοφ για  αξιολόγθςθ  τεχνολογιϊν-
επιχειρθματικϊν ςχεδίων 
Ωποςτιριξθ Πακθςιακισ διαδικαςίασ μζςω τθσ 
θλεκτρονικισ πλατωόρμασ e-class 
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ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  

Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  

 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 90 

Αςκιςεισ Υράξθσ που 
εςτιάηουν ςτθν 
εωαρμογι 
μεκοδολογιϊν και 
ανάλυςθ μελετϊν 
περίπτωςθσ. 
Πικρζσ ατομικζσ 
εργαςίεσ εξάςκθςθσ 

45 

φνολο Μακιματοσ  135 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 

Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 

από τουσ φοιτθτζσ. 

Λ. Γραπτι τελικι εξζταςθ (80%) που περιλαμβάνει: 
- Ερωτιςεισ πολλαπλισ επιλογισ 
- Επίλυςθ προβλθμάτων ςχετικϊν με ποςοτικά 

δεδομζνα ςτο χϊρο των υπθρεςιϊν υγείασ 
- Χυγκριτικι αξιολόγθςθ ςτοιχείων κεωρίασ 
 
ΛΛ. Εργαςία ςε υπολογιςτι (20%) 

Θ ςυμμετοχι ςτθν τελικι αξιολόγθςθ, τθσ τελικισ 
γραπτισ εξζταςθσ και των ενδιαμζςων αξιολογιςεων, 
γίνονται γνωςτά ςτο ωοιτθτι από τθν αρχι του 
εξαμινου 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ  
1. Ωωαντόπουλοσ Λ. (2003). Ψα Σικονομικά τθσ Ωγείασ, Κεωρία και Υολιτικι. Εκδ. 

Ψυπωκιτω, Ακινα. 
2. Γοφλα Α. (2007). Διοίκθςθ και Διαχείριςθ Ροςοκομείου. Θ Ελλθνικι 

Υραγματικότθτα και Υρακτικι. Εκδ. Υαπαηιςθ, Ακινα.  
ΞΕΝΟΓΛΩΗ   

1. Drummond, M.F., B, O’Brien, G.L. Stoddart y G.W. Torrance, (2003), Methods for 
the economic evaluation of health care programs, Oxford University Press, Oxford 

2. Folland, S., A.C. Goodman, and M. Stano, (2009), The Economics of Health and 
Health Care, Pearson Education, Upper Saddle River, New Jersey. 

3. Rascati K., Essentials of Pharmacoeconomics (2012), Publisher: Lippincott Williams     
& Wilkins 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΣΑ  ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ   

Ε’  ΕΞΑΜΗΝΟΤ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 
 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΤΓΙΕΙΝΗ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Υροπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ501 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 5ο   

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΤΓΙΕΙΝΗ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλζξεισ  3 5 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΘΧ ΩΥΣΔΣΠΘΧ 
(ΠΕΩ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

_ 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι  

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

_ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ. 

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 

Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

 
Χκοπόσ του μακιματοσ είναι να κατανοιςουν οι ωοιτθτζσ τθν ζννοια των Kοινωνικϊν 
Ροςθμάτων, τισ δράςεισ τθσ Ξοινωνικισ Υολιτικισ, τθν οικοδόμθςθ δθμόςιασ πολιτικισ 
που υποςτθρίηει τθν Ωγεία, τθν δθμιουργία υποςτθρικτικοφ περιβάλλοντοσ, τθν 
διαμόρωωςθ μζτρων προγράμματοσ, δομϊν και ςφγχρονθσ αντίλθψθσ για τθν Ωγεία και 
Ρόςο.  
Ρα αποκτιςουν δεξιότθτεσ ςχετικά με τθν ανάλυςθ και αναγνϊριςθ των κοινωνικϊν 
παραγόντων τθσ Ρόςου που επιδροφν ςτθν υγεία των διαβιοφντων ςτθν κοινωνία ατόμων, 
τθ ςυμβολι τθσ Υρωτοβάκμιασ Φροντίδασ Ωγείασ ςτθ Ρζα Δθμόςια Ωγεία και τισ 
ιδιαιτερότθτεσ πλθκυςμϊν που βρίςκονται ςε ιδιαίτερεσ ςυνκικεσ διαβίωςθσ.  
Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
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πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  

Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  

Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

Επιδίωξθ  του μακιματοσ είναι να δίνει τθν εικόνα των ικανοτιτων και των γνϊςεων που 
αποκτά ο Φοιτθτισ. 
 
Χτθν αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και των 
απαραίτθτων ςφγχρονων τεχνολογιϊν και εργαλείων τθσ  Ξοινωνικισ Ωγιεινισ. 
Υροςαρμογι ςε νζεσ τεχνολογίεσ και τεχνογνωςίεσ τθσ ςφγχρονθσ Ξοινωνικισ Ωγιεινισ που 
διαμορωϊνεται από τθν εξζλιξθ τθσ Ξοινωνίασ και  οδθγοφν τον ωοιτθτι ςτθν απόκτθςθ 
ικανοτιτων για :  
Οιψθ αποωάςεων αντιμετϊπιςθσ κοινωνικϊν νοςθμάτων  
Αυτόνομθ εργαςία υγειονομικοφ ελζγχου κοινωνικϊν νοςθμάτων  
Σμαδικι εργαςία ςυνεργαηόμενοσ με άλλουσ επιςτιμονεσ ςτθ διεπιςτθμονικι ομάδα 
αντιμετϊπιςθσ των κοινωνικϊν νοςθμάτων  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον ςτθν αντιμετϊπιςθ κοινωνικϊν νοςθμάτων που 
δθμιουργοφνται από τισ μετακινιςεισ πλθκυςμϊν θκελθμζνα θ μι  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον αντιμετωπίηοντασ τα κοινωνικά νοςιματα  
Υαράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν για τον ζλεγχο και τθν εκρίηωςθ.   
Χχεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων που αποςκοποφν ςτθν καλφτερθ διαχείριςθ του 
προβλιματοσ.  
Χεβαςμόσ ςτθ διαωορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα που ςυχνά εμωανίηουν τα 
κοινωνικά νοςιματα.  
Χεβαςμόσ ςτο ωυςικό περιβάλλον και ζλεγχοσ του τεχνολογικοφ που άμεςα θ ζμμεςα 
υποβοθκοφν τθν παρουςία των τροπικϊν νοςθμάτων.  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ και ευαιςκθςίασ ςε 
κζματα ωφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ ςτο τρόπο που αντιμετωπίηουμε τα τροπικά νοςιματα.  

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Χτόχοσ είναι θ απόκτθςθ γνϊςεων και ανάπτυξθ δεξιοτιτων που κα τουσ καταςτιςουν 

ικανοφσ να ανταποκρικοφν ςτισ ςφγχρονεσ  ανάγκεσ υγείασ ευαίςκθτων πλθκυςμιακϊν 

ομάδων και τθν αντιμετϊπιςθ Ξοινωνικϊν Ροςθμάτων και κατ’ επζκταςθ των Ξοινωνικϊν 

Ξρίςεων που ακολουκοφν.   

 

Γενικά για τθν Λςτορικι εξζλιξθ τθσ Ξοινωνικισ Ωγιεινισ και το χαρακτθριςμό των 

Ξοινωνικϊν Ροςθμάτων.- Ξοινωνικι Ωγιεινι δράςεισ και Χχζςεισ με τθν Ξοινωνικι 

Υολιτικι. Ξοινωνικι γνϊςθ, Λατροκοινωνικι Εκτίμθςθ, Χχεδιαςμόσ Λατροκοινωνικισ  

ωροντίδασ, Εκτίμθςθ των αναγκϊν  τθσ οικογζνειασ, Υολιτιςμικι ςυνείδθςθ 

Χυμβολι τθσ Υρωτοβάκμιασ Φροντίδασ Ωγείασ ςτισ ευαίςκθτεσ πλθκυςμιακζσ ομάδεσ 

 Ξοινωνικά Ροςιματα: Αλκοολιςμόσ, Άνοιεσ, Αλτςχαθμερ, AIDS, Αναπθρίεσ, Γονοκοκκικι 

Συρθκρίτιδα, Θπατίτιδα Β, Ξάπνιςμα, Ξαρκίνοσ Παςτοφ, Ξαρκίνοσ προςτάτθ, Ξαρκίνοσ 

Ψραχιλου Πιτρασ, Ρόςοσ Hansen (Οζπρα), Ραρκωτικά-Ψοξικομανία, Σξυτενι 

Ξονδυλϊματα, Χφωιλθ, Χφνδρομο Down, Ψριχομονάδεσ, Ψράχωμα,   Ψροχαία Ατυχιματα, 

Φτϊχια -Ανεργία, Φυματίωςθ, Φκειρίαςθ Εωθβαίου, Ψυχικά Ροςιματα. 

Εξετάηεται θ Φυςικι ιςτορία, θ Αιτιοπακογζνεια, τα Ωποδόχα, ο Χρόνοσ Επϊαςθσ, θ 
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Πεταδοτικότθτα ,Σ Πθχανιςμόσ Διαςποράσ και Πόλυνςθσ, θ Ξλινικι Εικόνα, θ Υακογόνοσ 

δράςθ, θ Ξοινωνικοοικονομικι γνϊςθ που πρζπει να γνωρίηουν οι Υολίτεσ για το Ρόςθμα. 

Σ Χχεδιαςμόσ Λατροκοινωνικισ Φροντίδασ, τα Αναδυόμενα Ξοινωνικά Υροβλιματα (άμεςα 

και απϊτερα), τθ Δθμιουργία Ωποςτθρικτικοφ Υεριβάλλοντοσ, Εκτίμθςθ των αναγκϊν τθσ 

οικογζνειασ του Ροςοφντοσ, Χτρατθγικι Ελζγχου και αντιμετϊπιςθσ τθσ Ρόςου. 

Χυνκικεσ διαβίωςθσ ςε Ειδικοφσ Υλθκυςμοφσ Ανκρωπιςτικι Βοικεια: προδιαγραωζσ, 

δεξιότθτεσ, εκπαίδευςθ και εμπειρία. 

Χαρακτθριςτικά των ανκρωπιςτικϊν κρίςεων για τα οποία οι εργαηόμενοι ςε     

ανκρωπιςτικζσ οργανϊςεισ πρζπει να ναι προετοιμαςμζνοι. 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν  αίκουςα διδαςκαλίασ 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

Χρθςιμοποιοφνται όταν διατίκενται όπωσ Microsoft 

Word, Excel, PowerPoint, Outlook V2010, Διαδίκτυο 

και SPSS, για τθν παρουςίαςθ των μακθμάτων, ςτισ 

εργαςτθριακζσ αςκιςεισ, ςτισ εργαςίεσ . 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 

(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 

εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 90 

Αςκιςεισ πράξθσ που 
εςτιάηονται ςτο 
ςχεδιαςμό 
πρωτοκόλλου μετά τθν 
αναηιτθςθ – ανάλυςθ – 
ςφνκεςθ 
βιβλιογραωικϊν 
δεδομζνων και τελικά τθ 
ςυγγραωι και 
παρουςίαςθ εργαςιϊν  

45 

φνολο Μακιματοσ  135 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 

Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 

Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Θ γλϊςςα αξιολόγθςθσ είναι θ ελλθνικι. Χτουσ 
ωοιτθτζσ κατά τθ διάρκεια των μακθμάτων 
επιςθμαίνονται τα βαςικά και τα εξειδικευμζνα 
αντικείμενα του μακιματοσ που οωείλουν να 
γνωρίηουν και τουσ διατίκενται αντίςτοιχεσ ερωτιςεισ 
και αςκιςεισ, που αξιολογοφνται. Επίςθσ ςτθν αρχι 
του εξαμινου ανατίκεται μια εργαςία μικροφ εφρουσ 
με ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά και τθν οποία ο ωοιτθτισ 
παρουςιάηει ςτο τζλοσ του εξαμινου ενϊπιο  των 
ςυμωοιτθτϊν του. Ψζλοσ θ τελικι γραπτι εξζταςθ ςτο 
τζλοσ του εξαμινου όπωσ προγραμματίηεται από το 
Ψμιμα. Σ βακμόσ του γραπτοφ και οι επιμζρουσ 
αξιολογιςεισ (παρουςία, αςκιςεισ, εργαςία) 
διαμορωϊνουν τον τελικό βακμό του μακιματοσ. 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ελλθνικι  
1. Ξουτισ Χαρίλαοσ, Διδακτικζσ Χθμειϊςεισ Ξοινωνικι Ωγιεινι ΨΕΛ-Α 2013. 
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2. Ψριχόπουλοσ Δ., Ξαλαποκάκθ Β., Υετρίδου Ε. Υρολθπτικι Λατρικι & Δθμόςια Ωγεία. 
Εκδ. Ηιτα, Ακινα, 2000 

3. Ξαναβάκθ Χ., Ξαράμπελα Χ., Ψςαγκαράκθσ Ρ., Ξωνςταντινίδου Ευ., Λωαννίδθσ Υ., 
Υεωάνθσ Α. και Ρικολάου Χ. Θ αντοχι του μυκοβακτθριδίου τθσ ωυματιϊςεωσ ςτα 
αντιωυματικά ωάρμακα. Ελλθνικά δεδομζνα για τθ δεκαετία 1997-2006.  Λατρικι, 
92(5):414-4, 2007 

4. Χ. Ξουτισ Θπατίτιδα Β & Υρωτοπακισ Ξαρκίνοσ του Ιπατοσ Εκδόςεισ ΕΟΟΘΡ 1998 
5. Χολωμόσ Γ. Θ Υρωτοβάκμια Φροντίδα Ωγείασ και θ Γενικι Λατρικι ςτθν Ελλάδα. Χτο 

Ξυριόπουλοσ Γ., Φιλαλικθσ Ψ. Θ Υρωτοβάκμια Φροντίδα Ωγείασ, Εκδ. Κεμζλιο, 1996 
6. Ξωνςταντινίδθσ Κ.Ξ., Χριςτάκθ Υ., Ψςαρά Β., Ξαπετανγιϊργθσ Α. και 

Ξατςουγιαννόπουλοσ Β.Χ. Επιδθμιολογικοί και κλινικοί χαρακτιρεσ τθσ ωυματίωςθσ 
ςε μετανάςτεσ ςτθ Βόρεια Ελλάδα κατά τθν περίοδο 1988-97. Υνεφμων, 13(1): 73, 
2000 

7. Ουμπερόπουλοσ Ε., Ππαι Π., Ψςιάρα Χ., Πθλιϊνθσ Χ., Εωραιμίδθσ Χ., Δρόςοσ Α., και 
ςυν. Ξεγχροειδισ ωυματίωςθ μετά χοριγθςθ αντι-TNFα κεραπείασ με infliximab. 
Ροςοκ Χρον, 64:111, 2002 

8. Ψοφντασ Γ., Φριςιρασ Χ. Ξοινωνικζσ ανιςότθτεσ ςτθν υγεία. Λατρικι, 69:270–276, 1996 
9. Ψοφντασ Γ., Φριςιρασ Χ. Ξοινωνία και υγεία. Αρχ Ελλ Λατρ, 15:593–599, 1998 

10. Ρ. Υ4β/οικ. 3176/1996 «Υροχποκζςεισ ίδρυςθσ και λειτουργίασ ΠΦΘ από ιδιϊτεσ» 
τεφχοσ Βϋ/14.6.96 (ΦΕΞ 455) 

11. A W T C , Gardiner &  J.M Harrington  (Επιμζλεια Φ. Ππαμπάτςικου, Χ.Ξουτισ) 
Εγχειρίδιο Επαγγελματικισ Ωγείασ Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Υαριςιάνου 2011 

12. Kerry Gardiner, J. Malcolm Harrington (Επιμζλεια Φ. Ππαμπάτςικου, Χ.Ξουτισ) 
Ωγιεινισ τθσ Εργαςίασ Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Υαριςιάνου 2009 

13. Hogan, David E -  Burstein, Jonathan L (Επιμζλεια Χ.Ξουτισ και ςυν.) Λατρικι 
Ξαταςτροωϊν Λατρικζσ Εκδόςεισ Υ. Χ. Υαςχαλίδθσ 2010 

14. Χ. Ξουτισ Ωγειονομικι Ρομοκεςία  Εκδόςεισ ΕΟΟΘΡ 2003 
15. Farmer R (Επιμζλεια Φ. Ππαμπάτςικου, Χ.Ξουτισ) Lectures Notes Επιδθμιολογία & 

Λατρικι Δθμόςιασ Ωγείασ Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Υαριςιάνου 2010 
16. Service M (Επιμζλεια Χ.Ξουτισ) Λατρικι Εντομολογία για Φοιτθτζσ  Υανεπιςτθμιακζσ 

Εκδόςεισ Υαριςιάνου 2014 
17. Edelman et al (Επιμζλεια Φ. Ππαμπάτςικου, Ε. Υολυχρονόπουλοσ, Χ.Ξουτισ): 

Υροαγωγι τθσ Ωγείασ ςε όλο το Εφροσ τθσ Ηωισ Εκδ. Υαριςιάνου 2009 
18. Wacquant L. (μετ. Ξ. Διαμαντάκου). Σι ωυλακζσ τθσ μιηζριασ. Εκδόςεισ Υατάκθ. 

Ακινα, 2001  
19. Χάιδου, Α. Ψο ςωωρονιςτικό ςφςτθμα. Ηθτιματα κεωρίασ και πρακτικισ. Ακινα: 

Ρομικι Βιβλιοκικθ, 2002  
20. Χυμεωνίδθσ Α. Ανκρϊπινοι πόροι ςτθν Υρωτοβάκμια Φροντίδα Ωγείασ. Χτο 

Γεωργοφςθ Ε., Ξυριόπουλοσ Γ., Ππεάηογλου Ψ. Δίκτυα Σλοκλθρωμζνθσ Φροντίδασ 
ςτθν Ωγεία. Εκδ. Κεμζλιο, 2000 

21. Ψοφντασ Γ. Ξοινωνία και Ωγεία. Εκδ. Σδυςςζασ, 2000 
22. Γεωργοφςθ Ε., Ξυριόπουλοσ Γ. Ψα δίκτυα Υρωτοβάκμιασ Φροντίδασ για τθν Ωγεία: 

Χυγκλίςεισ προσ μια ενιαία Ωγειονομικι Αγορά.   Χτο Γεωργοφςθ Ε., Ξυριόπουλοσ Γ., 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΤΓΙΕΙΝΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΕΩΝ & ΣΡΟΦΙΜΩΝ ΙI- 

-ΤΣΗΜΑΣΑ ΔΙΑΦΑΛΙΗ ΠΟΙΟΣΗΣΑ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
KATEΤΘΤΝΗ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  ΥΦΣΥΨΩΧΛΑΞΣ 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ502 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 5ο  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
ΤΓΙΕΙΝΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΕΩΝ & ΣΡΟΦΙΜΩΝ ΙI- 
ΤΣΗΜΑΣΑ ΔΙΑΦΑΛΙΗ ΠΟΙΟΣΗΣΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία  3  
Εργαςτιριο  4 7 

Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΣΨΘΨΑΧ 
(ΠΕ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

ΩΓΛΕΛΡΘ ΕΥΛΧΕΛΦΘΧΕΩΡ & ΨΦΣΦΛΠΩΡ Λ 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 

 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public health 

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ. 

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παπάπτημα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Ψο μάκθμα αποςκοπεί ςτο να αποκτιςει ο ωοιτθτισ τισ γνϊςεισ και τισ δεξιότθτεσ ςχετικά 
με τουσ κανόνεσ τθσ Σρκισ Ωγειονομικισ Υρακτικισ και τθσ Σρκισ Βιομθχανικισ Υρακτικισ 
των τροωίμων ςτθ βιομθχανία.  
Επιπλζον ο ωοιτθτισ εκπαιδεφεται ςτο ςχεδιαςμό και τθν εωαρμογι των ςυςτθμάτων 
διαςωάλιςθσ ποιότθτασ και ςυγκεκριμζνα ςτο HACCP και ςτο ISO22000.  
Πε το μάκθμα αυτό ο ωοιτθτισ κατανοεί τθ παραγωγικι διαδικαςία των τροωίμων ςτθ 
βιομθχανία, τθν πικανότθτα εμωάνιςθσ βιολογικοφ, χθμικοφ και ωυςικοφ κινδφνου ςτα 
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τρόωιμα και εκπαιδεφεται ςτθν εωαρμογι προλθπτικϊν μζτρων για τθν αντιμετϊπιςθ των 
κινδφνων αυτϊν.  
Επίςθσ οι ωοιτθτζσ εκπαιδεφονται ςτον Ωγειονομικό Ζλεγχο του εργοςταςίου τροωίμων 
κακϊσ και ςτο ποιοτικό ζλεγχο των τροωίμων ςτθ βιομθχανία.  
Πε τθ διδαςκαλία του κεωρθτικοφ και εργαςτθριακοφ μζρουσ του μακιματοσ, ο ωοιτθτισ 
αποκτά τισ απαραίτθτεσ γνϊςεισ και δεξιότθτεσ, ϊςτε: 

 Ρα μπορεί να παρακολουκεί, να καταγράωει και να αξιολογεί τα ςτάδια 
παραγωγισ ςτισ βιομθχανικζσ μονάδεσ  τροωίμων και ποτϊν εωαρμόηοντασ 
τουσ κανόνεσ τθσ Σρκισ Βιομθχανικισ Υρακτικισ. 

 Ρα είναι ςε κζςθ να ςυμμετζχει ςτθν ομάδα HACCP και ISO22000 κακϊσ και να 
μπορεί να ςχεδιάηει, να οργανϊνει και να εωαρμόηει ςυςτιματα διαςωάλιςθσ 
ποιότθτασ με ςκοπό τθ παραγωγι αςωαλϊν προϊόντων. 

 Ρα μπορεί να εκπαιδεφςει το προςωπικό τθσ βιομθχανίασ τροωίμων ςε κζματα 
Σρκισ Ωγειονομικισ Υρακτικισ με ςκοπό αω’ενόσ μεν τθ παραγωγι καταλλιλων 
προϊόντων αω’ ετζρου δε τθν προςταςία του εργαηομζνου ςτο βιομθχανικό 
χϊρο. 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  

Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  

Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

 Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και 
των απαραίτθτων τεχνολογιϊν.  
Θ ικανότθτα αυτι κα ςυμβάλλει ϊςτε ο πτυχιοφχοσ να αναγνωρίηει τουσ πικανοφσ 
κινδφνουσ, οι οποίοι απειλοφν το τρόωιμο κατά τθ βιομθχανικι παραγωγι, να τουσ 
καταγράωει, να τουσ παρακολουκεί και να εωαρμόηει προλθπτικά μζτρα για τθν 
αποωυγι τθσ εκδιλωςθσ τουσ. 

 Οιψθ αποωάςεων  

 Αυτόνομθ εργαςία και ομαδικι εργαςία, για το  

 Χχεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων (ςχεδιαςμό και τθν εωαρμογι των 
προγραμμάτων διαςωάλιςθσ τθσ ποιότθτασ των παραγομζνων τροωίμων ςτθ 
βιομθχανία με ςκοπό τθ προςταςία τθσ Δθμόςιασ Ωγείασ) 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρθτικό Μζροσ Μακιματοσ 
 Χχεδιαςμόσ και Ξαταςκευι Βιομθχανίασ Ψροωίμων. Σρκι Βιομθχανικι Υρακτικι. 

 Χτατικόσ εξοπλιςμόσ του εργοςταςίου. Ζλεγχοσ Ωγιεινολογικισ κατάςταςθσ 
εργοςταςίου. 

 Ψο Υροςωπικό Δυναμικό τθσ Βιομθχανίασ Ψροωίμων. 

 Εξυγίανςθ του εργοςταςίου επεξεργαςίασ Ψροωίμων. 
 Ψο νερό ςτθ Βιομθχανία Ψροωίμων. 

 Εκτίμθςθ του μικροβιακοφ ωορτίου του αζρα ςτισ Βιομθχανίεσ Ψροωίμων. 

 Θ παρουςία των τρωκτικϊν και των εντόμων ςτα εργοςτάςια επεξεργαςίασ Ψροωίμων. 

 Αρχζσ  Χυντιρθςθσ και Χυςκευαςίασ Ψροωίμων. 

 Ψα Υρόςκετα, τα Ζνηυμα και τα Ξαραμελοχρϊματα ςτθ Βιομθχανία Ψροωίμων. 

 Χυςτιματα Διαςωάλιςθσ Υοιότθτασ Ψροωίμων. Σμάδα HACCP. ISO22000.  
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 Αρχζσ  του HACCP. Πεκοδολογία Ανάλυςθσ Επικινδυνότθτασ  ςτα Ξρίςιμα  Χθμεία  
Ελζγχου τθσ παραγωγισ των Ψροωίμων. Βιολογικοί, Χθμικοί και Φυςικοί κίνδυνοι ςτα 
Ψρόωιμα. Ξρίςιμα Χθμεία Ελζγχου. Χχεδιαςμόσ και Εωαρμογι προγράμματοσ HACCP. 

 Διαγράμματα Φοισ των Βιομθχανιϊν Ψροωίμων. Διαγράμματα Αποωάςεων. 

 Ξατθγορίεσ Επικινδυνότθτασ Ψροωίμων. 
 

Εργαςτθριακό Μζροσ Μακιματοσ  
 Εωαρμογι των Ξανόνων τθσ Σρκισ Βιομθχανικισ Υρακτικισ. 

 Αρχζσ και Χτάδια Εωαρμογισ HACCP. Πεκοδολογία των αςκιςεων εωαρμογισ HACCP. 

 Εργοςτάςια εμωιάλωςθσ ποςίμου νεροφ. 

 Εργοςτάςια Χυμϊν Σπωρϊν και Αναψυκτικϊν. 

 Εργοςτάςια επεξεργαςίασ Γάλακτοσ. Ψυροκομικζσ Επιχειριςεισ.  

 Εργοςτάςια παραςκευισ Ξρεατοςκευαςμάτων.  

 Εργοςτάςια παραςκευισ Ηυμαρικϊν.  

 Ελαιουργικζσ Επιχειριςεισ.  

 Ηαχαρουργεία. Σινοποιεία. Ηυκοποιεία. 

 Εργοςτάςια επεξεργαςίασ αυγϊν. Εργοςτάςια επεξεργαςίασ ιχκφων. Ξονςερβοποιεία.  

 Διαγράμματα Φοισ Βιομθχανιϊν Ψροωίμων. Εωαρμογζσ HACCP και ISO22000. 

 Αςκιςεισ Ανάλυςθσ Επικινδυνότθτασ ςτα Ξρίςιμα Χθμεία Ελζγχου. Διαγράμματα 
Αποωάςεων. 

 Αςκιςεισ Ξατθγοριϊν Επικινδυνότθτασ ςτθ βιομθχανικι παραγωγι των τροωίμων. 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ ςε Βιομθχανίεσ Ψροωίμων & Υοτϊν (π.χ. εργοςτάςια 
εμωιάλωςθσ πόςιμου νεροφ και χυμϊν – αναψυκτικϊν, αλλαντοβιομθχανία, 
ςοκολατοβιομθχανία, βιομθχανία τςαγιοφ και καωζ)  

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

 Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα 

διδαςκαλίασ  

 Χτο εργαςτιριο 

 Χτισ  Βιομθχανίεσ Ψροωίμων και Υοτϊν 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα παρουςίαςθσ 
με τθν εωαρμογι του Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  
HEAL-LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE SCHOLAR 

 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία με 
τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 

Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 

Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

ΘΕΩΡΙΑ 
Διαλζξεισ 

90 

Αςκιςεισ πράξθσ που 
εςτιάηονται ςτο 
ςχεδιαςμό 
πρωτοκόλλου μετά τθν 
αναηιτθςθ – ανάλυςθ – 
ςφνκεςθ 
βιβλιογραωικϊν 

 
45 
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εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 

ECTS 
δεδομζνων και τελικά τθ 
ςυγγραωι και 
παρουςίαςθ εργαςιϊν  

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
 Εργαςτθριακζσ 

αςκιςεισ που 
εςτιάηουν ςτθν 
εωαρμογι 
μεκοδολογιϊν και 
ανάλυςθ μελετϊν 
περίπτωςθσ ςε 
μικρότερεσ ομάδεσ 
ωοιτθτϊν 

 Αυτοτελισ Πελζτθ 

 Εκπαιδευτικζσ 
επιςκζψεισ 

 

60 

φνολο Μακιματοσ 195 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 

Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 

 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Αξιολόγθςθ ςτθν Ελλθνικι Γλϊςςα. 

ΘΕΩΡΙΑ 

 Γραπτι τελικι εξζταςθ (80%) που περιλαμβάνει 
Δοκιμαςία Υολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ 
Χφντομθσ Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ κρίςθσ.  
Σι ωοιτθτζσ, όταν τουσ δίδονται τα κζματα, 
ενθμερϊνονται για τον τρόπο αξιολόγθςθσ κάκε 
ομάδασ κεμάτων, ανάλογα με το βακμό δυςκολίασ 
τουσ. Χτθν αξιολόγθςθ λαμβάνονται υπόψθ θ 
πλθρότθτα τθσ απάντθςθσ, θ ςαωινεια, ο βακμόσ 
κριτικισ ςκζψθσ του ςπουδαςτι και θ γλωςςικι 
επάρκεια  

 Χυγγραωι και παρουςίαςθ εργαςιϊν (20%).  
Θ ςυμμετοχι ςτθν τελικι αξιολόγθςθ, γίνεται 
γνωςτι ςτο  ωοιτθτι από τθν αρχι του εξαμινου 

 
ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Λ. Γραπτι τελικι εξζταςθ (60%) που περιλαμβάνει: 
- Ερωτιςεισ πολλαπλισ επιλογισ 
- Ανάπτυξθ κεμάτων  
-    Επίλυςθ αςκιςεων  
ΛΛ. Ενδιάμεςθ εργαςτθριακι εξζταςθ (40%) 

Θ ςυμμετοχι ςτθν τελικι αξιολόγθςθ, τθσ τελικισ 
γραπτισ εξζταςθσ και των ενδιαμζςων αξιολογιςεων, 
γίνονται γνωςτά ςτο  ωοιτθτι από τθν αρχι του 
εξαμινου  

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ελλθνικι  
1. Αρβανιτογιάννθσ Λ., Ψηοφροσ Ρ. Ψο νζο πρότυπο ποιότθτασ και αςωάλειασ τροωίμων 

ISO 22000. Εκδόςεισ Χταμοφλθ,  Ακινα, 2006  
2. Keweloh Heribert.  Πικροβιολογία και Ωγιεινι τροωίμων, Κεωρία και Υράξθ. Εκδοτικόσ 
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Τμιλοσ ΛΩΡ, Ακινα, 2013 
3. Hans-Dieter Belitz, Werner Grosch, Peter Schieberle. Χθμεία τροωίμων. Εκδόςεισ 

Ψηιόλα, Ακινα, 2012 
4. Γαλανοποφλου Ξ., Ηαμπετάκθσ Λ., Παυρι Π., Χιαωάκα Α. Διατροωι και Χθμεία 

τροωίμων. Εκδόςεισ Χταμοφλθ, Ακινα, 2011 
5. Γαΐτθσ Φ. Πικροβιολογικά κριτιρια για τα τρόωιμα. Εκδόςεισ ΕΨΑΨ(Εταιρεία Ζρευνασ 

και Ψεχνολογικισ Ανάπτυξθσ Βιομθχανίασ Ψροωίμων, Ωπουργείο Ανάπτυξθσ), Ακινα, 
2010 

6. Ψςάκνθσ Λ. Διαςωάλιςθ Υοιότθτασ Ψροωίμων. Εκδόςεισ Υαπαςωτθρίου, Ακινα, 2009 
7. Ξαραουλάνθσ  Γ. Ψεχνολογία επεξεργαςίασ οπωροκθπευτικϊν. Εκδόςεισ Χταμοφλθ, 

Ακινα, 2007 
8. Ξαραουλάνθσ Γ. Εργαςτθριακζσ αναλφςεισ και ποιοτικόσ ζλεγχοσ ςτισ βιομθχανίεσ 

τροωίμων. Εκδόςεισ Χταμοφλθ, Ακινα, 2005 
9. Ππλοφκασ  Λ. Επεξεργαςία και ςυντιρθςθ τροωίμων. Εκδόςεισ Χταμοφλθ, Ακινα, 2004 
10. Ππλοφκασ  Λ. Χυςκευαςία τροωίμων. Εκδόςεισ Χταμοφλθ, Ακινα, 2004 
11. Αρβανιτογιάννθσ Λ., Χάνδρου Δ., Ξοφρτθσ  Ο. Αςωάλεια τροωίμων (HACCP), Εωαρμογι 

τθσ ανάλυςθσ επικινδυνότθτασ και κριςίμων ςθμείων ελζγχου ςτισ βιομθχανίεσ 
τροωίμων και ποτϊν.  Εκδόςεισ UNIVERSITY STUDIO PRESS, Κεςςαλονίκθ, 2001  

12. Αρβανιτογιάννθσ Λ., Πποςνζα  Ο. Χτοιχεία τεχνολογίασ, μεταποίθςθσ και ςυςκευαςίασ 
τροωίμων. Εκδόςεισ Χταμοφλθ, Ακινα 2001 

13. ΕΟΣΨ-Ελλθνικό Υρότυπο 1416  
14. ΦΕΞ1219 βϋ, 4/10/2000.  Ωγιεινι των τροωίμων ςε ςυμμόρωωςθ με τθν οδθγία 

93/43/ΕΣΞ του Χυμβουλίου τθσ Ευρϊπθσ 
  
Ξενόγλωςςθ 
1. Hobbw B.C. Food Poisoning and Food Hygiene. Hodder and Stoughton, U.S.A., 2007 
2. Alistair Mac Gregor. Food Hygiene for Scottish qualifications. Hodder Gibson, Scotland, 

2006 
3. Bourlakis M., Weightman P. Food Supply chain Management. Blackwell-Publications, 

U.S.A. Feb. 2004.  
4. Cheswortn N. Food Hygiene Auditing. Aspen Pub., U.S.A., 1996 
 
Ηλεκτρονικζσ Διευκφνςεισ 
1. Codex Alimentarius Commission http://www.fao.org 
2. Υ.Σ.Ω. Υρόγραμμα Αςωάλειασ Ψροωίμων http://www.who.int/fsf 
3. Ευρωπαϊκι Ζνωςθ http://www.europa.eu.int 
4. Ευρωπαϊκι Επιτροπι: DG XXIV Consumer Policy and Consumer Health Protection 

http://europa.eu.int/comm/food/index_el.html 
5. Ευρωπαϊκι Αρχι για τθν Αςωάλεια των Ψροωίμων (European Food Safety Authority) 

http://efsa.eu.int 
6. Food Standard Agency(FSA) http://www.foodstandards-gov.uk 
7. Department of Environment Food and Rural Affairs (DEFRA) http://www.defra.gov.uk 
8. Food Safety Authority of Ireland (FSAI) http://www.fsai.ie 
9. Γαλλικι Αρχι για τθν Αςωάλεια των Ψροωίμων (AFSSA) http://www.afssa.fr  
10. Ενιαίοσ Φορζασ Ελζγχου Ψροωίμων http://efet.gr 
11. Canada Food Inspection Agency http://www.inspection.gc.ca/enqlish/toc.html 
12. Australia New Zealand Food Authority http://anzfa.gov.au 
13. Food and Drug Administration (F.D.A.), Center for Food Safety and Applied Nutrition 

http://www.fda.gov/list.html    
14. United States Department of Agriculture (USDA) http://www.usda.gov 
15. Food and Nutrition Information Center http://www.nal.usta.gov/fnic 

http://www.fao.org/
http://www.who.int/fsf
http://www.europa.eu.int/
http://europa.eu.int/comm/food/index_el.html
http://efsa.eu.int/
http://www.foodstandards-gov.uk/
http://www.defra.gov.uk/
http://www.fsai.ie/
http://www.afssa.fr/
http://efet.gr/
http://www.inspection.gc.ca/enqlish/toc.html
http://anzfa.gov.au/
http://www.usda.gov/
http://www.nal.usta.gov/fnic
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16. Institute of Food Research http://www.ifrn.bbsrc.ac.uk 
17. Institute of Food Science and Technology http://www.ifst.org 
18. Πονάδα Διατροωισ ςτθ Δθμόςια Ωγεία και Διατροωικισ Επιδθμιολογίασ 

http://www.nut.uoa.gr/greek 
19. Ελλθνικόσ Σργανιςμόσ Ψυποποίθςθσ http://www.elot.gr/home.htm 
20. Nature http://www.nature.com/nature 
21. New Scientists http://www.newscientist.com 

 
υναφι επιςτθμονικά περιοδικά 
1. Journal of Food Safety 
2. Food Control 
3. Journal of Food Protection 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΙΙ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Υροπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ503 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 5ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΙΙ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 3  

Εργαςτιριο 5 7,5 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΣΨΘΨΑΧ 
(ΠΕ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

ΩΓΕΛΣΡΣΠΛΞΘ ΠΘΧΑΡΛΞΘ Λ 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

Τχι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
https://eclass.teiath.gr/  

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παπάπτημα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Χκοπόσ του μακιματοσ είναι να κατανοιςουν οι ωοιτθτζσ τθν ζννοια ωαινόμενων ςχετικϊν 
με τθν ατμοςωαιρικι ρφπανςθ, τθν θχορφπανςθ, τθ ραδιενζργεια, τθ διαχείριςθ και τθ 
διάκεςθ ςτερεϊν απορριμμάτων, να γνωρίηουν τισ ςυνζπειεσ και αξιολογοφν τα μζτρα 
αντιμετϊπιςθσ αυτϊν. Ακόμθ να αποκτιςουν δεξιότθτεσ ςχετικά με τθ μζτρθςθ 
περιβαλλοντικϊν παραμζτρων και το ςχεδιαςμό αντιρρυπαντικϊν διατάξεων. 
Πετά το τζλοσ του μακιματοσ οι ωοιτθτζσ κα είναι ςε κζςθ: 
 Ρα αναωζρουν τισ ςυνικεισ μεκόδουσ διαχείριςθσ ςτερεϊν απορριμμάτων και να 

προτείνουν λφςεισ ςε κζματα ςυλλογισ, μεταωοράσ και τελικισ διάκεςθσ 
απορριμμάτων και ςτερεϊν βιομθχανικϊν αποβλιτων 

 Ρα αναωζρουν τουσ κυριότερουσ ατμοςωαιρικοφσ ρφπουσ, τισ ςυνζπειεσ τθσ 
παρουςίασ τουσ, τισ μορωζσ και τα αίτια ατμοςωαιρικισ ρφπανςθσ 

 Ρα προτείνουν μεκόδουσ αντιρρφπανςθσ και να χειρίηονται βαςικά όργανα μζτρθςθσ 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/
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ατμοςωαιρικισ ρφπανςθσ 

 Ρα κατανοοφν τα χαρακτθριςτικά του κορφβου, να μετροφν τθ ςτάκμθ κορφβου και 
να αξιολογοφν τα μζτρα μείωςθσ κορφβου 

 Ρα γνωρίηουν τα βαςικά μεγζκθ ραδιενζργειασ, τισ ςυνζπειεσ τθσ ζκκεςθσ ςε 
ραδιενεργά υλικά και να προςδιορίηουν το επίπεδο ραδιενζργειασ υλικϊν και 
περιβάλλοντοσ. 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  

Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  

Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

• Αυτόνομθ Εργαςία ςε κζματα που ςχετίηονται με κζματα διαχείριςθσ απορριμμάτων, 
ρφπανςθσ ατμοςωαιρικισ ρφπανςθσ, κορφβου, ραδιενζργειασ περιβάλλοντοσ 

• Σμαδικι Εργαςία για τον προςδιοριςμό παραμζτρων αζριων ρφπων και ςτθ μζτρθςθ 
περιβαλλοντικοφ κορφβου 

• Οιψθ αποωάςεων ςε κζματα που ςχετίηονται με κζματα διαχείριςθσ ατμοςωαιρικοφ 
περιβάλλοντοσ, προςταςίασ ακουςτικοφ περιβάλλοντοσ, ορκισ διαχείριςθσ 
απορριμμάτων, ανακφκλωςθσ προςταςίασ από τθ ραδιενζργεια 

• Χχεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων τελικισ διάκεςθσ ςτερεϊν απορριμμάτων 
• Χεβαςμόσ ςτο ωυςικό περιβάλλον μζςα από τθ χρθςιμοποίθςθ πειραματικϊν 

διατάξεων για τθ μζτρθςθ αζριων ρφπων από καυςτιρεσ κεντρικισ κζρμανςθσ-
μθχανζσ εςωτερικισ καφςθσ, κορφβου και ραδιενζργειασ τροωίμων 

• Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και των 
απαραίτθτων τεχνολογιϊν για κζματα που ςχετίηονται απορρφπανςθσ, θχομόνωςθσ-
θχοπροςταςίασ, μείωςθσ τθσ ρφπανςθσ του εδάωουσ, απορρφπανςθσ μεταλλευτικϊν 
απορριμμάτων 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρθτικό μζροσ μακιματοσ 
 τερεά απορρίμματα 

Ξατθγορίεσ 
Υοςοτικά και ποιοτικά χαρακτθριςτικά 
Διαχείριςθ, μζκοδοι τελικισ διάκεςθσ (υγειονομικι ταωι, λιπαςματοποίθςθ, κερμικι 
επεξεργαςία) 
Εναλλακτικι διαχείριςθ 
Ανακφκλωςθ 

 Ρφπανςθ εδάφουσ 
Ξατθγορίεσ ρφπων, τεχνολογίεσ αποκατάςταςθσ 

 Ατμοςφαιρικι ρφπανςθ 
Χαρακτθριςτικά τθσ ατμόςωαιρασ 
Ξυριότεροι ατμοςωαιρικοί ρφποι (πθγζσ, ιδιότθτεσ, ςυνζπειεσ) 
Αικαλομίχλθ και ωωτοχθμικι αικαλομίχλθ 
Κερμοκραςιακζσ αναςτροωζσ 

 Φαινόμενα παγκόςμιασ κλίμακασ 
Φαινόμενο κερμοκθπίου 
Ξαταςτροωι όηοντοσ 

 Σεχνικά μζτρα αντιμετώπιςθσ αερίων και ςωματιδιακών ατμοςφαιρικών ρφπων, 
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νομοκεςία 

 Θόρυβοσ 
Χαρακτθριςτικά-Υθγζσ εκπομπισ-Επιπτϊςεισ 
Ψεχνικά και νομοκετικά μζτρα αντιμετϊπιςθσ 

 Ραδιενζργεια 
Βαςικζσ ζννοιεσ 
Χαρακτθριςτικά 
Υθγζσ ακτινοβολίασ 
Επιπτϊςεισ ςτον άνκρωπο 
Εωαρμογζσ 
Ρομοκεςία 
Πθ ιονίηουςεσ ακτινοβολίεσ 

Εργαςτθριακό μζροσ μακιματοσ  

 Πετριςεισ και εκπαίδευςθ ςτο χειριςμό οργάνων ςχετικϊν με τα πεδία που 
αναωζρκθκαν προθγουμζνωσ (ατμοςωαιρικι ρφπανςθ, κόρυβοσ, ραδιενζργεια, 
απορρίμματα) ςε ςυςχετιςμό με το διακζςιμο εργαςτθριακό εξοπλιςμό 

 Πελζτθ περιπτϊςεων εωαρμογισ 
 Εωαρμογζσ αντιρρυπαντικϊν διατάξεων και επίλυςθ αςκιςεων 

 Επιςκζψεισ ςε χϊρουσ/εγκαταςτάςεισ ανάλογου ενδιαωζροντοσ. Υ.χ. ΧΩΨΑ Άνω 
Οιοςίων, Εργοςτάςιο Πθχανικισ Ανακφκλωςθσ, Αποτεωρωτιρα Ροςοκομειακϊν 
Απορριμμάτων, ςτο Οαφριο (αποκατάςταςθ ρυπαςμζνων εδαωϊν)   

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 

εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 

Ψο εργαςτθριακό μζροσ του μακιματοσ, διεξάγεται ςε 
κατάλλθλα διαμορωωμζνο εργαςτιριο ςτουσ χϊρουσ 
του ιδρφματοσ. 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα παρουςίαςθσ 
με τθν εωαρμογι του Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  
HEAL-LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE SCHOLAR  

 Αναηιτθςθ βιβλιογραωίασ μζςω των ιςτοςελίδων 
WWW.ΕΟΛΡΩΑΕ.GR , WWW.YPERGKA.GR(E-
ΒΛΒΟΛΣΚΘΞΘ), EU-OSHA, NIOSH 

 Ωποςτιριξθ Πακθςιακισ διαδικαςίασ μζςω τθσ 
θλεκτρονικισ πλατωόρμασ e-class 

 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία με 
τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 

Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

ΘΕΩΡΙΑ 

 Διαλζξεισ  
 

 Αςκιςεισ Υράξθσ. 
Αναηιτθςθ 
βιβλιογραωικϊν 
δεδομζνων,  
διαμόρωωςθ 

 
 

90 
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http://www.�������.gr/
http://WWW.YPERGKA.GR(E-����������)
http://WWW.YPERGKA.GR(E-����������)
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οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 

ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

πρωτοκόλλου,  
εκπόνθςθ και 
παρουςίαςθ 
εργαςίασ. 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
 
 Εργαςτθριακζσ 

αςκιςεισ που 
εςτιάηουν ςτθν 
εωαρμογι 
μεκοδολογιϊν και 
ανάλυςθ μελετϊν 
περίπτωςθσ ςε 
μικρότερεσ ομάδεσ 
ωοιτθτϊν. 

 Εκπαιδευτικζσ 
επιςκζψεισ. 

 Αυτοτελι Πελζτθ. 

 
75 

φνολο Μακιματοσ  210,0 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 

 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 

Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Θ αξιολόγθςθ γίνεται ςτθν Ελλθνικι γλϊςςα 
ΘΕΩΡΙΑ 
Ξατά τθ διάρκεια των μακθμάτων αναλφεται το 
περιεχόμενο του μακιματοσ. Χτο τζλοσ κάκε διάλεξθσ 
τονίηονται τα ςθμεία ςτα οποία οι ωοιτθτζσ πρζπει να 
εςτιάςουν τθν προςοχι τουσ. 
 Θ αξιολόγθςθ του κεωρθτικοφ μζρουσ γίνεται με 

γραπτι εξζταςθ ςτο τζλοσ του εξαμινου, θ οποία 
περιλαμβάνει ερωτιςεισ ςφντομθσ ανάπτυξθσ και 
πικανι επίλυςθ προβλθμάτων. 

 Χυγγραωι και παρουςίαςθ εργαςιϊν (20%). Θ 
ςυμμετοχι ςτθν τελικι αξιολόγθςθ, γίνεται 
γνωςτι ςτο  ωοιτθτι από τθν αρχι του εξαμινου 

Για τθν επιτυχι παρακολοφκθςθ του κεωρθτικοφ 
μζρουσ ο βακμόσ τθσ εξζταςθσ κα πρζπει να είναι 
τουλάχιςτον πζντε (5,0) 
ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Ξατά τθ διάρκεια των εργαςτθρίων οι ωοιτθτζσ 
χωρίηονται ςε ομάδεσ και εκτελοφν ςυγκεκριμζνεσ 
εργαςτθριακζσ αςκιςεισ. Υριν τθν εκτζλεςθ τθσ 
άςκθςθσ γίνεται ανάλυςθ του κεωρθτικοφ 
υποβάκρου, παρουςιάηονται τα όργανα-ςκεφθ-χθμικά 
που κα χρθςιμοποιθκοφν και παρουςιάηεται 
ςυνοπτικά θ πορεία τθσ άςκθςθσ. Σι ωοιτθτζσ 
καταγράωουν και παρουςιάηουν τα αποτελζςματα. 
Επίςθσ ςτο εργαςτθριακό μζροσ περιλαμβάνονται 
επιςκζψεισ ςε χϊρουσ διάκεςθσ απορριμμάτων, 
κακϊσ και ςε χϊρουσ αποκατάςταςθσ ρυπαςμζνων 
εδαωϊν. 
Θ αξιολόγθςθ του εργαςτθριακοφ μζρουσ γίνεται με: 
Γραπτι τελικι εξζταςθ ςτο τζλοσ του εξαμινου (50%) 
Ενδιάμεςεσ γραπτζσ αξιολογιςεισ μετά από 
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εξωτερικζσ επιςκζψεισ (30%) 
Ατομικι εργαςία (15%) 
Ξακθμερινι αξιολόγθςθ ςτισ εργαςτθριακζσ αςκιςεισ 
(5%). 
Για τθν επιτυχι παρακολοφκθςθ του εργαςτθριακοφ 
μζρουσ ο ςτακμιςμζνοσ μζςοσ όροσ κα πρζπει να είναι 
τουλάχιςτον πζντε (5,0) 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
Προτεινόμενθ Βιβλιογραφία 

1. Ξοφγκολοσ Α. Ειςαγωγι ςτθν περιβαλλοντικι Πθχανικι. Εκδόςεισ Ψηιόλα, 2007 
2. Ξαρακαςίδθσ Ρίκοσ Γ., Κεοδωράτοσ Υ. Χ. Ωγιεινι - αςωάλεια εργαςίασ και προςταςία 

περιβάλλοντοσ. Εκδότθσ: ΧΨΕΟΟΑ ΥΑΦΛΞΣΩ & ΧΛΑ ΣΕ, 201 
3. Υαναγιωτακόπουλοσ Δ.Χ. Βιϊςιμθ διαχείριςθ αςτικϊν ςτερεϊν αποβλιτων. Εκδόςεισ 

Ηυγόσ, 2002 
4. Γιαννακοφρου Γ., Χλζπασ Ρ.Ξ. Διαχείριςθ απορριμμάτων. Εκδόςεισ Χάκκουλασ, 2004 
5. Γεντεκάκθσ Λ.Β. Ατμοςωαιρικι ρφπανςθ-Επιπτϊςεισ, ζλεγχοσ και εναλλακτικζσ 

τεχνολογίεσ. Εκδόςεισ Ξλειδάρικμοσ, 2010 
6. Ξαρακανάςθσ Χ.Χ. Ατμοςωαιρικι ρφπανςθ-Φωτοχθμικά μοντζλα ποιότθτασ του αζρα. 

Εκδόςεισ Ψηιόλα, 2007 
7. Ππεργελζσ Γ. Υθγζσ, διαςπορά και ζλεγχοσ ατμοςωαιρικισ ρφπανςθσ. 

Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ ΕΠΥ, 2006 
8. Ψηίκα-Χατηοποφλου Αλίκθ κ.ά. Υροςταςία του ελλθνικοφ ακουςτικοφ τοπίου. Εκδόςεισ 

Υαπαςωτθρίου, 2009 
9. Υαπαςτεωάνου Ξ.Φ. Φαδιενζργεια περιβάλλοντοσ. Εκδόςεισ Ηιτθ, 2010 
10. Mihelcic J.R. Zimmerman J.B. Environmental Engineering: Fundamentals, Sustainability, 

Design. 2nd edition, Wiley, 2014 
11. Rao M.N., Rao H.V.N. Air Pollution. Tata McGraw-Hill Education, 1989 
12. Colls J. Air Pollution. Taylor & Francis, 2002 
13. Jacobson M.Z. Air Pollution and Global Warming-History, Science, and Solutions. 

Cambridge University Press, 2012 
14. Kiely G. Environmental Engineering. Irwin/McGraw-Hill, 2007 
15. Basak N. N. Environmental Engineering. Tata McGraw-Hill Education, 2003 
16. Corbitt R.A. Standard Handbook of Environmental Engineering, 2nd edition, McGraw-

Hill, 1999 
υναφι επιςτθμονικά περιοδικά 

1. Journal of environmental science and engineering 
2. Environmental Engineering Science 
3. Journal of Environmental Engineering and Science 
4. American Journal of Environmental Engineering 
5. Journal of environmental science and engineering 
6. Environmental Engineering Science 
7. Waste Management 
8. Journal of Environmental Engineering and Science 
9. Atmospheric Environment 
10. Atmospheric Pollution Research 
11. Open Journal of Air Pollution 
12. Air Quality, Atmosphere & Health 
13. American Journal of Environmental Engineering 
14. Journal of Sound and Vibration 
15. Environmental Science and Pollution Research 
16. Journal of Exposure Science and Environmental Epidemiology 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΤΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΣΡΟΦΗ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ & ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ  
ΚΑΣΕYΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ  

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Προπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ504 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 5ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΤΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΣΡΟΦΗ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 2 3 
ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 
ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΘΧ ΩΥΣΔΣΠΘΧ 
(ΠΕΩ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 

 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

 

Ψο μάκθμα αποτελεί το βαςικό ειςαγωγικό μάκθμα ςτισ ζννοιεσ και τισ κεμελιϊδεισ αρχζσ 
τθσ επιςτιμθσ τθσ διατροωισ και ςτθ ςθμαςία τθσ διατροωισ ςτθν προαγωγι τθσ υγείασ. 
Θ φλθ του μακιματοσ ςτοχεφει ςτθν ειςαγωγι των ςπουδαςτϊν ςτισ βαςικζσ ζννοιεσ τθσ 
διατροωισ, τα κρεπτικά ςυςτατικά, τθ ωυςιολογία και το μεταβολιςμό τουσ.  
Επίςθσ παρζχει γνϊςεισ και δεξιότθτεσ και αναωζρεται ςε ειςαγωγικζσ ζννοιεσ για τα 
διατροωικά πρότυπα, τθ Πεςογειακι διατροωι, τισ ςφγχρονεσ διατροωικζσ οδθγίεσ και 
ςυςτάςεισ, τουσ ιςχυριςμοφσ διατροωισ και υγείασ, τισ νζεσ τάςεισ διατροωισ, τισ τεχνικζσ 
διατροωικισ αξιολόγθςθσ και καταγραωισ τθσ διατροωικισ πρόςλθψθσ, τθν εκτίμθςθ τθσ 
κρεπτικισ κατάςταςθσ, τισ διατροωικζσ απαιτιςεισ ςτον κφκλο ηωισ, τισ αρχζσ του 
διαιτολογίου και τθσ μεκοδολογίασ τθσ διατροωικισ ζρευνασ. 
Ψζλοσ, ςτόχο του μακιματοσ αποτελεί να κατανοιςουν οι ωοιτθτζσ τουσ ςφγχρονουσ 
διατροωικοφσ κινδφνουσ, τθ δυςκρεψία, τισ διαταραχζσ πρόςλθψθσ τροωισ, τα 
διατροωοεξαρτϊμενα νοςιματα και τθν οργάνωςθ  προγραμμάτων  διατροωικισ αγωγισ 
και παρεμβάςθσ ςτθν κοινότθτα. 
 
Πε τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ ο ωοιτθτισ / τρια κα: 
 Ζχει κατανόθςθ τα βαςικά και κρίςιμα χαρακτθριςτικά τθσ επιςτιμθσ τθσ διατροωισ και 

του ρόλου τθσ ςτθν προαγωγι τθσ υγείασ.  
 Ζχει γνϊςθ των εργαλείων και των τεχνικϊν διατροωικισ αξιολόγθςθσ, καταγραωισ τθσ 

διατροωικισ πρόςλθψθσ και εκτίμθςθσ τθσ κρεπτικισ κατάςταςθσ και των διατροωικϊν 
απαιτιςεων ςτον κφκλο ηωισ. 

 Είναι ςε κζςθ να αςκεί ςυμβουλευτικι και αγωγι υγείασ ςτθν κοινότθτα με βάςθ τισ 
ςφγχρονεσ διατροωικζσ οδθγίεσ, ςυςτάςεισ και πρότυπα, τουσ ιςχυριςμοφσ διατροωισ  
και υγείασκαι τισ νζεσ τάςεισ διατροωισ. 
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 Χρθςιμοποιεί τισ μεκοδολογίεσ διαχείριςθσ ςτθ διερεφνθςθ και ανίχνευςθ τθσ 
δυςκρεψίασ, τισ διαταραχζσ πρόςλθψθσ τροωισ, τα διατροωοεξαρτϊμενα νοςιματα και 
τθσ παχυςαρκίασ.  

 Χχεδιάηει, οργανϊνει, πραγματοποιεί και αξιολογεί προγράμματα διατροωικισ αγωγισ. 
 Επιςθμαίνει τουσ ςφγχρονουσ διατροωικοφσ κινδφνουσ, κα γνωρίηει τισ αρχζσ του 

διαιτολογίου και τθσ μεκοδολογίασ τθσ διατροωικισ ζρευνασ. 
 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 

Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ 
(όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε 
ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;. 

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ 
δεδομζνων και πλθροφοριϊν, με τθ 
χριςθ και των απαραίτθτων τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν 
πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και 
θκικισ υπευκυνότθτασ και ευαιςκθςίασ ςε 
κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και 
επαγωγικισ ςκζψθσ 

 

 

 Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και 
των απαραίτθτων τεχνολογιϊν 

 Οιψθ αποωάςεων  

 Αυτόνομθ εργαςία  

 Σμαδικι εργαςία  

 Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  

 Χχεδιαςμόσ και Διαχείριςθ Ζργων 
 Υροαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 
 Φυςιολογία τθσ διατροωισ. Κρεπτικά ςυςτατικά. Πεταβολιςμόσ. 

 Διατροωι ςτον κφκλο τθσ ηωισ. Διατροωι ςτθν κοινότθτα. 

 Διατροωικζσ οδθγίεσ και ςυςτάςεισ. Λςχυριςμοί διατροωισ & υγείασ.  

 Διατροωοεξαρτϊμενα νοςιματα. Διαταραχζσ ςτθ λιψθ τροωισ. 

 Ρζεσ τάςεισ διατροωισ (βιολογικά- γενετικά τροποποιθμζνα-λειτουργικά τρόωιμα).  

 Διατροωικι αγωγι και καταναλωτισ.Διατροωικοί κίνδυνοι. 

 Διατροωικι αξιολόγθςθ. Εκτίμθςθ κρεπτικισ κατάςταςθσ.  

 Χφςταςθ τροωίμων. Σμάδεσ τροωίμων. Λςοδφναματροωίμων και τροωϊν 

 Διατροωικόσ ςχεδιαςμόσ. Διατροωικά πρότυπα. Πεςογειακι Διατροωι 

 Διατροωι & ωάρμακα.  Χυμπλθρϊματα διατροωισ.  

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ, Εξ αποςτάςεωσ 

εκπαίδευςθ κ.λπ. 
Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

ςτθν Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν 
Επικοινωνία με τουσ φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα παρουςίαςθσ 
με τθν εωαρμογι του Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  
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 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  
HEAL-LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE SCHOLAR  

 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία με 
τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ  

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 

μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, , Καλλιτεχνικι 
δθμιουργία, κ.λπ.  

 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 26 

Χυγγραωι εργαςίασ / 
εργαςιϊν 

16 
 

Εκπαιδευτικά 
ςεμινάρια/ 
Θμερίδεσ/Χυνζδρια   

10 

Αυτοτελισ Πελζτθ 38 

φνολο Μακιματοσ  90 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 

Επίλυςθ Προβλθμάτων, Ζκκεςθ / Αναφορά, 
Προφορικι Εξζταςθ, Δθμόςια Παρουςίαςθ, 
Εργαςτθριακι Εργαςία, Κλινικι Εξζταςθ 
Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι Ερμθνεία, Άλλθ / 
Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 

από τουσ φοιτθτζσ. 

Θεωρία: 
 Γραπτι τελικι εξζταςθ (100%) που περιλαμβάνει: 
-Ερωτιςεισ ανάπτυξθσ 
- Δοκιμαςία Υολλαπλισ Επιλογισ,  
-Ερωτιςεισ Χφντομθσ Απάντθςθσ, 
 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

1. Χανιϊτθσ Δ. (2014). Διατροωι και Ωγεία. Λατρικζσ Εκδ. Οίτςασ. 
2. Krause’s. Κλινικι Διατροφι (2012). Λατρικζσ Εκδόςεισ Οίτςασ. 
3. Υλζςςασ Χ. (2010) Διαιτθτικι του Ανκρϊπου, Εκδ. ΦΑΦΠΑΞΣΡ-ΨΩΥΣΧ, Ακινα 
4. Gibney MJ, Vorster HH.,Kok FJ. (2007). Ειςαγωγι ςτθ Διατροωι του Ανκρϊπου. Επιςτ. 

Εκδόςεισ Υαριςιάνου 
5. Ξατςιλάμπροσ Ρ. (2010). Ξλινικι Διατροωι, ΒΘΨΑ Λατρικζσ εκδόςεισ. 
6. Χωλϊμοσ Ξ. (2011) Χτοιχεία Διατροωισ του Ανκρϊπου (Ψόμοσ ΛΛ). Εκδ. Χωλϊμοσ 
7. BiesalskiHK.,GrimmP. (2008).  Εγχειρίδιο Διατροωισ. Broken Hill Publ. Ltd  
8. Ψςάκνθσ Γ. (2008). Διαςωάλιςθ Υοιότθτασ Ψροωίμων. Εκδ. Α. Υαπαςωτθρίου 
9.  Harvard University (2008). Healthy Eating: A guide to the New Nutrition. Harvard 

Health Publications 
10. Chernoff R. (2006). Geriatric Nutrition. Jones & Bartlet Publ. USA 
11. Ψριχοποφλου Α. (2005). Υαραδοςιακι Ελλθνικι διατροωι και παγκοςμιοποίθςθ. 

Διατροωικοί ςτόχοι. Λατρικι, 87:228-233. 
12. European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice (version 

2012). Nutrition, Physical Avtivity, Body Weight. European Journal of Preventive 
Cardiology 19(4) 585–667. 

13. EFSA (2013). Ευρωπαϊκι Αρχι για τθν Αςωάλεια των Ψροωίμων (EFSA. Διακζςιμο ςτο: 
http://www.efsa.europa.eu 

http://www.efsa.europa.eu/
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14. Consensus Statement from the American Heart Association (2005). Dietary 
Recommendations for Children and Adolescents. Circulation 112:2061-2075.  

15. Ανϊτατο Ειδικό Επιςτθμονικό Χυμβοφλιο Ωγείασ (1999). Διατροωικζσ οδθγίεσ για 
ενιλικεσ ςτθν Ελλάδα. Ανϊτατο Ειδικό Επιςτθμονικό Χυμβοφλιο Ωγείασ και Υρόνοιασ, 
Ακινα  (Διακζςιμο ςτο: Αρχεία Ελλθνικισ Λατρικισ 1999, 16(6): 615-625) 

 

υναφι επιςτθμονικά περιοδικά 
1. Ελλθνικι Επικεϊρθςθ Διαιτολογίασ – Διατροωισ 
2. ΕλλθνικιΕπικεϊρθςθΑκθροςκλιρωςθσ 
3. Journal of the American Dietetic Association 
4. e-SPEN, the European e-journal of clinical nutrition and metabolism 
5. ClinicalNutrition 
6. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics 
7. Preventive nutrition and food science 
8. Nutrition& metabolism 
9. European journal of nutrition 
10. European journal of clinical nutrition 
11. Public health nutrition 
12. Appetite 
13. The American journal of clinical nutrition 
14. The British journal of nutrition 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/7503061
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/101492304
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/101573920
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/101586663
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/101231644
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/100888704
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/8804070
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/9808463
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/8006808
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/376027
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/372547
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΙΑΣΡΙΚΗ ΕΝΣΟΜΟΛΟΓΙΑ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΧΧΣΟΘ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ & ΥΦΣΡΣΛΑΧ  

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ & ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ  
ΞΑΨΕΩΚΩΡΧΘ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  ΥΦΣΥΨΩΧΛΑΞΣ 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ505 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 5Σ  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΙΑΣΡΙΚΗ ΕΝΣΟΜΟΛΟΓΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία  2  

Εργαςτιριο 2 4,5 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΣΨΘΨΑΧ 
(ΠΕ) 
 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

_ 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι  

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

_ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  

και Παπάπτημα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Πετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ οι ωοιτθτζσ : 
  γνωρίηουν τισ βαςικζσ αρχζσ τθσ Λατρικισ Εντομολογίασ  
 μποροφν να οργανϊνουν διευκφνουν και  εωαρμόηουν ολοκλθρωμζνα προγράμματα 
διαχείριςθσ εντόμων 
  ζχουν βαςικζσ γνϊςεισ ανατομίασ και ωυςιολογίασ των εντόμων Ωγειονομικισ 
Χθμαςίασ. 
  είναι ςε κζςθ να αναγνωρίηουν ζντομα υγειονομικισ ςθμαςίασ, ζντομα 
αποκθκευμζνων προϊόντων, ξυλοωάγα ζντομα και λοιπά ζντομα του εντοπίηονται ςτο 
ωυςικό ανκρϊπινο και υγειονομικό περιβάλλον (τάξθ, οικογζνεια, γζνοσ, είδοσ) 
  μποροφν να πραγματοποιοφν αυτοψίεσ και να ταυτοποιοφν το είδοσ το εντόμου που 
εντοπίηεται.  
  είναι ςε κζςθ να επιλζγουν  τθν κατάλλθλθ μζκοδο αντιμετϊπιςθσ και εξυγίανςθσ με το 



135 
 

κατάλλθλο ςκεφαςμα -  τεχνικι κατά τθν εωαρμογι απεντόμωςθσ ανά περίπτωςθ 
 μποροφν να παρζχουν ςυμβουλευτικι υποςτιριξθ – ςυςτάςεισ που αωοροφν μζτρα 
πρόλθψθσ. 
 γνωρίηουν τισ ςφγχρονεσ δραςτικζσ ουςίεσ που χρθςιμοποιοφνται κακϊσ και τον τρόπο 
χριςθσ του εξοπλιςμοφ που ςχετίηεται με τισ εωαρμογζσ καταπολζμθςθσ. 
 γνωρίηουν  να μποροφν να εωαρμόηουν όλα τα μζτρα προςταςίασ και να ακολουκοφν 
όλεσ τισ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ για τθν αςωαλι χριςθ των βιοκτόνων για τθν προςταςία 
του ανκρϊπου των ηϊων και του περιβάλλοντοσ. 
Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  

Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

Πετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ ο ωοιτθτισ κακίςταται ικανόσ να : 
Σργανϊνει , Διευκφνει και να Εκτελεί Απεντομϊςεισ ςε κατοικθμζνουσ χϊρουσ, ςε 
επαγγελματικοφσ χϊρουσ, ςε βιομθχανίεσ , ςε πλοία κλπ 
 Αναηθτά, αναλφει και να  ςυνκζτθ δεδομζνα και πλθροωορίεσ , με τθ χριςθ  των 
απαραίτθτων ςφγχρονων  εργαλείων και τεχνολογιϊν οι οποίεσ ςχετίηονται με τισ 
τελευταίεσ εξελίξεισ ςτα προγράμματα ολοκλθρωμζνθσ διαχείριςθσ εντόμων, ςτισ νζεσ 
μεκόδουσ καταπολζμθςθσ ςτα ςφγχρονα ςκευάςματα και ςτον τρόπο που 
χρθςιμοποιοφνται.    
 Υροςαρμόηεται  ςε νζεσ καταςτάςεισ , όπωσ ςτθν εμωάνιςθ  εντόμων που δεν ζχουν 
εντοπιςτεί  ξανά ςτο παρελκόν ςτθν Ελλθνικι επικράτεια , και που μπορεί θ παρουςία τουσ 
να αποτελεί κίνδυνο για τθν Δθμόςια Ωγεία 
 Οαμβάνει αποωάςεισ  για τθν επιλογι τθσ καταλλθλότερθσ μεκόδου καταπολζμθςθσ με 
ωυςικά , χθμικά και μθχανικά μζςα ι τον τρόπο εξυγίανςθσ ςτοχεφοντασ ςτθν μθ 
διαταραχι του περιβάλλοντοσ και τθσ Ωγείασ του Υλθκυςμοφ.   
 Εργάηεται αυτοδφναμα  ςε καταςτάςεισ που ςχετίηεται με τθν πραγματοποίθςθ 
αυτοψίασ για τθν αναγνϊριςθ – ταυτοποίθςθ – καταπολζμθςθ ανεπικφμθτων εντόμων.   
 Εργάηεται ομαδικά και διεπιςτθμονικά  ςε προγράμματα ολοκλθρωμζνθσ διαχείριςθσ 
εντόμων ςε Εκνικό ι Υεριωερειακό επίπεδο  
 Χχεδιάηει και διαχειρίηεται προγράμματα ολοκλθρωμζνθσ διαχείριςθσ εντόμων.  
 Χζβεται το  ωυςικό περιβάλλον διαχειριηόμενοι  ορκά τα βιοκτόνα ςκευάςματα 
(αποκικευςθ, χριςθ, απόρριψθ)   

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΘΕΩΡΗΣΙΚΟ ΜΕΡΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
Ειςαγωγι ςτθ Λατρικι Εντομολογία. Γενικά χαρακτθριςτικά για τα αςπόνδυλα. Σαξινόμθςθ 
αςπόνδυλων. Οι ςθμαντικότερεσ ομάδεσ αρκροπόδων & εντόμων 
Ανατομία – Φυςιολογία - Αναπαραγωγι των εντόμων, οικολογία, ςτρατθγικζσ ελζγχου του 
πλθκυςμοφ. Οι ςθμαντικότερεσ ομάδεσ αρκροπόδων & εντόμων υγειονομικισ ςθμαςίασ 
Ζντομα Ωγειονομικισ Χθμαςίασ * 
Κατςαρίδεσ- Κουνοφπια – Φλεβοτόμοι – Κοριοί – Ψφλλοι – Ψείρεσ – Κρότωνεσ 
Ωμενόπτερα* :φικεσ – Μζλιςςεσ ,Μυρμιγκια 
υλοωάγα Ζντομα*: Σερμίτεσ – αράκι 
Ζντομα Αποκθκευμζνων Υροϊόντων – Aκάρεα * 
Ζντομα Αςτικοφ Υεριβάλλοντοσ *: 
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Διπλόποδα – Χειλόποδα , Κόκκινοσ Ρυγχωτόσ Κάνκαροσ, κόροσ ροφχων 
*(Μορφολογία – Βιολογία – Τγειονομικι ςθμαςία – Παρακολοφκθςθ – Αντιμετϊπιςθ) 
 
ΕΡΓΑΣΗΡΙΑΚΟ ΜΕΡΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
Ειςαγωγι ςτθ Λατρικι Εντομολογία. υςτθματικι ταξινόμθςθ εντόμων. Χριςθ κλείδασ  
(ΑΚΗΗ) 
Ανατομία – Φυςιολογία - Αναπαραγωγι των εντόμων. Αναγνϊριςθ των ανατομικϊν 
χαρακτθριςτικϊν των εντόμων, των εξωτερικϊν μελϊν και των οργάνων τουσ 
(πόδια, πτζρυγεσ, κεραίεσ, οφκαλμοί, ςτοματικά μόρια). Σαξινόμθςθ εντόμων με βάςθ τον 
κφκλο ανάπτυξισ τουσ. (ΑΚΗΗ) 
Ειςαγωγι ςτθν Ξαταπολζμθςθ Εντόμων – φγχρονεσ Δραςτικζσ Ουςίεσ & κευάςματα – 
Μορφζσ κευαςμάτων - Ανάλυςθ Ετικζτασ – Ορκι Επιλογι και Χριςθ Εξοπλιςμοφ και 
Μ.Α.Π – Αναηιτθςθ άδειασ ςκευαςμάτων και MSDS – Παραςκευι διαλυμάτων – Δοςολογία 
– Αναμείξεισ (ΑΚΗΗ) 
Ζγγραωθ Ψεκμθρίωςθ Εωαρμογϊν – Φάκελοσ Απεντόμωςθσ Πυοκτονίασ 
Ζντομα Ωγειονομικισ Χθμαςίασ* : Κατςαρίδεσ- Κουνοφπια – Φλεβοτόμοι – Κοριοί – Ψφλλοι 
– Ψείρεσ – Κρότωνεσ (ΑΚΗΕΙ) 
Ωμενόπτερα* : φικεσ – Μζλιςςεσ ,Μυρμιγκια (ΑΚΗΕΙ) 
υλοωάγα Ζντομα*: Σερμίτεσ – αράκι (ΑΚΗΕΙ) 
Ζντομα Αποκθκευμζνων Υροϊόντων*- Ακάρεα (ΑΚΗΕΙ) 
Ζντομα Αςτικοφ Υεριβάλλοντοσ*: Διπλόποδα – Χειλόποδα , κόκκινοσ ρυγχωτόσ κάνκαροσ 
Χυνικθ Οάκθ και Υαραλιψεισ κατά τισ εωαρμογζσ Απεντόμωςθσ 
Υρακτικι Εωαρμογι Απεντόμωςθσ ςτο Χϊρο του ΨΕΛ 
*( Αναγνϊριςθ – Ανατομία – Φυςιολογία – Μορφολογία-  Σαυτοποίθςθ Δειγμάτων  – 
Εντοπιςμόσ Εςτιϊν  – Καταπολζμθςθ Εξυγίανςθ – Επιλογι Κατάλλθλθσ Μεκόδου  – 
Καταπολζμθςθ (Φυςικι, Μθχανικι, Χθμικι) 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο  

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

Power point για τθν παρουςίαςθ των μακθμάτων 
Microsoft Outlook για τθν επικοινωνία με ωοιτθτζσ  
Πθχανζσ Αναηιτθςθσ : Google, Scopus, Pub Med / 
Medline,  

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 

(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 

οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 
Αυτοτελισ Πελζτθ 
(Autonomous study) 

90 

Εργαςτθριακι Άςκθςθ 
Υρακτικι Εωαρμογι 
Εκπόνθςθ Πελζτθσ 

                       30 

φνολο Μακιματοσ  120 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 

 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 

Θ Αξιολόγθςθ πραγματοποιείται ςτθν Ελλθνικι 
γλϊςςα. 

Θ τελικι βακμολογία προζρχεται από τθν βακμολογία 
ςτο κεωρθτικό μζροσ 50% και του εργαςτθριακοφ 

http://www.sige.gr/newgr/index.php?option=com_weblinks&task=view&catid=19&id=8
http://www.sige.gr/newgr/index.php?option=com_weblinks&task=view&catid=19&id=8
http://www.sige.gr/newgr/index.php?option=com_weblinks&task=view&catid=19&id=8
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Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 

Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 

από τουσ φοιτθτζσ. 

μζρουσ 50%.Ψο κεωρθτικό μζροσ αποτελείται από 
εργαςία που εκπονεί ο Φοιτθτισ και παρουςιάηει 
ενϊπιον των ςυμωοιτθτϊν του και από τθν τελικι 
εξζταςθ που διενεργεί το Ψμιμα.  

Σ Εργαςτθριακόσ  βακμόσ προζρχεται από τθν 
εργαςτθριακι  άςκθςθ 30% τθν πρακτικι άςκθςθ 30% 
και τθν ενδιάμεςθ αξιολόγθςθ 40% .  

Σ Ψελικόσ βακμόσ του μακιματοσ είναι ο Π.Σ. του 
κεωρθτικοφ και εργαςτθριακοφ μζρουσ με τθν 
προχπόκεςθ ότι και οι  δφο βακμοί πρζπει να είναι 
προβιβάςιμοι (5)  άλλωσ ο ωοιτθτισ οωείλει το μζροσ 
εκείνου του μακιματοσ που δεν είχε επιτφχει.  

Τλοι οι ωοιτθτζσ ζχουν πρόςβαςθ ςτα γραπτά και ςτισ 
διορκωμζνεσ εργαςτθριακζσ αςκιςεισ κακϊσ και ςτα 
γραπτά τθσ Ενδιάμεςθσ και Ψελικισ Αξιολόγθςθσ. 

Χτο πρϊτο μάκθμα οι ωοιτθτζσ ενθμερϊνονται 
γραπτϊσ για το πρόγραμμα του Κεωρθτικοφ και 
εργαςτθριακοφ μζρουσ του μακιματοσ που κα 
ακολουκείται ανά εβδομάδα. Επίςθσ ενθμερϊνονται 
προωορικά και γραπτά για τον τρόπο αξιολόγθςθσ 
τουσ κακϊσ και για τον μζγιςτο αρικμό απουςιϊν που 
μποροφν να κάνουν. 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Προτεινόμενθ Βιβλιογραφία  
1. Mike Service, Λατρικι Εντομολογία για Φοιτθτζσ, Επιςτθμονικζσ Εκδόςεισ 

Υαριςιάνου, Επιμζλεια Χ. Ξουτισ 2014. 
2. Ξουτισ Χαρίλαοσ Εντομολογία Διδακτικζσ ςθμειϊςεισ εκδ.ΨΕΛ 2000 
3. Χταμόπουλοσ Δ. Εχκροί Αποκθκευμζνων Υροϊόντων, Πουςείων και Ξατοικιϊν, 

Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Κεςςαλίασ, Βόλοσ 2008 
4. Ψηανακάκθσ Π. Εντομολογία. University Studio Press, Κεςςαλονίκθ, 1995 
5. Ψςελζντθσ Λ., Χανιϊτθσ Β. Οοιμϊξεισ, παραςιτϊςεισ, αλλεργίεσ από αρκρόποδα. 

Εκδόςεισ Zymel, 1999  
6. Χανιϊτθσ Β. Αρκόποδα και δθμόςια υγεία. Εκδόςεισ Zymel, 2002 
7. Βακάλθσ Ρ. Λατρικι Υαραςιτολογία. Εκδόςεισ Ηιτα, 2004  
8. Ξουρζα-Ξρεμαςτινοφ T, Χατηθχριςτοδοφλου X, Χαμανίδου Α. Εγχειρίδιο διαχείριςθσ 

επιβλαβϊν οργανιςμϊν ςτα πλοία. Ακινα: Ωπουργείο Ωγείασ και Ξοινωνικισ 
Αλλθλεγγφθσ. Εκνικι Χχολι Δθμόςιασ Ωγείασ. Ζργο Επιςτθμονικισ Ωποςτιριξθσ 
ΩΩΞΑ για τθν υλοποίθςθ του Επιχειρθςιακοφ Υρογράμματοσ «Σλυμπιακοί Αγϊνεσ 
Ακινα 2004 Δθμόςια Ωγεία-Ωγιεινι». 2004 

9. Xavier Bonnefoy, H. Kampen, Kieran Sweeney.Public Health Significance of Urban 
Pests. Εκδόςεισ: WHO Regional Office for Europe (6 May 2008) 

υναφι επιςτθμονικά περιοδικά 
1. Journal of Medical Entomology vol.1-36 (1964 – 1999) (ISSN 0022-2585) 
2. Journal Entomologia Hellinica (ISSN:0254-5381) 

Διαδίκτυο  
1. European Centre for Disease Prevention and Control – ECDC 

(http://www.ecdc.europa.eu) 
2. CDC - Centers for Disease Control and Prevention (http://www.cdc.gov) 
3. WHO – World Health Organization (http://www.who.int/en) 
4. Entomology Department of  Iowa University (http://www.ent.iastate.edu) 

http://www.cdc.gov/
http://www.ent.iastate.edu/
http://www.ent.iastate.edu/
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΕΙΔΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Υροπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ506 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 5Ο  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΕΙΔΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  

ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 

πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 

πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 

ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 

ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 2 3 

Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 

διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 

4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 

Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΘΧ ΩΥΣΔΣΠΘΧ 
(ΠΕΩ) 

 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

_ 

 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 

ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι  

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 

ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 

ΣΧΛ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
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2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 

καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ. 

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 

Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  

και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Θ Ειδικι Φαρμακολογία είναι μάκθμα Ειδικισ Ωποδομισ και αποβλζπει ςτο να 
κατανοιςουν οι ωοιτθτζσ τισ βαςικζσ αρχζσ τθσ δράςθσ των ωαρμάκων ςτον ανκρϊπινο 
οργανιςμό, αλλά και τθν επίδραςθ του οργανιςμοφ ςε αυτά.  

Θ φλθ του μακιματοσ ςτοχεφει ςτο να αποκτιςουν οι ωοιτθτζσ τθ γνϊςθ των 
μεκοδολογιϊν που χρθςιμοποιεί θ ςφγχρονθ ωαρμακολογία. 

Επίςθσ, ςτο ειδικό μζροσ γίνεται ςυνοπτικι περιγραωι των τοξικϊν ενϊςεων (ξενοβιοτικά), 
με τισ οποίεσ ζρχεται ςε επαωι ο άνκρωποσ, ςε ςυνδυαςμό με τα μζτρα προςταςίασ τθσ 
δθμόςιασ υγείασ και του περιβάλλοντοσ. 

Χτόχοσ του μακιματοσ είναι οι ωοιτθτζσ να καταςτοφν ικανοί να ανταποκρικοφν ςτισ 
ανάγκεσ τόςο για αςωαλι χριςθ των εντομοκτόνων, μυοκτόνων και απολυμαντικϊν, όςο 
και ςτισ ανάγκεσ ςυνταγογράωθςθσ των προαναωερομζνων, ςτα πλαίςια των 
επαγγελματικϊν τουσ δικαιωμάτων. 

Πε τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ ο ωοιτθτισ / τρια κα είναι ςε κζςθ να:  

 Εκτιμά και να αναγνωρίηει τισ ωαρμακοκινθτικζσ παραμζτρουσ τθσ διαδρομισ του 
ωαρμάκου ςτον οργανιςμό, μζςω  τθσ απορρόωθςθσ, τθσ κατανομισ, του 
μεταβολιςμοφ και τθσ απζκκριςθσ του (ADME)  

 Ξατανοιςει τισ επιπτϊςεισ τθσ εν δυνάμει τοξικότθτασ των ωαρμάκων ςτον άνκρωπο 
 Επιλζγει και να ςυνταγογραωεί το κατάλλθλο εντομοκτόνο, μυοκτόνο και 

απολυμαντικό και κάνει αςωαλι χριςθ αυτϊν.  

Γενικζσ Ικανότθτεσ 

Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 

Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 

πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 

τεχνολογιϊν  

Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  

Λιψθ αποφάςεων  

Αυτόνομθ εργαςία  

Ομαδικι εργαςία  

Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  

εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  

εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  

Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 

και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  

Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  

Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 
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Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  

Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

 Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν  

 Οιψθ αποωάςεων και επιλογι των καταλλθλότερων εντομοκτόνων, 

μυοκτόνων και απολυμαντικϊν, όπωσ και των αποτελεςματικότερων μεκόδων 

εωαρμογισ αυτϊν, αξιοποιϊντασ τα βιβλιογραωικά δεδομζνα  

 Αυτόνομθ εργαςία και ομαδικι εργαςία  

 Χχεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  

 Χεβαςμόσ ςτο ωυςικό περιβάλλον  

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Ειςαγωγικζσ ζννοιεσ Φαρμακολογίασ (ωαρμακοδυναμικι, ωαρμακογενετικι, 
ωαρμακοκινθτικι), κλινικζσ μελζτεσ, ζγκριςθ ωαρμάκων. 

 Πορωζσ, ςυνταγογράωθςθ, οδοί χοριγθςθσ ωαρμάκων-δοςολογία, 
κεραπευτικόσ δείκτθσ 

 Φαρμακοκινθτικζσ παράμετροι: βιοδιακεςιμότθτα, βιοιςοδυναμία, όγκοσ 
κατανομισ, χρόνοσ θμιηωισ, κάκαρςθ) 

 Φαρμακοκινθτικι  μεκοδολογία (ADME)  

 Απορρόωθςθ και κατανομι των ωαρμάκων  

 Πεταβολιςμόσ και απζκκριςθ των ωαρμάκων 
 Αλλθλεπιδράςεισ ωαρμάκων και ανάπτυξθ ανκεκτικϊν ςτελεχϊν, από 

αντιβιοτικά. 

 Αρχζσ, μεκοδολογία  και τομείσ τοξικολογίασ  

 Ψοξικζσ ενϊςεισ ςτο περιβάλλον: Αικανόλθ, ναρκωτικά, ωάρμακα,  

 Πζταλλα, αζρια  και ρφποι περιβάλλοντοσ εν γζνει 
 Φυτοωάρμακα-Υαραςιτοκτόνα 

 Εντομοκτόνα, μυκθτοκτόνα, ηιηανιοκτόνα, τρωκτικοκτόνα, απολυμαντικά. 

 Διαχείριςθ κινδφνων, αντιμετϊπιςθ-αντίδοτα. 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 

εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 

Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα 
παρουςίαςθσ με τθν εωαρμογι του 
Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  
HEAL-LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE 
SCHOLAR  

 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία 
με τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 

μζκοδοι διδαςκαλίασ.  

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ  90 
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Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 

Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 

βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 

(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 

Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 

Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 

(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 

Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  

 

Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 

για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 

οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 

ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 

εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 

ECTS 

  

  

φνολο Μακιματοσ 90 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  

Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 

 

Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 

Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 

Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 

Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 

Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 

Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 

Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 

Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 

Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 

Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 

αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 

από τουσ φοιτθτζσ. 

Αξιολόγθςθ ςτθν Ελλθνικι Γλϊςςα. 

 Γραπτι τελικι εξζταςθ που περιλαμβάνει 
Δοκιμαςία Υολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ 
Χφντομθσ Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ κρίςθσ.  
Σι ωοιτθτζσ, όταν τουσ δίδονται τα κζματα, 
ενθμερϊνονται για τον τρόπο αξιολόγθςθσ κάκε 
ομάδασ κεμάτων, αλάινγα κε ην βαζκό δπζθνιίαο 

ηνπο θαη ιακβάλνληαη ππόψε ε πιεξόηεηα ηεο 
απάληεζεο, ε ζαθήλεηα, ν βαζκόο θξηηηθήο ζθέψεο 
ηνπ ζπνπδαζηή θαη ε γιωζζηθή επάξθεηα  

 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Bertram K. Βαςικι και κλινικι ωαρμακολογία. Εκδότθσ  BROKEN HILL PUBLISHERS 
LTD, 2009 

2. Lullmann H., Mohr K., Ziegler A., Bieger D. Εγχειρίδιο Φαρμακολογίασ. Λατρικζσ 
Εκδόςεισ Οίτςασ, Ακινα, 2005  

3. Neal M.J. Λατρικι Φαρμακολογία με μια ματιά.  Εκδόςεισ, Υαριςιάνοσ, 2008 
4. Reichl  F-X. Γενικι Ψοξικολογία.  Λατρικζσ Εκδόςεισ Υαςχαλίδθσ, 2004 
5. Ψςόχασ Ξ., Χατηθχριςτου Ε. Ξλινικι Φαρμακολογία. Εκδότθσ Δ. Α. Χιϊτθσ & ΧΛΑ ΕΕ, 

2012 
6. Ψςοφκαλθ-Υαπαδοποφλου Ε. Επιλεγμζνα Χφγχρονα Κζματα Ψοξικολογίασ. Εκδόςεισ 

Υαριςιάνοσ, 2008 
 
υναφι επιςτθμονικά περιοδικά 

1. Pharmacological reviews 
2. Annual Review of Pharmacology and Toxicology 
3. British Journal of Pharmacology 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΣΑ  ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ   

Σ’  ΕΞΑΜΗΝΟΤ  
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΤΓΙΕΙΝΗ ΚΑΣΑΣΡΟΦΩΝ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Υροπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ601 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 6ο  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΤΓΙΕΙΝΗ ΚΑΣΑΣΡΟΦΩΝ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 3 4,5 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΣΨΘΨΑΧ 
(ΠΕ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

_ 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

_ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 

Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Σ Φοιτθτισ κακίςταται ικανόσ αυτοδφναμα θ να ςυμπράττει: 
 μαηί με άλλουσ επιςτιμονεσ ςτθν αντιμετϊπιςθ των  Φυςικϊν και Ψεχνολογικϊν 
Ξαταςτροωϊν  
με τισ καλφτερεσ δυνατζσ επιςτθμονικζσ γνϊςεισ,  από τθν εξζλιξθ των επιςτθμϊν Ωγείασ 
και τθν ςφγχρονθ τεχνογνωςία και  τεχνολογία ςτθν πρόλθψθ και προωφλαξθ του 
πλθκυςμοφ από απϊλειεσ υγείασ.  
αντιμετωπίηοντασ  με τισ μικρότερεσ υλικζσ καταςτροωζσ και χωρίσ απϊλειεσ Ωγείασ του 
πλθκυςμοφ ςτθν αντιμετϊπιςθ των προβλθμάτων που δθμιοφργθςε θ καταςτροωι.  
Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  

Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  

Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
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Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  

Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

Επιδίωξθ πρόκεςθ του μακιματοσ είναι να δίνει τθν εικόνα των ικανοτιτων και των 
γνϊςεων που αποκτά ο Φοιτθτισ. 
Σ ωοιτθτισ αναηθτά, αναλφει  και ςυνκζτει δεδομζνα και πλθροωορίεσ, με τθ χριςθ τθσ 
ςφγχρονθσ τεχνολογίασ, τεχνογνωςίασ και εμπειριϊν χρθςιμοποιϊντασ ανάλογα εργαλεία 
και κακιςτϊντασ τον ικανό για :  
Υροςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ που δθμιουργοφν οι Ξαταςτροωζσ 
να λαμβάνει άμεςεσ και τεκμθριωμζνεσ αποωάςεισ για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ μιασ 
καταςτροωισ ςυνεργαηόμενοσ με άλλουσ επιςτιμονεσ. 
Αυτόνομθ εργαςία ςτθν καταςτροωι πριν από το ςυμβάν, κατά τθν διάρκεια και ςτθν 
αποκατάςταςθ. 
Σμαδικι εργαςία ςυνεργαηόμενοσ με άλλουσ επιςτιμονεσ ςτθν αντιμετϊπιςθ τθσ 
καταςτροωισ 
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  για ωυςικζσ και τεχνολογικζσ καταςτροωζσ που 
δθμιουργοφνται βιολογικοί και χθμικοι κίνδυνοι από τθν δράςθ τρομοκρατικϊν 
ανκρϊπινων ενεργειϊν. 
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον για τθν μεταβολι του ωυςικοφ περιβάλλοντοσ 
και τεχνολογικοφ περιβάλλοντοσ.  
Υαράγωγι νζων ερευνθτικϊν ςχεδίων και ιδεϊν ςτθν αντιμετϊπιςθ των απωλειϊν 
υγείασ και υλικϊν από τισ καταςτροωζσ.  
Χχεδιαςμόσ και διαχείριςθ προγραμμάτων και ζργων πρόλθψθσ και προωφλαξθσ από τισ 
καταςτροωζσ. 
Χεβαςμόσ ςτθ διαωορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα του ωαινομζνου 
Χεβαςμόσ ςτο ωυςικό περιβάλλον και ζλεγχοσ ςτο τεχνολογικό για τθν αποωυγι 
καταςτροωϊν. 
Επίδειξθ κοινωνικισ αλλθλεγγφθσ , επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ και 
ευαιςκθςίασ ςε κζματα ωφλου και διαωορετικότθτασ κατά τθν διάρκεια των καταςτροωϊν. 
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ ςτον τρόπο ςχεδιαςμοφ, αντιμετϊπιςθσ και 
αποκατάςταςθσ από  μια καταςτροωι. 
Υροαγωγι τθσ ανεξάρτθτθσ - ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ για το 
ωαινόμενο τθσ καταςτροωισ που ςχετίηεται με τθν ανκρϊπινθ δραςτθριότθτα, τθν 
ολιγωρία, τον κακό ςχεδιαςμό και τθν επιπόλαιθ αντιμετϊπιςθ δθμιουργϊντασ ωαινόμενο 
ΒΑΒΕΟ. 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
Θ διαχείριςθ των καταςτροωϊν είναι ζνα οργανωμζνο χάοσ ωσ εκ τοφτου ο ρόλοσ 

των υπθρεςιϊν Επείγουςασ βοικειασ ςτισ καταςτροωζσ ςτοχεφει ςτο να προςωζρει 

αποτελεςματικι ωροντίδα αποτρζποντασ περαιτζρω απϊλειεσ Ωγείασ. Αυτό για  να 

επιτευχκεί απαιτεί εξειδικευμζνα ςτελζχθ και καλό ςχεδιαςμό κατά τθν ωάςθ τθσ θρεμίασ.  

Ειςαγωγικζσ ζννοιεσ-Λςτορικι αναδρομι. Σριςμόσ τθσ καταςτροωισ. 

 Αξιολόγθςθ τθσ καταςτροωισ. Ξίνδυνοι υγείασ και επιδθμιολογία των καταςτροωϊν. 

 Φιλοςοωία διαχείριςθσ καταςτροωϊν και το ςφςτθμα διοίκθςθ ςυμβάντοσ. 

 Βαςικά ςτοιχεία ενόσ προγράμματοσ αντιμετϊπιςθσ μεγάλων καταςτροωϊν. 

 Ψο μοντζλο του Υ.Σ.Ω. Ευρωπαϊκό Υρόγραμμα. Ενθμζρωςθ  και ενεργοποίθςθ του κοινοφ. 

 Χυντονιςμόσ δράςθσ του κρατικοφ μθχανιςμοφ. Είδθ καταςτροωϊν και πολζμων. Πζςα 

προςταςίασ του πλθκυςμοφ. 

 Ωπθρεςίεσ επείγουςασ Λατρικισ ςτισ καταςτροωζσ .Χχεδιαςμόσ και διαχείριςθ κρίςεων τθσ 



145 
 

τοπικισ αυτοδιοίκθςθσ .Εκνικό ςχζδιο ετοιμότθτασ . 

Ψεχνολογία επικοινωνίασ και πλθροωοριϊν για τθν αντιμετϊπιςθ καταςτροωϊν. 

Διαχείριςθ καταςτροωϊν ςε περιβάλλοντα με περιοριςμζνουσ πόρουσ .  

 

ΞΑΨΑΧΨΦΣΦΕΧ: Ξυκλϊνεσ, Χειςμοί  ,Ψυωϊνεσ, Υλθμμφρεσ, Υυρκαγιζσ, Αεροπορικζσ 

καταςτροωζσ ,Χυμβατικοί τρομοκρατικοί βομβαρδιςμοί ,Υυρθνικζσ εκριξεισ, Θκελθμζνεσ 

Χθμικζσ καταςτροωζσ ,Υαράγοντεσ  Βιολογικοφ Υολζμου, Παηικοί Υυροβολιςμοί 

,Ατυχιματα Παηικϊν Απωλειϊν, τρομοκρατικοί βιολογικοί και χθμικοί κίνδυνοι. 

 Εκπαίδευςθ και άςκθςθ ςτθν Ωγιεινι των καταςτροωϊν και ςτον τρόπο αντίδραςθσ. 

 Σργάνωςθ και λειτουργία ςτακμϊν  υποδοχισ πλθκυςμοφ ςε ομαδικά ατυχιματα 

και μαηικζσ ωυςικζσ, τεχνολογικζσ και τρομοκρατικζσ καταςτροωζσ. 

 Ψυχολογικζσ αντιδράςεισ πλθκυςμοφ ςτισ ωυςικζσ και  τεχνολογικζσ καταςτροωζσ. 

Σργάνωςθ δράςεισ ςτισ καταςτροωζσ. 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ  
 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

Χρθςιμοποιοφνται όταν διατίκενται όπωσ Microsoft 
Word, Excel, PowerPoint, Outlook V2010, Διαδίκτυο 
και SPSS, για τθν παρουςίαςθ των μακθμάτων, ςτισ 
εργαςτθριακζσ αςκιςεισ, ςτισ εργαςίεσ . 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 

Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 

ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 39 

Σμαδικι Εργαςία ςε 
μελζτθ περίπτωςθσ. 
Εκπόνθςθ ςχεδίων 
διαχείριςθσ ζργου 

25 
 

Πικρζσ ατομικζσ 
εργαςίεσ εξάςκθςθσ 

20 

Αυτοτελισ Πελζτθ 51 
Χφνολο Πακιματοσ  135 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 

Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 

Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Θ γλϊςςα αξιολόγθςθσ είναι θ ελλθνικι. 
Χτουσ ωοιτθτζσ κατά τθ διάρκεια των μακθμάτων 
επιςθμαίνονται τα βαςικά και τα εξειδικευμζνα 
αντικείμενα του μακιματοσ που οωείλουν να 
γνωρίηουν και τουσ διατίκενται αντίςτοιχεσ ερωτιςεισ 
και αςκιςεισ, που αξιολογοφνται. Θ αξιολόγθςθ των 
ωοιτθτϊν γίνεται με παραγωγικό τρόπο ςτθν διάρκεια 
του εξαμινου και ςυνοπτικά ςτο τζλοσ. Αναλυτικά 
ςτθν αρχι του εξαμινου ανατίκεται μια εργαςία 
μικροφ εφρουσ με ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά και τθν 
οποία ο ωοιτθτισ παρουςιάηει  ενϊπιο  των 
ςυμωοιτθτϊν του. Επίςθσ εκπονοφν αςκιςεισ 
ομαδικζσ. Πετά τισ διαλζξεισ εργαλείο του μακιματοσ 
είναι θ προςομοίωςθ και οι αςκιςεισ επί χάρτου, 
κζςθσ ελζγχου και αςκιςεισ πεδίου. Ψζλοσ θ τελικι 
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γραπτι εξζταςθ ςτο τζλοσ του εξαμινου όπωσ 
προγραμματίηεται από το Ψμιμα. Σ βακμόσ του 
γραπτοφ και οι επιμζρουσ αξιολογιςεισ (παρουςία, 
αςκιςεισ, εργαςία) διαμορωϊνουν τον τελικό βακμό 
του μακιματοσ. 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ελλθνικι  
1. Hogan, David E -  Burstein, Jonathan L (Επιμζλεια Χ.Ξουτισ και ςυν.) Λατρικι 

Ξαταςτροωϊν Λατρικζσ Εκδόςεισ Υ. Χ. Υαςχαλίδθσ 2010 
2. ΞΕΕΟ. Ωπουργείο Ωγείασ & Υρόνοιασ. Σδθγόσ Αντιμετϊπιςθσ Φαδιολογικϊν-

Βιολογικϊν & Χθμικϊν Χυμβάντων ςτο Ροςοκομείο.  2003.  
3. Εκδόςεισ του Σργανιςμοφ Αντιςειςμικοφ Χχεδιαςμοφ και Υροςταςίασ, ’98, ’99 και 

2000. 
4. Εκδόςεισ του Ωπουργείου Εςωτερικϊν για τθν αντιμετϊπιςθ των κεομθνιϊν, ’98, 

’99 και 2000. (Χχζδια αντιμετϊπιςθσ εκτάκτων αναγκϊν π.χ. ενοκράτθσ)  
5. Kerry Gardiner, J. Malcolm Harrington (Επιμζλεια Φ. Ππαμπάτςικου, Χ.Ξουτισ) 

Ωγιεινισ τθσ Εργαςίασ Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Υαριςιάνου 2009 
6. Χ. Ξουτισ Ωγειονομικι Ρομοκεςία  Εκδόςεισ ΕΟΟΘΡ 2003 
7. Χ. Ξουτισ Θπατίτιδα Β & Υρωτοπακισ Ξαρκίνοσ του Ιπατοσ Εκδόςεισ ΕΟΟΘΡ 1998 
8. Farmer R (Επιμζλεια Φ. Ππαμπάτςικου, Χ.Ξουτισ) Lectures Notes Επιδθμιολογία & 

Λατρικι Δθμόςιασ Ωγείασ Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Υαριςιάνου 2010 
9. Service M (Επιμζλεια Χ.Ξουτισ) Λατρικι Εντομολογία για Φοιτθτζσ  

Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Υαριςιάνου 2014 
10. Edelman et al (Επιμζλεια Φ. Ππαμπάτςικου, Ε. Υολυχρονόπουλοσ, Χ.Ξουτισ): 

Υροαγωγι τθσ Ωγείασ ςε όλο το Εφροσ τθσ Ηωισ Εκδ. Υαριςιάνου 2009 
 
Ξενόγλωςςθ   

1. Berke P, Beatley T. Planning for earthquakes: risk, politics and policy. Baltimore MD: 
The Johns Hopkins University Press, 1992. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΤΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΦΑΛΕΙΑ ΕΡΓΑΙΑ Ι» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ  ΩΓΕΛΑΧ &  ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Υροπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ602 ΕΑΠΘΡΣ ΧΥΣΩΔΩΡ 6Σ  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΤΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΦΑΛΕΙΑ ΕΡΓΑΙΑ Ι 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε 

διακριτά μζρθ του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, 
Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι πιςτωτικζσ μονάδεσ 

απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 
αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το 

ςφνολο των πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΣΠΑΔΛΑΛΕΧ 
ΩΦΕΧ 

ΔΛΔΑΧΞΑΟΛΑΧ 

ΥΛΧΨΩΨΛΞΕΧ 
ΠΣΡΑΔΕΧ 

Κεωρία   3  
Εργαςτιριο 3 6 

Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ 
και οι διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται 
περιγράφονται αναλυτικά ςτο 4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  
Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 

Επιςτθμονικισ Περιοχισ, 
Ανάπτυξθσ Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΣΨΘΨΑΧ 
 (ΜΔ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

Τχι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
https://eclass.teiath.gr/  

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

 
Πακθςιακά Αποτελζςματα 
Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, 
δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν 
επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ. 

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο 
ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ 
Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου 
Μάκθςθσ 

και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων 

 Ψο μάκθμα αποτελεί μάκθμα Ειδικότθτασ και ςτόχοσ του είναι να κατανοιςουν οι ωοιτθτζσ 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/
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τισ βαςικζσ ζννοιεσ και αρχζσ τθσ Ωγιεινισ και Αςωάλειασ ςτο χϊρο εργαςίασ και να 
ςυμβάλλουν με τθν εωαρμογι τουσ ςτθν προςταςία  των εργαηομζνων. 
Χτθν φλθ του αναλφονται το Ρομικό Υλαίςιο, οι επαγγελματικοί κίνδυνοι και τα ατυχιματα, 
οι αρχζσ τθσ εργονομίασ και οι μυοςκελετικζσ πακιςεισ, θ οργάνωςθ τθσ εργαςίασ, κακϊσ 
επίςθσ και οι ωυςικοί και χθμικοί παράγοντεσ ωσ παράγοντεσ επαγγελματικοφ κινδφνου και 
τα μζτρα πρόλθψθσ και προςταςίασ.  

Πετά το τζλοσ του μακιματοσ οι ωοιτθτζσ κα είναι ςε κζςθ: 
 Ρα αξιολογιςουν τουσ κινδφνουσ ςτθν εργαςία (τα αποτελζςματα των κινδφνων, τθ 

ςθμαςία τθσ πρόλθψθσ, τισ γενικζσ αρχζσ τθσ πρόλθψθσ, τον τρόπο αντιμετϊπιςθσ των 
κινδφνων) 

 Ρα αναγνωρίηουν τθν ζννοια του εργατικοφ ατυχιματοσ και τθσ επαγγελματικισ 
αςκζνειασ (αναγγελία, διερεφνθςθ και καταγραωι) 

 Ρα προςδιορίηουν τθν  αρχι τθσ ευκφνθσ του εργοδότθ, τισ ποινικζσ και διοικθτικζσ 
κυρϊςεισ και το βαςικό Ρομοκετικό πλαίςιο για τθν αςωάλεια και υγεία των 
εργαηομζνων. 

 Ρα  οριοκετοφν τισ  υποχρεϊςεισ και τα κακικοντα του τεχνικοφ αςωάλειασ και του 
γιατροφ εργαςίασ           

 Ρα ελζγξουν και να εωαρμόςουν τισ ελάχιςτεσ προδιαγραωζσ των χϊρων εργαςίασ με 
αξιολόγθςθ  των απαραιτιτων ωυςικϊν εργαςιακϊν παραγόντων 

 Ρα οργανϊςουν ενζργειεσ και εκπαίδευςθ ςε περίπτωςθ ζκτακτθσ ανάγκθσ (πυρκαγιάσ, 
ςειςμοφ, ατυχιματοσ κ.λπ.) 

 Ρα εντοπίηουν και να ελζγχουν τουσ παράγοντεσ κινδφνου ενόσ χϊρου εργαςίασ 
(ωυςικοφσ, χθμικοφσ και εργονομικοφσ) και να αξιολογοφν και να βελτιϊνουν τα 
ςυςτιματα ςιμανςθσ και πρόλθψθσ (τεχνικισ και ατομικισ) 

 Ρα διαμορωϊςουν  κζςεισ  εργαςίασ με εργονομικζσ διευκετιςεισ και προςταςία των 
νζων, εγκφων, λεχϊνων και γαλουχουςϊν εργαηομζνων. 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ 
(όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε 
ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;. 

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ 
δεδομζνων και πλθροφοριϊν, με τθ 
χριςθ και των απαραίτθτων τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν 
πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και 
θκικισ υπευκυνότθτασ και ευαιςκθςίασ ςε 
κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και 
επαγωγικισ ςκζψθσ 

 

 

 Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και των 
απαραίτθτων τεχνολογιϊν ςτο πεδίο τθσ πρόλθψθσ και εωαρμογισ μζτρων                 
υγιεινισ και αςωάλειασ εργαηομζνων από επαγγελματικοφσ κινδφνουσ 

 Αυτόνομθ και Σμαδικι εργαςία (ςε ςυνεργαςία με το Γιατρό τθσ εργαςίασ, τθν 
Επιτροπι Ωγιεινισ & Αςωάλειασ, τον Εργοδότθ και οποιοδιποτε άλλο κατά περίπτωςθ 
εμπειρογνϊμονα) 

 Χχεδιαςμό και διαχείριςθ προγραμμάτων εκτίμθςθσ των ωυςικϊν παραγόντων 
επαγγελματικισ ζκκεςθσ και διαμόρωωςθσ αςωαλϊν χϊρων εργαςίασ (εωαρμογι τθσ 
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εργονομίασ, πυραςωάλειασ και πυροπροςταςίασ, ςιμανςθσ κ.λ.π.) 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 
Θεωρθτικό  Μζροσ Μακιματοσ 

 Ειςαγωγι ςτισ ζννοιεσ Ωγιεινι & Αςωάλεια Εργαςίασ και Βιομθχανικι Ωγιεινι  

 Επιπτϊςεισ τθσ εργαςίασ ςτθν υγεία και τθσ υγείασ ςτθν εργαςία  

 Ρομικό πλαίςιο για τθν αςωάλεια τθσ εργαςίασ 

 Ωποχρεϊςεισ και κακικοντα Ψεχνικοφ Αςωάλειασ και Λατροφ τθσ Εργαςίασ 

 Επαγγελματικοί κίνδυνοι (οριςμόσ, ταξινόμθςθ, εκτίμθςθ Επαγγελματικοφ 
Ξινδφνου) 

 Εργατικά Ατυχιματα (οριςμόσ, αίτια, πρόλθψθ, αναγγελία, ςτατιςτικι, κόςτοσ) 

 Αρχζσ Εργονομίασ 

 Πυοςκελετικζσ πακιςεισ 

 Επιπτϊςεισ Φυςικϊν Υαραγόντων ςτθν Ωγεία 

 Επιπτϊςεισ Χθμικϊν Υαραγόντων ςτθν Ωγεία 

 Ωράριο εργαςίασ  

 Χφνδρομο Mobbing και Χφνδρομο Burn out  
 Υθγζσ πλθροωόρθςθσ ςε κζματα Ωγιεινισ και Αςωάλειασ τθσ Εργαςίασ 

 
Εργαςτθριακό Μζροσ Μακιματοσ  
Ψο εργαςτθριακό μζροσ του μακιματοσ κα περιλαμβάνει (αςκιςεισ προςομοίωςθσ και επί 
χάρτου):  

 Υθγζσ πλθροωόρθςθσ για κζματα Ωγιεινισ και Αςωάλειασ τθσ Εργαςίασ 
(εκπαίδευςθ ςτθ χριςθ των ανάλογων μθχανϊν αναηιτθςθσ) 

 Υροδιαγραωζσ χϊρων εργαςίασ  

 Διαμόρωωςθ χϊρου εργαςίασ – Διαμόρωωςθ κζςθσ εργαςίασ (τεχνικζσ) 

 Ωγιεινι τθσ εργαςίασ (προςδιοριςμόσ και διαμόρωωςθ των χϊρων υγιεινισ εντόσ 
επιχείρθςθσ) 

 Πζτρθςθ Φυςικϊν Εργαςιακϊν Υαραγόντων (μικροκλίμα - κόρυβοσ – δονιςεισ – 
ωωτιςμόσ)  

 Βιομθχανικόσ εξαεριςμόσ (ανάλυςθ- μζτρθςθ διατομισ) 

 Θλεκτροπλθξία  

 Υυραςωάλεια – πυροπροςταςία (επίδειξθ από ςτζλεχοσ τθσ Υυροςβεςτικισ 
υπθρεςίασ) 

 Π.Α.Υ. (επίδειξθ εξοπλιςμοφ εργαςτθρίου)  

 Χιμανςθ (οργάνωςθ χϊρου) 

 Υρόςκλθςθ εμπειρογνωμόνων π.χ. για τθν πυρανίχνευςθ και πυραςωάλεια (από 
τθν Υυροςβεςτικι Ωπθρεςία) 

Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ για: 

 Εκτίμθςθ και καταγραωι των προδιαγραωϊν και τθσ διαμόρωωςθσ χϊρων 

εργαςίασ  

 Εκτίμθςθ και καταγραωι των ωυςικϊν παραγόντων χϊρων εργαςίασ 

 Εκτίμθςθ και καταγραωι των εργονομικϊν αρχϊν και τθσ ςιμανςθσ χϊρων 

εργαςίασ 

 Επίςκεψθ ςε ΞΨΕΣ και ΕΟΛΡΩΑΕ 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ  Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 
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Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ 
αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Ψο εργαςτθριακό μζροσ του μακιματοσ, διεξάγεται ςε 
κατάλλθλα διαμορωωμζνο εργαςτιριο ςτουσ χϊρουσ 
του ιδρφματοσ. 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, 

ςτθν Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, 
ςτθν Επικοινωνία με τουσ 

φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα παρουςίαςθσ 
με τθν εωαρμογι του Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  
HEAL-LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE SCHOLAR  

 Αναηιτθςθ βιβλιογραωίασ μζςω των ιςτοςελίδων 
WWW.ΕΟΛΡΩΑΕ.GR , WWW.YPERGKA.GR(E-
ΒΛΒΟΛΣΚΘΞΘ), EU-OSHA, NIOSH 

 Ωποςτιριξθ Πακθςιακισ διαδικαςίασ μζςω τθσ 
θλεκτρονικισ πλατωόρμασ e-class 

 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία με 
τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο 
τρόποσ και μζκοδοι διδαςκαλίασ. 
Διαλζξεισ, εμινάρια, 
Εργαςτθριακι Άςκθςθ, Άςκθςθ 
Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, 
Πρακτικι (Σοποκζτθςθ), Κλινικι 
Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι 
διδαςκαλία, Εκπαιδευτικζσ 
επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / 
εργαςιϊν, Καλλιτεχνικι 
δθμιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ 
του φοιτθτι για κάκε μακθςιακι 
δραςτθριότθτα κακϊσ και οι ϊρεσ 
μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ 
ϊςτε ο ςυνολικόσ φόρτοσ 
εργαςίασ ςε επίπεδο εξαμινου να 
αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

ΘΕΩΡΙΑ 
 Διαλζξεισ  
 
 Αςκιςεισ Υράξθσ. 

Αναηιτθςθ 
βιβλιογραωικϊν 
δεδομζνων,  
διαμόρωωςθ 
πρωτοκόλλου,  
εκπόνθςθ και 
παρουςίαςθ 
εργαςίασ. 

 
90 

 
 

45 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
 Εργαςτθριακζσ 

αςκιςεισ που 
εςτιάηουν ςτθν 
εωαρμογι 
μεκοδολογιϊν και 
ανάλυςθ μελετϊν 
περίπτωςθσ ςε 
μικρότερεσ ομάδεσ 
ωοιτθτϊν. 

 Χυγγραωι εργαςίασ  
ομαδικισ μελζτθσ 
εκτίμθςθσ 
επαγγελματικοφ 
κινδφνου. 

 Εκπαιδευτικζσ 
επιςκζψεισ. 

 Αυτοτελισ Πελζτθ. 

 
 

45 

φνολο Μακιματοσ  180 
 

http://www.�������.gr/
http://WWW.YPERGKA.GR(E-����������)
http://WWW.YPERGKA.GR(E-����������)
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ 
αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι 
αξιολόγθςθσ, Διαμορφωτικι  ι 
υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ 
φντομθσ Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ 
Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, Επίλυςθ 
Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι 
Εξζταςθ, Δθμόςια Παρουςίαςθ, 
Εργαςτθριακι Εργαςία, Κλινικι 
Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται ρθτά 
προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι 
προςβάςιμα από τουσ φοιτθτζσ. 

Αξιολόγθςθ ςτθν Ελλθνικι Γλϊςςα. 

ΘΕΩΡΙΑ 

 Γραπτι τελικι εξζταςθ (80%) που περιλαμβάνει 
Δοκιμαςία Υολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ 
Χφντομθσ Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ κρίςθσ. Σι 
ωοιτθτζσ, όταν τουσ δίδονται τα κζματα, 
ενθμερϊνονται για τον τρόπο αξιολόγθςθσ κάκε 
ομάδασ κεμάτων, αλάινγα κε ην βαζκό δπζθνιίαο 

ηνπο θαη ιακβάλνληαη ππόψε ε πιεξόηεηα ηεο 
απάληεζεο, ε ζαθήλεηα, ν βαζκόο θξηηηθήο ζθέψεο 
ηνπ ζπνπδαζηή θαη ε γιωζζηθή επάξθεηα  

 Χυγγραωι και παρουςίαςθ εργαςιϊν (20%). Θ 
ςυμμετοχι ςτθν τελικι αξιολόγθςθ, γίνεται γνωςτι 
ςτο  ωοιτθτι από τθν αρχι του εξαμινου 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Λ. Γραπτι τελικι εξζταςθ (60%) που περιλαμβάνει: 
 Ερωτιςεισ πολλαπλισ επιλογισ 

 Ερωτιςεισ Χφντομθσ Απάντθςθσ 

 Επίλυςθ προβλθμάτων ςχετικϊν με ποςοτικά 
δεδομζνα ςε ςφντομθ μελζτθ περίπτωςθσ 

 
II. Ενδιάμεςεσ αξιολογιςεισ (40%) 
 Υαρουςίαςθ Σμαδικισ Εργαςίασ  

 Επίλυςθ προβλθμάτων: Ανάλυςθ ρόλων και πεδίο 
δράςθσ ςε ςφντομθ μελζτθ περίπτωςθσ 

Θ ςυμμετοχι ςτθν τελικι αξιολόγθςθ, τθσ τελικισ 
γραπτισ εξζταςθσ και των ενδιαμζςων αξιολογιςεων, 
γίνονται γνωςτά ςτο  ωοιτθτι από τθν αρχι του 
εξαμινου 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ελλθνικι 
1. Gardiner K., Harrington J.M. Ωγιεινι τθσ εργαςίασ. Επιςτθμονικζσ  Εκδόςεισ  

ΥΑΦΛΧΛΑΡΣΩ Α.Ε., 2011 
2. Ανδρεάδθσ Υ.  Υαπαϊωάννου Γ. Αςωάλεια  Εργαηομζνου. Εκδόςεισ ΛΩΡ, Ακινα, 1997 
3. Δρίβασ Χ., Ηορμπά Ξ., Ξουκουλάκθ Κ. Πεκοδολογικόσ οδθγόσ για τθν εκτίμθςθ και 

πρόλθψθ του επαγγελματικοφ κινδφνου. Ελλθνικό Λνςτιτοφτο Ωγιεινισ και Αςωάλειασ 
τθσ Εργαςίασ, Ακινα, 2001 

4. ΕΟΛΡΩΑΕ, Επικαιροποιθμζνθ ζκδοςθ 2014, Κζματα Ωγείασ και Αςωάλειασ Εργαςίασ για 
επιχειριςεισ γ’ κατθγορίασ, Ακινα 2014 

5. Εργατοχπαλλθλικό Ξζντρο Ακθνϊν – Ψμιμα τθσ Γενικισ Χυνομοςπονδίασ Εργατϊν 
Ελλάδοσ. Σδθγόσ για τθν υγεία και τθν αςωάλεια των εργαηομζνων. Ελλθνικό 
Λνςτιτοφτο Ωγιεινισ και Αςωάλειασ τθσ Εργαςίασ, Ακινα, 2004 

6. Ηωγόπουλοσ E, ΑΚ. Ωγιεινι και Αςωάλεια ςτθν Εργαςία. Εκδόςεισ  ΞΟΕΛΔΑΦΛΚΠΣΧ 
ΕΥΕ,2004 

7. Κεοδωράτοσ Υ. Ωγιεινι, Αςωάλεια Εργαςίασ και Υροςταςία Υεριβάλλοντοσ. Εκδόςεισ 
ΛΩΡ, Ακινα, 1997 

8. Οινοφ Α. Λατρικι τθσ Εργαςίασ. Επιδθμιολογία και Υρόλθψθ. Εκδόςεισ ΒΘΨΑ, Ακινα, 
2005 
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9. Παλαχίασ Γ. Υυροπροςταςία κτιρίων & 4 πρότυπεσ μελζτεσ. Εκδόςεισ ΛΩΡ, Ακινα, 
1998 

10. Υρόδρομοσ Λ. Ωγιεινι και Αςωάλεια Εργαηομζνων. Μδρυμα Ευγενίδου, Ακινα, 1995 
11. Χαραωόπουλοσ Ρ. Σδθγόσ υγιεινισ και αςωάλειασ τθσ εργαςίασ. Εκδόςεισ Πεταίχμιο, 

Ακινα, 2001. 
12. Χπυρόπουλοσ Γ. Ωγεία, αςωάλεια και ςυνκικεσ εργαςίασ ςτθν Ελλάδα: εξελίξεισ και 

προοπτικζσ. Εκδόςεισ Χάκκουλα, Ακινα, 2000 
13. Ρ. 1568/85, (177/Α). «Ωγιεινι & Αςωάλεια εργαηομζνων» 
14. Υ.Δ. 294/88, (138/Α). «Ελάχιςτοσ χρόνοσ απαςχόλθςθσ τεχνικοφ αςωάλειασ και 

γιατροφ εργαςίασ, επίπεδο γνϊςεων και ειδικότθτα τεχνικοφ αςωάλειασ για τισ 
επιχειριςεισ, εκμεταλλεφςεισ και εργαςίεσ του άρκρου 1 παρ. 1 του Ρ. 1568/85» 

15. Ωπουργείο Εργαςίασ και Ξοινωνικϊν Αςωαλίςεων, ΕΟΛΩΑΕ. Υθγζσ εργαςιακοφ ςτρεσ. 
Ελλθνικό Λνςτιτοφτο Ωγιεινισ και Αςωάλειασ τθσ Εργαςίασ, Ακινα, 2002 

Ξενόγλωςςθ 
1. Gobba F., Cavalleri A. Color vision impairment in workers exposed to neurotoxin 

chemicals. Neurotoxicology, 2003, 24: 693-702 (Review) 
2. Hengstler JG., Bolm-Audorff U., Faldum A., Janssen K., Reifenrath M., Gotte W. et al. 

Occupational exposure to heavy metals: DNA damage induction and DNA repair 
inhibition prove co-exposures to cadmium, cobalt and lead as more dangerous than 
hitherto expected. Carcinogenesis, 2003, 24: 63-73  

3. Hum L., Kreiger N., Finkelstein MM. The relationship between parental occupation and 
bone cancer risk in offspring. Int J Epidemiol, 1998, 27: 766-771 

4. Jacquet P. Sensitivity of germ cells and embryos to ionizing radiation. J Biol Regulat 
Homeost Agents, 2004, 18: 106-114 (Review) 

5. Makowiec-Dabrowska T., Hanke W., Radwan-Wlodarczyk Z., Koszada-Wlodarczyk W., 
Sobala W. Working condition of pregnant women. Departures from regulation on 
occupations especially noxious or hazardous to women. Md Polish, 2003, 54: 33-43 

Ηλεκτρονικζσ διευκφνςεισ  
1. Λςτοςελίδα Ελλθνικοφ Λνςτιτοφτου Ωγιεινισ και Αςωάλειασ τθσ Εργαςίασ (ΕΟΛΡΩΑΕ):  

http://www.elinyae.gr  
2. Λςτοςελίδα Ωπουργείου Εργαςίασ και Ξοινωνικϊν Αςωαλίςεων, Γενικι Διεφκυνςθ 

Χυνκθκϊν και Ωγιεινισ τθσ Εργαςίασ: http://www.osh.gr 
3. Λςτοςελίδα Υυροςβεςτικοφ Χϊματοσ Ελλάδασ:  http://www.fireservice.gr   
4. European Agency for Safety and Health at Work:  http://osha.eu.int 
5. International Labour Organization:  http://www.ilo.org  
6. European Commission. Employment and Social Affairs:   

http://www.europa.eu.int/comm/employment_social/index_en.htm 
7. National Institure for Occupational Safety and Health (USA):  

http://www.cdc.gov/niosh/homepage.htm 
υναφι επιςτθμονικά περιοδικά 
1. Applied occupational and environmental hygiene 
2. Cancer Causes Control 
3. Ecotoxical Environ  
4. Industrial Hygiene and Toxicology 
5. International Journal of Epidemiology 
6. International Journal of Environmental Research and Public Health 
7. Journal of Environmental Sciences 
8. Journal of environmental health research   
9. Neurotoxicology 
10. Occupational Hygiene 

http://www.elinuae.gr/
http://www.osh.gr/
http://www.fireservice.gr/
http://osha.eu.int/
http://www.ilo.org/
http://www.europa.eu.int/comm/employment_social/index_en.htm
http://www.cdc.gov/niosh/homepage.htm
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΤΓΙΕΙΝΗ ΚΣΗΝΟΣΡΟΦΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  ΥΦΣΥΨΩΧΛΑΞΣ 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ603 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 6ο  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΤΓΙΕΙΝΗ ΚΣΗΝΟΣΡΟΦΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 3  

Εργαςτιριο 4 6,5 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΣΨΘΨΑΧ 
(ΠΕ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 

 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public health 

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ. 

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παπάπτημα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Ψο μάκθμα ςτοχεφει ςτθν απόκτθςθ γνϊςεων και δεξιοτιτων ςχετικά με τουσ κανόνεσ τθσ 
Σρκισ Ωγειονομικισ Υρακτικισ, ςτισ εκτροωζσ των κτθνοτροωικϊν μονάδων. Σ ωοιτθτισ 
κατανοεί τα καταςκευαςτικά και λειτουργικά χαρακτθριςτικά των ςταυλιςμϊν κακϊσ και 
τουσ κανόνεσ τθσ Ωγιεινισ ςτθ ηωικι παραγωγι και εξοικειϊνεται με τθν εωαρμογι 
προγραμμάτων διαςωάλιςθσ ποιότθτασ τθσ ηωικισ παραγωγισ. Επίςθσ, εκπαιδεφεται ςτισ 
μεκόδουσ ελζγχου Ξτθνοτροωικϊν Πονάδων κακϊσ και ςτον ζλεγχο τθσ παραγωγισ 
ηωικϊν προϊόντων.  
Ψο κεωρθτικό και εργαςτθριακό μζροσ του μακιματοσ προςδίδει ςτο ωοιτθτι τισ 
απαραίτθτεσ γνϊςεισ και δεξιότθτεσ ϊςτε ωσ πτυχιοφχοσ: 

 Ρα αποκτιςει τθν ικανότθτα να διενεργεί Ωγειονομικό Ζλεγχο ςτισ μονάδεσ ηωικισ 
παραγωγισ και να είναι ςε κζςθ να παρακολουκιςει, να καταγράψει, να ελζγξει 
και να αξιολογιςει τθν υγιεινολογικι κατάςταςθ μιασ κτθνοτροωικισ μονάδασ. 
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 Ρα μπορεί να διεξάγει τον ποιοτικό ζλεγχο ςτα τρόωιμα τθσ ηωικισ παραγωγισ και 
να ζχει τθ δυνατότθτα να αξιολογιςει ποςοτικά και ποιοτικά τθ ηωικι παραγωγι 
και να προτείνει μζτρα βελτίωςθσ αυτισ. 

 Ρα μπορεί να εκπαιδεφςει το προςωπικό μιασ κτθνοτροωικισ μονάδασ με ςκοπό τθ 
διαςωάλιςθ του παραγομζνου ηωικοφ προϊόντοσ κακϊσ και τθν Ωγιεινι και 
Αςωάλεια του εργαηομζνου. 

 Ρα μπορεί ο πτυχιοφχοσ να ςυμμετζχει ιςότιμα ςτθν ομάδα HACCP,θ οποία 
ςχεδιάηει, οργανϊνει και εωαρμόηει το ςφςτθμα διαςωάλιςθσ ποιότθτασ ςτθ ηωικι 
παραγωγι. 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  

Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  

Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

 Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και 
των απαραίτθτων τεχνολογιϊν  

 Οιψθ αποωάςεων  

 Αυτόνομθ και ομαδικι εργαςία  

 Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον, ςε ςυνεργαςία με τον κτθνίατρο 

 Χεβαςμόσ ςτο ωυςικό περιβάλλον  
 Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρθτικό Μζροσ Μακιματοσ 
 Χχεδιαςμόσ και Ξαταςκευι Ξτθνοτροωικϊν μονάδων 

 Μδρυςθ και λειτουργία Ξτθνοτροωικϊν μονάδων 

 Ξακοριςμόσ ιςοδυνάμων ηϊων 

 Χταυλιςμοί  

 Βουςτάςια 

 Υοιμνιοςτάςια 

 Χοιροςτάςια 

 Υτθνοτροωεία, Υτθνοςωαγεία 

 Χωαγεία 
 Λπποςτάςια 

 Θ Λχκυοτροωία, Ωδατοκαλλιζργειεσ 

 Ψα Ξονικλοτροωεία 

 Χυςτιματα επεξεργαςίασ και διάκεςθσ λυμάτων και αποβλιτων των Ξτθνοτροωικϊν 
μονάδων 

 Θ καταπολζμθςθ των τρωκτικϊν και εντόμων ςτισ Ξτθνοτροωικζσ μονάδεσ 

 Υρογράμματα διαςωάλιςθσ ποιότθτασ τθσ ηωικισ παραγωγισ  

 Διαγράμματα ροισ παραγωγισ ηωικϊν προϊόντων  

 Χχεδιαςμόσ και Εωαρμογι προγραμμάτων HACCP ςτισ Ξτθνοτροωικζσ μονάδεσ 
 
Εργαςτθριακό Μζροσ Μακιματοσ  

 Τροι και προχποκζςεισ ίδρυςθσ και λειτουργίασ Ξτθνοτροωικϊν μονάδων 

 Χωροταξικι οργάνωςθ των Ξτθνοτροωικϊν μονάδων 
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 Ζλεγχοσ χαρακτθριςτικϊν του περιβάλλοντοσ των ηϊων 

 Πζκοδοι ελζγχου Ξτθνοτροωικϊν μονάδων 

 Εξοπλιςμόσ και λειτουργία ςταυλιςμϊν 

 Ζλεγχοσ των ηϊων προ τθσ ςωαγισ. Τροι, προχποκζςεισ και ςυνκικεσ κατά τθ ςωαγι 
των ηϊων 

 Ζλεγχοσ ςυνκθκϊν ηωικισ παραγωγισ 

 Ωγιεινι και Αςωάλεια των εργαηομζνων ςτισ Ξτθνοτροωικζσ μονάδεσ 

 Βιολογικοί κακαριςμοί Ξτθνοτροωικϊν μονάδων 

 Υεριβαλλοντικζσ επιπτϊςεισ Ξτθνοτροωικϊν μονάδων. Ξακαριςμόσ και Εξυγίανςθ  
των Ξτθνοτροωικϊν μονάδων 

 Ανάλυςθ Επικινδυνότθτασ ςτα Ξρίςιμα Χθμεία Ελζγχου τθσ ηωικισ παραγωγισ 
(HACCP) 

 Χυνκικεσ υγιεινισ παραγωγισ των  ηωικϊν προϊόντων  

 Εωαρμογι προγραμμάτων διαςωάλιςθσ ποιότθτασ ςτθ ηωικι παραγωγι 
 Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ ςε ςωαγεία και ςταυλιςμοφσ ηωικισ παραγωγισ (π.χ. 

βουςτάςιο, χοιροςτάςιο, πτθνοτροωείο)  

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο  

 Χτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 

 Χτο εργαςτιριο 

 Χτισ  Ξτθνοτροωικζσ Πονάδεσ 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 

Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 
με τουσ φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα παρουςίαςθσ 
με τθν εωαρμογι του Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  
HEAL-LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE SCHOLAR  

 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία με 
τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 

(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 

οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

ΘΕΩΡΙΑ 
Διαλζξεισ  

 
90 

Αςκιςεισ πράξθσ.  
Σμαδικι Εργαςία ςε 
μελζτθ περίπτωςθσ. 
Εκπόνθςθ ςχεδίων 
διαχείριςθσ ζργου μετά 
τθν αναηιτθςθ – 
ανάλυςθ – ςφνκεςθ 
βιβλιογραωικϊν 
δεδομζνων. 

 
45 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Πικρζσ ατομικζσ 
εργαςίεσ  
Αυτοτελισ Πελζτθ  

60 

φνολο Μακιματοσ 195 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
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Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 

Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 

 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Αξιολόγθςθ ςτθν Ελλθνικι Γλϊςςα. 

ΘΕΩΡΙΑ 

 Γραπτι τελικι εξζταςθ (80%) που περιλαμβάνει 
Δοκιμαςία Υολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ 
Χφντομθσ Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ κρίςθσ. Σι 
ωοιτθτζσ, όταν τουσ δίδονται τα κζματα, 
ενθμερϊνονται για τον τρόπο αξιολόγθςθσ κάκε 
ομάδασ κεμάτων, αλάινγα κε ην βαζκό δπζθνιίαο 

ηνπο. Σηελ αμηνιόγεζε ιακβάλνληαη ππόψε ε 
πιεξόηεηα ηεο απάληεζεο, ε ζαθήλεηα, ν βαζκόο 
θξηηηθήο ζθέψεο ηνπ ζπνπδαζηή θαη ε γιωζζηθή 

επάξθεηα  

 Χυγγραωι και παρουςίαςθ εργαςιϊν (20%). Θ 
ςυμμετοχι ςτθν τελικι αξιολόγθςθ, γίνεται γνωςτι 
ςτο  ωοιτθτι από τθν αρχι του εξαμινου 

 
ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Λ. Γραπτι τελικι εξζταςθ (60%) που περιλαμβάνει: 

 Ερωτιςεισ πολλαπλισ επιλογισ 

 Ερωτιςεισ Χφντομθσ Απάντθςθσ, 

 Επίλυςθ προβλθμάτων ςχετικϊν με ποςοτικά 
δεδομζνα ςε ςφντομθ μελζτθ περίπτωςθσ 

 
II. Ενδιάμεςεσ αξιολογιςεισ (40%) 
 Υαρουςίαςθ Σμαδικισ Εργαςίασ  

 Επίλυςθ προβλθμάτων: Ανάλυςθ ρόλων και πεδίο 
δράςθσ ςε ςφντομθ μελζτθ περίπτωςθσ 

Θ ςυμμετοχι ςτθν τελικι αξιολόγθςθ, τθσ τελικισ 
γραπτισ εξζταςθσ και των ενδιαμζςων αξιολογιςεων, 
γίνονται γνωςτά ςτο  ωοιτθτι από τθν αρχι του 
εξαμινου 

 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Αρβανιτογιάννθσ  Λ., Ψηοφροσ Ρ., Ψο νζο πρότυπο ποιότθτασ κα αςωάλειασ τροωίμων 
ISO22000, Εκδόςεισ Χταμοφλθ, Ακινα 2006 

2. Αρβανιτογιάννθσ  Λ., Χάνδρου Δ., Ξοφρτθσ Ο., Αςωάλεια τροωίμων (HACCP),Εωαρμογι 
τθσ ανάλυςθσ επικινδυνότθτασ και κριςίμων ςθμείων ελζγχου ςτισ βιομθχανίεσ 
τροωίμων και ποτϊν, Εκδόςεισ UNIVERSITY STUDIO PRESS, Κεςςαλονίκθ 2001 

3. Βαλιάνοσ Λ., Χυςτθματικι κουνελοτροωία, λαγοτροωία, Εκδόςεισ Ψφχαλοσ, Ακινα 
2003 

4. Εκνικι Χχολι Δθμόςιασ Ωγείασ, Εκδόςεισ Ψομζα Ξτθνιατρικισ Δθμόςιασ Ωγείασ,  Ακινα 
2007 

5. Ευςτακίου Ο., Ψο πρόβατο, Εκδόςεισ Ευςτακίου, Ακινα 1996 
6. Ηζρβοσ Γ., Ξατάρτιςθ ςιτθρεςίων παραγωγικϊν ηϊων, Εργαςτιριο διατροωισ ηϊων 

του τμιματοσ ηωικισ παραγωγισ Γεωπονικοφ Υανεπιςτθμίου Ακθνϊν, Εκδόςεισ 
Χταμοφλθ, Ακινα 2007  

7. Ηυγογιάννθσ Δ., Υροβατοτροωία, Εκτροωι μθρυκαςτικϊν, Εκδόςεισ Χφγχρονθ Υαιδεία,  
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Κεςςαλονίκθ 1999 
8. Ξαραϊωάννογλου Υ., Ωγιεινι του κρζατοσ – Επικεϊρθςθ των Χωαγείων των 

Κθλαςτικϊν, Εκδόςεισ Αωοι Ξυριακίδθ, Κεςςαλονίκθ 2000 
9. Ξονδφλθσ Ξ., Υζψθ και μεταβολιςμόσ ςτα μθρυκαςτικά, Εκδόςεισ Χταμοφλθ, Ακινα 

2006 
10. Ξυρίτςθσ Χ., Υτθνοτροωία, Αγροτικι Σικοδομικι, Εκδόςεισ Χταμοφλθ, Ακινα 2000 
11. Παρτηόπουλοσ Ρ., Ξτθνοτροωικζσ καταςκευζσ, χωροταξία, περιβάλλον, βουςτάςια, 

χοιροςτάςια, προβατοςτάςια,  Εκδόςεισ Γιαχοφδθ, Κεςςαλονίκθ 2006 
12. Ππελιμπαςάκθσ Ρ., Βοοτροωία, Εκδόςεισ Ηυγόσ, Κεςςαλονίκθ 1996 
13. Υαπαδόπουλοσ Γ., Ψεχνολογία ηωοτροωϊν, ποιοτικόσ ζλεγχοσ, Εκδόςεισ Χταμοφλθ, 

Ακινα 1998 
14. Φαγδάκθσ Ε., Γενικι ηωοτεχνία, Εκδόςεισ Χταμοφλθ, Ακινα 2006 
15. Χπάθσ Α., Σι βάςεισ τθσ διατροωισ κθλαςτικϊν και πτθνϊν, Εκδόςεισ Χφγχρονθ 

Υαιδεία, Κεςςαλονίκθ 2004 
16. Laborde Pierre, Χοιροτροωία, Φυλζσ, Εκτροωι και Υροϊόντα, Αναπαραγωγι, Ωγιεινι 

και Αςκζνειεσ, Εκδόςεισ Ψφχαλοσ, Ακινα 2000 
17. Simmons Paula, Ψο πρόβατο, Φυλζσ, Εκτροωι, Αναπαραγωγι, Ωγιεινι, Αςκζνειεσ, 

Υροϊόντα, Εκδόςεισ Ψφχαλοσ, Ακινα 2004 
18. Ulrich Daniel, Βοοειδι, Φυλζσ, Εκτροωι, Αναπαραγωγι, Ωγιεινι, Εγκαταςτάςεισ, 

Υροϊόντα, Εκδόςεισ Ψφχαλοσ, Ακινα 2001 
19. Woeznle Helmutt, Υακολογία Υουλερικϊν, Εκδόςεισ Ψφχαλοσ, Ακινα 1998 
20. Ρ. 3325/11-3-2005 ( Μδρυςθ Βιοτεχνικϊν – Βιομθχανικϊν Εγκαταςτάςεων) 
21. Σδθγία 2000/13/ΕΞ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ 
22. ΦΕΞ Ω1Β/2000, 343/4-5-1995 
23. ΦΕΞ 1616/17-8-2007 και Ω.Α.  14708/2007 
24. FDA  Center for Food Safety and Applied Nutrition, 

http://vm.cfsan.fda.gov/lrd/haccp.html 
 

υναφι επιςτθμονικά περιοδικά 
1. Journal of Dairy Science 
2. Journal of Food Protection 
3. Animal Feed Science and Technology 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΔΕΟΝΣΟΛΟΓΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΟ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  ΥΦΣΥΨΩΧΛΑΞΣ 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ604 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 6ο  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΕΟΝΣΟΛΟΓΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΟ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 3  4.5 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 

Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 
Δεξιοτιτων 

ΔΛΣΛΞΘΧΘ, ΣΛΞΣΡΣΠΛΑ, ΡΣΠΣΚΕΧΛΑ ΞΟΥ 
(ΔΣΡΑ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και ΕΞΕΣΑΕΩΝ: Ελλθνικι 
ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 

ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 
 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
(URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public health 

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παπάπτημα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

 Ψο μάκθμα τθσ Δεοντολογίασ Επαγγζλματοσ αποτελεί το βαςικό μάκθμα, το οποίο ειςάγει 
τον ωοιτθτι ςτθ πρζπουςα τακτικι τθσ άςκθςθσ του επαγγζλματοσ του Ωγιεινολόγου 
Ψεχνολογικισ Εκπαίδευςθσ.  
Θ φλθ του μακιματοσ ςτοχεφει  ςτθ γνϊςθ και ερμθνεία των Δεοντολογικϊν Ξανόνων: 
Δεοντολογικοί Ξανόνεσ εκ τθσ Θκικισ, Δεοντολογικοί Ξανόνεσ εκ του Δικαίου, 
Δεοντολογικοί Ξανόνεσ Γενικισ ωφςεωσ. Επίςθσ, το μάκθμα ςκοπεφει ςτθν εξοικείωςθ των 
ωοιτθτϊν με τισ ζννοιεσ του κακικοντοσ, τθσ υποχρζωςθσ, του δικαιϊματοσ κακϊσ και με 
τθν ζννοια του επαγγζλματοσ. Σ ωοιτθτισ κατανοεί τον επαγγελματικό του ρόλο κακϊσ και 
τθν αναγκαιότθτα τθσ κοινωνικισ προςωοράσ του μελλοντικοφ επαγγζλματoσ του. 
Επιπλζον το μάκθμα αποςκοπεί ςτο να γνωρίςει ο ωοιτθτισ τθν ιςτορία και τθν εξζλιξθ τθσ 
Δθμόςιασ Ωγιεινισ ςτθν Ελλάδα, κακϊσ και τθν ιςτορία και το ςκοπό των Διεκνϊν 
Ωγειονομικϊν Σργανϊςεων. Θ Δεοντολογία Επαγγζλματοσ αναλφει τθν επαγγελματικι 
εξζλιξθ του Ωγιεινολόγου Ψεχνολογικισ Εκπαίδευςθσ ςτθν Ελλάδα και κακορίηει τουσ 
τομείσ απαςχόλθςθσ του, ωσ Δθμόςιου Οειτουργοφ και ωσ ελεφκερου επαγγελματία. Σ 
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ωοιτθτισ κατανοεί τον τρόπο με τον οποίο λειτουργοφν τα κίνθτρα αποδοτικότθτασ ςτο 
επάγγελμα κακϊσ και τθ ςωςτι άςκθςθ των επαγγελματικϊν του δικαιωμάτων.  

Πε τθ διδαςκαλία τθσ Δεοντολογίασ Επαγγζλματοσ επιτυγχάνεται: 

 Ρα αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ τθν ικανότθτα εωαρμογισ τθσ δζουςασ 
επαγγελματικισ τακτικισ κατά τθν άςκθςθ του επαγγζλματοσ του 

 Ρα μπορεί να ςυνεργάηεται με άλλουσ επιςτιμονεσ για τθν επίλυςθ των 
υγειονομικϊν προβλθμάτων του πλθκυςμοφ 

 Ρα είναι ςε κζςθ να κινείται ςτα πλαίςια των Δεοντολογικϊν Ξανόνων  και να 
διαμορωϊςει επιςτθμονικι και επαγγελματικι ςυνείδθςθ. 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  

Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  

Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

Σ  πτυχιοφχοσ  
 Ρα αποκτιςει τθν ικανότθτα να αςκεί το επαγγελματικό του ζργο ςφμωωνα με τα 

επαγγελματικά δικαιϊματα,  όπωσ είναι κεςμοκετθμζνα από το Ρόμο. 
 Ρα μπορεί να ςυμμετζχει ςτο ςχεδιαςμό, τθν οργάνωςθ και τθν εωαρμογι των 

προγραμμάτων Δθμόςιασ Ωγείασ. 
 Ρα ζχει τισ ικανότθτεσ να παρακολουκεί τισ εξελίξεισ ςτθ Δθμόςια Ωγιεινι και να 

μπορεί να προτείνει λφςεισ ςτα νεοωανι προβλιματα τθσ Δθμόςιασ Ωγείασ. 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Σριςμόσ τθσ Δεοντολογίασ, Λςτορικι Αναδρομι, Ρόμοι, Ζκιμα. 

 Δεοντολογικοί Ξανόνεσ. Ερμθνεία των Ξανόνων Δικαίου. Ξανόνεσ του Διεκνοφσ 
Δικαίου και Διεκνείσ Χυμβάςεισ. 

 Ρομολογία. Θκικι, Χρθςτά  Ικθ. Χυναλλακτικά Ικθ. 

 Θ Υροςωπικότθτα του ατόμου. 

 Θ προςταςία τθσ Υροςωπικότθτασ. 

 Θ Ζννοια του Ξακικοντοσ. Θ Ζννοια του Επαγγζλματοσ. 

 Δθμόςια Ωγιεινι. Θ ιςτορία τθσ ςτθν Ελλάδα. Ψι γίνεται ςτισ άλλεσ χϊρεσ. 

 Διεκνείσ Ωγειονομικζσ Σργανϊςεισ. 

 Ωγιεινολόγοσ  Ψ.Ε. Θ επαγγελματικι εξζλιξθ του ςτθν Ελλάδα. 

  Επικοινωνία. Ξοινι Γνϊμθ. Δθμοςιότθτα. 

 Ξίνθτρα Αποδοτικότθτασ. Ευκφνθ κατά τθν άςκθςθ του επαγγζλματοσ. Επαγγελματικά 
Δικαιϊματα του Ωγιεινολόγου Ψ.Ε. 

 Σ Ωγιεινολόγοσ  Ψ.Ε. ωσ κοινωνικόσ λειτουργόσ. Ψα ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά. 

 Ψομείσ Απαςχόλθςθσ του Ωγιεινολόγου Ψ.Ε. Σ Ωγιεινολόγοσ  Ψ.Ε. ςτον Λδιωτικό και 
Δθμόςιο Ψομζα. Ξϊδικασ Δεοντολογίασ του Ωγιεινολόγου Ψ.Ε. 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο, ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

 Χρθςιμοποίθςθ Βιντεοπροβολζα 

 Χριςθ διαδικτφου 
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με τουσ φοιτθτζσ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 

Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 

ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 50 

Αυτοτελισ Πελζτθ 45 

φνολο Μακιματοσ 135 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 

Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 

Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

 
Γραπτι τελικι εξζταςθ  
 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
1. Ανδριϊτθ Δ., «Ψα Επαγγζλματα Ωγείασ ςτθν Ελλάδα», Εκδόςεισ ΕΑΡΨΑΧ, Ακινα 

1998 
2. Δθμθτροποφλου-Κεοδϊρου  Ε., Χτοιχεία Δικαίου-Δθμόςιασ Ωγιεινισ, Εκδόςεισ 

Χακκουλά, Ακινα 2008 
3. Keir L., «Δεοντολογία Επαγγελμάτων Ωγείασ και Υρόνοιασ», Πετάωραςθ 

Ψαλαντοποφλου Π., Εκδόςεισ ΕΟΟΘΡ, Ακινα 2002 
4. Παργαριτίδου Β., «Βιοθκικι & Δεοντολογία ςτθν Ωγεία και τθ Ροςθλευτικι», 

Εκδόςεισ ΟΛΨΧΑΧ, Ακινα 1999  
5. Υ.Δ. 83/89 (ΦΕΞ 37 τ. Α’), «Επαγγελματικά δικαιϊματα πτυχιοφχων Εποπτϊν 

Δθμοςίασ Ωγείασ» 
6. ΦΕΞ 754/30-11-1990, τ. Βϋ, «Υερί αδείασ αςκιςεωσ επαγγζλματοσ Δθμόςιασ 

Ωγιεινισ» 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΣΕΧΝΙΚΟ ΧΕΔΙΟ ΕΓΚΑΣΑΣΑΕΩΝ ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΤ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΣΟ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Υροπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ605 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 6ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
ΣΕΧΝΙΚΟ ΧΕΔΙΟ ΕΓΚΑΣΑΣΑΕΩΝ ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΤ 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΣΟ 
ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  

ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 
του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 

πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 
αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 

πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 2  

Εργαςτιριο 2 4 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΘΧ ΩΥΣΔΣΠΘΧ  
(ΠΕΩ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

_ 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

ΣΧΛ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
https://eclass.teiath.gr/   

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 

Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παπάπτημα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Χκοπόσ του μακιματοσ είναι να κατανοιςουν οι ωοιτθτζσ τθν ζννοια των βαςικϊν αρχϊν 
τθσ ςχεδίαςθσ και τθ δυνατότθτα αναπαράςταςθσ αντικειμζνων επικεντρωμζνο κυρίωσ ςτο 
πεδίο των τεχνολογικϊν εωαρμογϊν για το ςχεδιαςμό μονάδων επεξεργαςίασ υδάτων και 
υγρϊν αποβλιτων, ζτςι ϊςτε να αποκτιςουν δεξιότθτεσ ςχετικά με τον τρόπο χριςθσ των 
ςχεδιαςτικϊν οργάνων, τθν ανάπτυξθ γραωικισ ικανότθτασ κακϊσ και τθ δυνατότθτα 
επεξεργαςίασ ςχεδίων που αωοροφν άμεςα τθν ειδικότθτά τουσ. 
Πε τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ ο ωοιτθτισ / τρια κα είναι ςε κζςθ να: 
 Γνωρίηει τουσ κανόνεσ και τουσ ςυμβολιςμοφσ που χρθςιμοποιοφνται κατά τθ 

ςχεδίαςθ 
 Χχεδιάηει κατόψεισ, τομζσ, όψεισ αντικειμζνων και αντικείμενα υπό κλίμακα 

 Χχεδιάηει κατόψεισ μονάδων επεξεργαςίασ υδάτων και υγρϊν αποβλιτων 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/
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 Χχεδιάηει διαγράμματα ροισ μονάδων επεξεργαςίασ υδάτων και υγρϊν αποβλιτων 
 Διαβάηει και να ελζγχει οικοδομικά και μθχανολογικά ςχζδια. 
Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  

Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  

Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

• Αυτόνομθ Εργαςία ςε κζματα που ςχετίηονται με ςχεδιαςμό όψεων-κατόψεων-
γεωμετρικϊν καταςκευϊν, διαγραμμάτων ροισ μονάδων επεξεργαςίασ υδάτων, 
υγρϊν και βιομθχανικϊν αποβλιτων, αποτφπωςθ δικτφων φδρευςθσ και αποχζτευςθσ 
για τθ διευκόλυνςθ των υγειονομικϊν ελζγχων 

• Χχεδιαςμόσ ζργων προςταςίασ περιβάλλοντοσ 
• Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και των 

απαραίτθτων τεχνολογιϊν ςε κζματα ςχεδιαςτικϊν προγραμμάτων 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρθτικό μζροσ μακιματοσ:  

 Χτοιχεία Γραμμικοφ Χχεδίου 

 Ωλικά και μζςα εργαςίασ για ςχεδίαςθ 

 Γραμμζσ-Ψεχνικι Γραωι Γραμμάτων και Αρικμϊν 
 Ξλίμακα ςχεδίαςθσ 

 Βαςικζσ Γνϊςεισ Γεωμετρίασ 

 Γεωμετρικζσ Ξαταςκευζσ 

 Βαςικοί Ξανόνεσ διαςταςιολόγθςθσ 

 Εικόνεσ αντικειμζνων και καταςκευϊν ςε δφο και τρεισ διαςτάςεισ 

 Χχεδιαςμόσ Ξατόψεων 

 Χχεδιαςμόσ Τψεων και Ψομϊν 

 Διαγράμματα ροισ μονάδων επεξεργαςίασ υδάτων, υγρϊν και βιομθχανικϊν 
αποβλιτων 

 Αποτφπωςθ δικτφων φδρευςθσ και αποχζτευςθσ για τθ διευκόλυνςθ των 
υγειονομικϊν ελζγχων 

 Ψυπικά ςχζδια καταςτθμάτων Ωγειονομικοφ ενδιαωζροντοσ 

 Ψυπικά ςχζδια κολυμβθτικϊν δεξαμενϊν 

 Κεωρθτικι ενθμζρωςθ ςχετικά με τθ ςχεδίαςθ με θλεκτρονικό υπολογιςτι 

 Υαρουςίαςθ ςχεδιαςτικϊν προγραμμάτων. 
Εργαςτθριακό μζροσ μακιματοσ:  
Ψο εργαςτθριακό μζροσ του μακιματοσ περιλαμβάνει αςκιςεισ ανάλογα με τθν 
διδαχκείςα κεωρία. 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 
Ψο εργαςτθριακό μζροσ του μακιματοσ, διεξάγεται ςε 
κατάλλθλα διαμορωωμζνο εργαςτιριο ςτουσ χϊρουσ 
του ιδρφματοσ. 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα παρουςίαςθσ 
με τθν εωαρμογι του Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  
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Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 
 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 

ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία με 
τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 

 Ωποςτιριξθ Πακθςιακισ διαδικαςίασ μζςω τθσ 
θλεκτρονικισ πλατωόρμασ e-class 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 

μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 

Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

ΘΕΩΡΙΑ 
Διαλζξεισ  

90 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ 

30 

φνολο Μακιματοσ 120,0 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 

Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 

αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Θ αξιολόγθςθ γίνεται ςτθν Ελλθνικι γλϊςςα 
ΘΕΩΡΙΑ 
Ξατά τθ διάρκεια των μακθμάτων αναλφεται το 
περιεχόμενο του μακιματοσ. Χτο τζλοσ κάκε διάλεξθσ 
τονίηονται τα ςθμεία ςτα οποία οι ωοιτθτζσ πρζπει να 
εςτιάςουν τθν προςοχι τουσ. 
Θ αξιολόγθςθ του κεωρθτικοφ μζρουσ γίνεται με 
γραπτι εξζταςθ ςτο τζλοσ του εξαμινου, θ οποία 
περιλαμβάνει ερωτιςεισ ςφντομθσ ανάπτυξθσ και 
πικανι επίλυςθ προβλθμάτων. 
Για τθν επιτυχι παρακολοφκθςθ του κεωρθτικοφ 
μζρουσ ο βακμόσ τθσ εξζταςθσ κα πρζπει να είναι 
τουλάχιςτον πζντε (5,0) 
ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Ξατά τθ διάρκεια των εργαςτθρίων οι ωοιτθτζσ 
ςχεδιάηουν τθν άςκθςθ (ςχζδιο) που τουσ δίνεται. 
Θ αξιολόγθςθ του εργαςτθριακοφ μζρουσ γίνεται με 
τθν βακμολόγθςθ άςκθςθσ (ςχζδιο) που καλείται να 
πραγματοποιιςει ο ωοιτθτισ ςτθ διάρκεια του 
εργαςτθρίου. Ψο ςχζδιο παραδίδεται ςτο τζλοσ τθσ 
εργαςτθριακισ θμζρασ. Σ τελικόσ βακμόσ προκφπτει 
ωσ ο μζςοσ όροσ των επιμζρουσ βακμϊν. 
Για τθν επιτυχι παρακολοφκθςθ του εργαςτθριακοφ 
μζρουσ ο ςτακμιςμζνοσ μζςοσ όροσ κα πρζπει να είναι 
τουλάχιςτον πζντε (5,0) 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

11. Φάκασ Ρ.Χ. Ψεχνικό ςχζδιο-Διαςταςιολόγθςθ ςτο μθχανολογικό ςχζδιο: Γεωμετρικζσ    
 καταςκευζσ: Αςκιςεισ. Εκδόςεισ Ηιτθ, 2012 

12. Χπιτάλασ. Ψεχνικό Χχζδιο. Εκδόςεισ Γιαχοφδθσ-Γιαποφλθσ, 2012 
13. Χαράωθσ Θ., Ψςεμπεκλισ Χ. Ψεχνικό ςχζδιο με AutoCad. Εκδόςεισ Δίςιγμα, 2010 
14. Παλικοφτθ Χ.Γ. Ψεχνικό ςχζδιο. Εκδόςεισ Χφγχρονθ Εκδοτικι, 2001 
15. Frey H. Ψεχνικό ςχζδιο καταςκευϊν. Ευρωπαϊκζσ Ψεχνολογικζσ Εκδόςεισ, 1999 
16. Majer E. Ψεχνικό ςχζδιο. Ευρωπαϊκζσ Ψεχνολογικζσ Εκδόςεισ, 1999 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΠΡΟΑΓΩΓΗ  &  ΑΓΩΓΗ  ΤΓΕΙΑ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ  ΩΓΕΛΑΧ &  ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Υροπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ606 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 6Σ  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΠΡΟΑΓΩΓΗ  &  ΑΓΩΓΗ  ΤΓΕΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  

ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 

πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 

πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 

ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 

ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 3 4,5 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 

διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 

4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 

Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΘΧ ΩΥΣΔΣΠΘΧ 

(ΠΕΩ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 

ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι  

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 

ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 

 

- 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
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2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 

καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 

Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  

και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων 

Θ φλθ του μακιματοσ ςτοχεφει ςτθν ειςαγωγι των ωοιτθτϊν ςτισ ζννοιεσ τθσ Υροαγωγισ 
και Αγωγισ Ωγείασ και ςτθ ςφνδεςθ αυτϊν με τθν πρόλθψθ και τθν προάςπιςθ τθσ υγείασ. 
Επίςθσ αναωζρεται ςε μεκόδουσ και τεχνικζσ που εωαρμόηονται κατά τθν ανάπτυξθ ενόσ 
Υρογράμματοσ Αγωγισ Ωγείασ. 
 Ψζλοσ, ςτόχοσ του μακιματοσ είναι οι ωοιτθτζσ να καταςτοφν ικανοί να ςχεδιάηουν, να 
υλοποιοφν και να αξιολογοφν προγράμματα Αγωγισ Ωγείασ. 
 
Πετά το τζλοσ του μακιματοσ οι ωοιτθτζσ κα είναι ςε κζςθ : 

 Ρα κατανοιςουν το  κεςμό τθσ Υροαγωγισ και Αγωγισ Ωγείασ και το ρόλο τουσ ωσ 
Επαγγελματίεσ Ωγείασ ςτθν παροχι Αγωγισ Ωγείασ 

 Ρα αξιολογοφν τισ ανάγκεσ και ιδιαιτερότθτεσ μιασ πλθκυςμιακισ ομάδασ, να κζτουν 
προτεραιότθτεσ και τελικά να προβαίνουν ςτο ςχεδιαςμό Υρογράμματοσ Αγωγισ 
Ωγείασ  

 Ρα επιλζγουν τισ κατάλλθλεσ μεκόδουσ και τεχνικζσ για τθν πραγματοποίθςθ του 
προγράμματοσ και τθν επίτευξθ των ςτόχων 

 Ρα εωαρμόηουν μεκόδουσ αξιολόγθςθσ προγράμματοσ Αγωγισ Ωγείασ 
 Ρα προςεγγίςουν ολιςτικά τισ ζννοιεσ Ωγεία, Υροαγωγι Ωγείασ και Αγωγι Ωγείασ ςε 

ςχζςθ με τισ αξίεσ, το ικοσ και γενικά το κοινωνικό, πολιτικό και ωυςικό περιβάλλον, 
κατά το ςχεδιαςμό και τθν εωαρμογι Υρογραμμάτων Αγωγισ Ωγείασ 

 Ρα εωαρμόςουν γνϊςεισ και δεξιότθτεσ που κα τουσ επιτρζψουν να ςυντονίηουν και 
να διαχειρίηονται Υρογράμματα Εκπαίδευςθσ Εκπαιδευτϊν ςτθν Αγωγι Ωγείασ. 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 

Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 

Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 

πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 

τεχνολογιϊν  

Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  

Λιψθ αποφάςεων  

Αυτόνομθ εργαςία  

Ομαδικι εργαςία  

Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  

Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  

εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  

εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  

Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 

και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  

Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  

Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 
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Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

 Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, ςχετικά με τον 
πλθκυςμό ςτόχο 

 Οιψθ αποωάςεων για το ποιο πρόγραμμα είναι αυτό που κα αναπτφξουν  κζτοντασ 
προτεραιότθτεσ, λαμβάνοντασ υπόψθ το λόγο Τωελοσ/Ξόςτοσ  

 Αυτόνομθ και ομαδικι εργαςία, κακϊσ και εργαςία ςτα πλαίςια διεπιςτθμονικισ 
ομάδασ εργαςίασ 

 Χχεδιαςμόσ και διαχείριςθ προγραμμάτων αγωγισ υγείασ, ςεβόμενοι τθ 
διαωορετικότθτα και τθν πολυπολιτιςμικότθτα  

 Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ και ευαιςκθςίασ ςε 
κζματα ωφλο και εκνικότθτασ  

 Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Λςτορικι εξζλιξθ τθσ Υροαγωγισ και Αγωγισ Ωγείασ, αρχζσ και τομείσ αυτισ   

 Υαράγοντεσ που επθρεάηουν τθν υγεία 

 Ποντζλα προςζγγιςθσ τθσ Υροαγωγισ και Αγωγισ Ωγείασ 

 Θκικά ηθτιματα και διλιμματα ςτθν Υροαγωγι και Αγωγι Ωγείασ 

 Χαρακτθριςτικά επαγγελματία τθσ Υροαγωγισ και Αγωγισ Ωγείασ 

 Ποντζλα ςυμπεριωοράσ υγείασ ςε διαπροςωπικό επίπεδο, ςε επίπεδο ομάδων και 

οργανιςμϊν.  

 Σ ρόλοσ των Πζςων Παηικισ Ενθμζρωςθσ ςτθν Υροαγωγι και Αγωγι Ωγείασ  

 Ξακοριςμόσ αναγκϊν και προτεραιοτιτων για το ςχεδιαςμό προγράμματοσ Αγωγισ 

Ωγείασ, διατφπωςθ ςκοποφ και ςτόχων  

 Πεκοδολογία Αγωγισ Ωγείασ  

 Αρχζσ επικοινωνίασ ςτθν Αγωγι Ωγείασ 

 Ψεχνικζσ αλλαγισ ςτάςθσ και ςυμπεριωοράσ 

 Πζκοδοι αξιολόγθςθσ προγράμματοσ Αγωγισ Ωγείασ  

 Σ ρόλοσ του Επόπτθ Δθμόςιασ Ωγείασ ςτθν Αγωγι Ωγείασ 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 
Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 

εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο, ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 

Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα παρουςίαςθσ 
με τθν εωαρμογι του Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  
HEAL-LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE SCHOLAR  

 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία με 
τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 

μζκοδοι διδαςκαλίασ.  

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 90 

Αςκιςεισ Υράξθσ που 45 
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Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 

Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 

βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 

(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 

Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 

Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 

(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 

Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  

 

Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 

για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 

οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 

ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 

εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 

ECTS 

εςτιάηουν ςτθν 
εωαρμογι 
μεκοδολογιϊν και 
ανάλυςθ μελετϊν 
περίπτωςθσ ςε 
μικρότερεσ ομάδεσ 
ωοιτθτϊν. 
Εκπόνθςθ εργαςίασ  

φνολο Μακιματοσ 135 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  

Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 

 

Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 

Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 

Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 

Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 

Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 

Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 

Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 

Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 

Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 

 

Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 

αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 

από τουσ φοιτθτζσ. 

Αξιολόγθςθ ςτθν Ελλθνικι Γλϊςςα. 

 Γραπτι τελικι εξζταςθ (90%) που περιλαμβάνει 
Δοκιμαςία Υολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ 
Χφντομθσ Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ κρίςθσ.  
Σι ωοιτθτζσ, όταν τουσ δίδονται τα κζματα, 
ενθμερϊνονται για τον τρόπο αξιολόγθςθσ κάκε 
ομάδασ κεμάτων, ανάλογα με το βακμό δυςκολίασ 
τουσ και λαμβάνονται υπόψθ θ πλθρότθτα τθσ 
απάντθςθσ, θ ςαωινεια, ο βακμόσ κριτικισ ςκζψθσ 
του ςπουδαςτι και θ γλωςςικι επάρκεια  

 Χυγγραωι και παρουςίαςθ εργαςιϊν (10%). Θ 
ςυμμετοχι ςτθν τελικι αξιολόγθςθ, γίνεται γνωςτι 
ςτο  ωοιτθτι από τθν αρχι του εξαμινου 

 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ελλθνικι   
1. Δαρβίρθ Χ. Υροαγωγι Ωγείασ. Λατρικζσ Εκδόςεισ Υαςχαλίδθσ, Ακινα, 2007 
2. Ψοφντασ I. Ξοινωνία και Ωγεία. Σδυςςζασ, Ακινα, 2001 
3. Ψοφντασ I. Υροαγωγι Ωγείασ. Αςκλθπιακό Υάρκο Λατρικισ Χχολισ Υανεπιςτθμίου 

Ακθνϊν. Διακζςιμο ςτο: 
http://asclepieion.mpl.uoa.gr/pubASPIS/Αγωγι_και_Υροαγωγι.htm 

4. Mandle C.,  Edelman C. Υροαγωγι τθσ υγείασ, Εκδόςεισ ΥΑΦΛΧΛΑΡΣΩ, 6θ ζκδ, 2009 
 

Ξενόγλωςςθ  
1. Ewles L., Simnett L. Promoting Health: A practical guide, 5th edition, Bailliere Tindall, 

Edinburg, 2003 
2. Kickbusch I. The Contribution of the World Health Organization to a New Public 

Health and Health Promotion. American Journal of Public Health, 2003, 98 (3): 383-
388 

3. Thorogood M., Coombes Y. Evaluating Health Promotion: Practice and Methods. 

http://asclepieion.mpl.uoa.gr/pubASPIS/�����_���_��������.htm


168 
 

Oxford Medical Publications, 2004 
4. Weare K., Gray G. Θ προαγωγι τθσ ψυχικισ και ςυναιςκθματικισ υγείασ ςτο 

ςχολείο, (επιμ. Χϊκου Ξ.), Εκδόςεισ Ελλθνικά Γράμματα, Ακινα, 2000 
5. Round R., Marshall B., Horton K. Planning for effective health promotion evaluation. 

Victorian Government department of Human Services, Melbourne. Διακζςιμο ςτο: 
http:www.health.vic.gov.au/health-promotion, 2005  

6. WHO. The European Health Report 2002: Part two the major determinants of 
health. 2002. Available on line at: http://www.euro.who.int/europeanhealthreport.  
 

υναφι επιςτθμονικά περιοδικά 
1. American Journal of Health Promotion 
2. Health Education and  Behavior 
3. Health promotion practice 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΣΡΟΦΙΜΩΝ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑ ΩΓΕΛΑ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Προπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ606 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 6ο  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΣΡΟΦΙΜΩΝ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία  3 4,5 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΘΧ ΩΥΣΔΣΠΘΧ 
(ΠΕΩ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

- 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 

 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public health 

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 

Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ 
και Παπάπτημα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Ψο μάκθμα αποςκοπεί ςτο να αποκτιςει ο ωοιτθτισ τισ βαςικζσ μικροβιολογικζσ γνϊςεισ 
ςχετικά με τα πακογόνα μικρόβια των τροωίμων, κακϊσ και τουσ Πικροβιολογικοφσ 
Χτακερότυπουσ των βαςικϊν ομάδων των τροωίμων.  
Επίςθσ ςτοχεφει ςτθν ειςαγωγι και εξοικείωςθ των ωοιτθτϊν ςτισ ζννοιεσ και τθ 
μεκοδολογία των ςυςτθμάτων διαςωάλιςθσ ποιότθτασ και ςυγκεκριμζνα του HACCP και 
του ISO22000. Επιπλζον ο ωοιτθτισ κατανοεί τουσ παράγοντεσ, οι οποίοι προκαλοφν τθν 
ανάπτυξθ των μικροοργανιςμϊν ςτα τρόωιμα κακϊσ και τα προλθπτικά μζτρα για τθν 
αντιμετϊπιςθ των μικροβιολογικϊν κινδφνων.  
Πε τθ Πικροβιολογία Ψροωίμων ο ωοιτθτισ αποκτά τισ απαραίτθτεσ γνϊςεισ ςχετικά με τισ 
δειγματολθψίεσ ςτα τρόωιμα, τισ μικροβιολογικζσ εξετάςεισ των τροωίμων, κακϊσ και τθν 
εκτίμθςθ των εργαςτθριακϊν αποτελεςμάτων. Θ Πικροβιολογία Ψροωίμων δίνει ςτουσ 
ωοιτθτζσ τα απαραίτθτα εωόδια, ϊςτε να κατανοιςουν τον ποιοτικό ζλεγχο των τροωίμων 
ςε όλεσ τισ ωάςεισ τθσ παραγωγικισ διαδικαςίασ.  
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Θ διδαςκαλία τθσ Πικροβιολογίασ Ψροωίμων ςυντελεί ϊςτε: 

 Ρα αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ τισ γνϊςεισ ςχετικά με τουσ μικροβιολογικοφσ 
ςτακερότυπουσ των τροωίμων κακϊσ και τουσ μικροβιολογικοφσ κινδφνουσ, οι 
οποίοι απειλοφν τα τρόωιμα  

 Ρα μπορεί να διενεργεί δειγματολθψίεσ τροωίμων ςτα πλαίςια  του Ωγειονομικοφ 
Ελζγχου ςε όλεσ τισ ωάςεισ τθσ παραγωγισ, τθσ αποκικευςθσ, τθσ διακίνθςθσ και 
τθσ κατανάλωςθσ των τροωίμων και να γνωματεφει για τθ καταλλθλότθτα αυτϊν 

 Ρα γνωρίςει τθ μεκοδολογία των μικροβιολογικϊν εξετάςεων των τροωίμων και να 
ςυμμετζχει ςτο ποιοτικό ζλεγχο των τροωίμων ςτθ βιομθχανία  

 Ρα είναι ςε κζςθ να κάνει εκτίμθςθ των μικροβιολογικϊν αναλφςεων των 
τροωίμων. 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 

Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  

Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 

και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

 Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και 
των απαραίτθτων τεχνολογιϊν  

 Οιψθ αποωάςεων  

 Αυτόνομθ εργαςία και ομαδικι εργαςία  
 Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Υακογόνοι μικροοργανιςμοί που μεταδίδονται με τα τρόωιμα και το πόςιμο νερό 

 Ειδικά μικροβιολογικά χαρακτθριςτικά  των τροωίμων 

 Πικροβιολογικοί Χτακερότυποι γάλακτοσ και γαλακτοκομικϊν προϊόντων 

 Πικροβιολογικοί Χτακερότυποι κρζατοσ και κρεατοςκευαςμάτων 

 Πικροβιολογικοί Χτακερότυποι ιχκυθρϊν 

 Πικροβιολογικοί Χτακερότυποι χυμϊν και αναψυκτικϊν 

 Πικροβιολογικοί Χτακερότυποι παγωτϊν 

 Πικροβιολογικοί Χτακερότυποι παραςκευαςμζνων τροωίμων 

 Πικροβιολογικοί Ξίνδυνοι Ψροωίμων 

 Εωαρμογι Χυςτθμάτων Διαςωάλιςθσ Υοιότθτασ των Ψροωίμων ςτθ Βιομθχανία 

 Εωαρμογι του HACCP 

 Εωαρμογι του ISO 22000 

 Υρολθπτικά Πζτρα για τθν αντιμετϊπιςθ των μικροβιολογικϊν κινδφνων ςτα 
τρόωιμα 

 Υαράγοντεσ που επθρεάηουν τθν ανάπτυξθ μικροοργανιςμϊν ςτα τρόωιμα. 
Διαςταυροφμενθ επιμόλυνςθ  

 Πζκοδοι Πικροβιολογικϊν Εξετάςεων των τροωίμων. Δειγματολθψίεσ τροωίμων. 
Πεταωορά δειγμάτων. Υρωτόκολλα δειγματολθψίασ 

 Αξιολόγθςθ των Πικροβιολογικϊν Αναλφςεων των τροωίμων ςτθ Βιομθχανία – 
Υοιοτικόσ Ζλεγχοσ. Εκτίμθςθ αποτελεςμάτων 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
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ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 
Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 

εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα παρουςίαςθσ 
με τθν εωαρμογι του Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  
HEAL-LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE SCHOLAR  

 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία με 
τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 

Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 

Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 90 

Αςκιςεισ Υράξθσ που 
εςτιάηουν ςτθν 
εωαρμογι 
μεκοδολογιϊν και 
ανάλυςθ μελετϊν 
περίπτωςθσ ςε 
μικρότερεσ ομάδεσ 
ωοιτθτϊν. 
Αυτοτελισ Πελζτθ 

 
45 

φνολο Μακιματοσ 135 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 

Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Αξιολόγθςθ ςτθν Ελλθνικι Γλϊςςα. 

 Γραπτι τελικι εξζταςθ (80%) που περιλαμβάνει 
Δοκιμαςία Υολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ 
Χφντομθσ Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ κρίςθσ.  

Σι ωοιτθτζσ, όταν τουσ δίδονται τα κζματα, 
ενθμερϊνονται για τον τρόπο αξιολόγθςθσ κάκε 
ομάδασ κεμάτων, ανάλογα με το βακμό δυςκολίασ 
τουσ. Χτθν αξιολόγθςθ λαμβάνονται υπόψθ θ 
πλθρότθτα τθσ απάντθςθσ, θ ςαωινεια, ο βακμόσ 
κριτικισ ςκζψθσ του ςπουδαςτι και θ γλωςςικι 
επάρκεια  

 Χυγγραωι και παρουςίαςθ εργαςιϊν (20%).  

Θ ςυμμετοχι ςτθν τελικι αξιολόγθςθ, γίνεται γνωςτι 
ςτο  ωοιτθτι από τθν αρχι του εξαμινου 

 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ελλθνικι                 
1. Ψυμπισ Δ., Υετράκθσ Ε., Ξοντελζσ Χ., Εργαςτθριακι Πικροβιολογία Ψροωίμων, 

Εκδόςεισ Δίςιγμα, Ακινα 2011 

2. Γαΐτθσ Φ., Πικροβιολογικά Ξριτιρια για τα Ψρόωιμα, Εκδόςεισ Ζμβρυο, Ακινα 2010 

3. Εκνικό Μδρυμα Ερευνϊν, Αποτίμθςθ ρίςκου και αςωάλεια τροωίμων, Επιςτιμθσ 

Ξοινωνία, Ακινα 2005 

4. Εργαςτθριακζσ αςκιςεισ Πικροβιολογίασ Δθμόςιασ Ωγείασ- CDs  ΕΥΕΑΕΞ-ΥΥΧ ΨΛΕ. 
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5. Ππαλατςοφρασ Γ., Πικροβιολογία Ψροωίμων, Εκδόςεισ Ζμβρυο, Ακινα 2006 

6. Σδθγία 2000/13/ΕΞ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ 

7. Ξανονιςμοί: 1924/2006, 641/2004, 1830/2003, 1829/2003. 

8. Ελλθνικόσ Σργανιςμόσ Ψυποποίθςθσ http://www.elot.gr/home.htm 

Ξενόγλωςςθ 
1. Modern Food Microbiology (Food Science Texts Series) by James M. Jay, Martin J.  

Loessner, and David A. Golden (Hardcover - May 10, 2006) 

2. Water Recreation and Disease - Plausibility of Associated Infections: Acute Effects, 

Sequelae and Mortality.  WHO 2005 

3. C.M. Bourgeois, et al, Analysis and Control Methods for Foods and Agricultural 

Products: Microbiological Control for Foods and Agricultural Products, February 

1995 

4. Codex Alimentarius Commission  http://fao.org 

5. Υ.Σ.Ω. Υρόγραμμα Αςωάλειασ Ψροωίμων  http://www.who.int/fsf 

6. Ευρωπαϊκι Αρχι για τθν Αςωάλεια των Ψροωίμων (European Food Safety 

Authority)  http://www.efsa.eu.int 

7. Food Standard Agency (FSA) http://www.foodstandards-qov.uk 

8. Food Safety Authority of Ireland (FSAI)  http://www.fsai.ie 

9. Γαλλικι Αρχι για τθν Αςωάλεια των Ψροωίμων (AFSSA) http://www.afssa.fr 

10. Ενιαίοσ Φορζασ Ελζγχου Ψροωίμων (ΕΦΕΨ), http://www.efet.gr 

11. Canada Food Inspection Agency  http://www.inspection.gc.ca/english/toc.html 

12. Food and Drug Administration (F.D.A), Center for Food Safety & Applied Nutrition 

http://www.fda.gov/list.html 

13. Food and Nutrition Information Center  http://www.nal.usda.gov/fnic 

14. Πονάδα Διατροωισ ςτθ Δθμόςια Ωγεία και Διατροωικισ Επιδθμιολογίασ 

http://nut.uoa.gr/greek 

υναφι επιςτθμονικά περιοδικά 
1. International Journal of Food Microbiology 
2. Journal of applied microbiology 
3. Food Microbiology 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.elot.gr/home.htm
http://www.amazon.com/Modern-Food-Microbiology-Science-Texts/dp/0387231803/ref=pd_bbs_sr_1?ie=UTF8&s=books&qid=1212241557&sr=1-1
http://127.0.0.1/gsdl?e=d-0whowater--000--0-0--01-0st0--0-10l--1en-5000---50-about-0---00031-0010X%40QH%5bb%29P7f0000010000081c48415828-0utfZz-8-0-0&a=d&c=whowater&cl=CL1.1.11&ld=Js8021e#selectedcldoc
http://127.0.0.1/gsdl?e=d-0whowater--000--0-0--01-0st0--0-10l--1en-5000---50-about-0---00031-0010X%40QH%5bb%29P7f0000010000081c48415828-0utfZz-8-0-0&a=d&c=whowater&cl=CL1.1.11&ld=Js8021e#selectedcldoc
http://fao.org/
http://www.who.int/fsf
http://www.efsa.eu.int/
http://www.foodstandards-qov.uk/
http://www.fsai.ie/
http://www.efet.gr/
http://www.inspection.gc.ca/english/toc.html
http://www.fda.gov/list.html
http://www.nal.usda.gov/fnic
http://nut.uoa.gr/greek
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΣΑ  ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ   
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΝΟΟΚΟΜΕΙΑΚΗ  ΤΓΙΕΙΝΗ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ  ΩΓΕΛΑΧ  &  ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ  & ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ  ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ701 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 7Σ  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΑΚΗ  ΤΓΙΕΙΝΗ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  

ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 

πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 

πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 

ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 

ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 3  

Εργαςτιριο 4 6,5 

Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΣΨΘΨΑΧ 
(ΠΕ)  

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

_ 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι  

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS 

_ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
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2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 

Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Ψο μάκθμα είναι μάκθμα ειδικότθτασ και αναωζρεται ςε αντικείμενα Ωγιεινισ και 
Επιδθμιολογίασ που αωοροφν ςτο χϊρο του Ροςοκομείου.  
Χτθν φλθ περιλαμβάνονται οι Ωγειονομικζσ Διατάξεισ βάςει των οποίων δίνεται θ άδεια 
ίδρυςθσ και λειτουργίασ Ροςθλευτικϊν Λδρυμάτων, ςτοιχεία του κτιριακοφ ςυγκροτιματοσ, 
κακϊσ και οι αρμοδιότθτεσ του Επόπτθ Δθμόςιασ Ωγείασ ςτα Ροςθλευτικά Λδρφματα και ο 
τρόποσ άςκθςθσ Ωγειονομικοφ Ελζγχου.  
Ακόμθ, αναλφει τισ παραμζτρουσ και τουσ παράγοντεσ πρόκλθςθσ και ελζγχου των 
Ροςοκομειακϊν Οοιμϊξεων (π.χ. υγιεινι χεριϊν ιατρονοςθλευτικοφ προςωπικοφ, πολιτικι 
χριςθσ απολυμαντικϊν και αντιςθπτικϊν, ςυνκθκϊν παραλαβισ και ςυντιρθςθσ των 
τροωίμων, τον τρόπο διαχείριςθσ των επικίνδυνων ιατρικϊν αποβλιτων και του κακαροφ 
και ακάκαρτου ιματιςμοφ). 
Ψζλοσ, ςτόχο του μακιματοσ αποτελεί οι ωοιτθτζσ να αποκτιςουν τισ γνϊςεισ και τισ 
δεξιότθτεσ ςε κζματα Ροςοκομειακισ Ωγιεινισ, που κα τουσ καταςτιςουν ικανοφσ να 
ςυμβάλλουν αποτελεςματικά ςτθν προάςπιςθ τθσ υγείασ και τθσ αςωάλειασ των Αςκενϊν 
και των Εργαηομζνων ςε Ροςθλευτικά Λδρφματα, αλλά και γενικά ςτθν προάςπιςθ τθσ 
Δθμόςιασ Ωγείασ.   
 
Πε τθν ολοκλιρωςθ του μακιματοσ οι ωοιτθτζσ κα είναι ςε κζςθ:  
 Ρα γνωρίηουν και να εωαρμόηουν τισ Ωγειονομικζσ Διατάξεισ που ιςχφουν για τα  

Ροςθλευτικά Λδρφματα 
 Ρα εκτιμοφν και να αξιολογοφν τισ ςυνκικεσ λειτουργίασ των διαωόρων τμθμάτων και 

υπθρεςιϊν που άπτονται των αντικειμζνων τουσ (π.χ. χριςθ απολυμαντικϊν και 

αντιςθπτικϊν, λειτουργία κεντρικισ αποςτείρωςθσ, ςυνκικεσ λειτουργίασ πλυντθρίων 

και μαγειρείων, διαχείριςθ ιατρικϊν αποβλιτων) 

 Ρα αποτυπϊνουν τθν τρζχουςα κατάςταςθ και να διατυπϊνουν προτάςεισ 

παρζμβαςθσ 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 

Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  

Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  

Λιψθ αποφάςεων  

Αυτόνομθ εργαςία  

Ομαδικι εργαςία  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  

εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  

εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  

Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  

Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  

Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 
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Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  

Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  

Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

 Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και των 
απαραίτθτων τεχνολογιϊν  

 Υροςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ και απαιτιςεισ με τθ ςυνεχι ενθμζρωςθ για τισ 
τροποποιιςεισ τθσ νομοκεςίασ 

 Οιψθ αποωάςεων  
 Αυτόνομθ και ομαδικι εργαςία, όπωσ και ςε διεπιςτθμονικό επίπεδο  

 Χεβαςμό ςτθ διαωορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  

 Χεβαςμό ςτο ωυςικό περιβάλλον  
 Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρθτικό Μζροσ Μακιματοσ  
 Σριςμόσ Ροςοκομειακϊν Οοιμϊξεων (Ρ.Ο.) 

 Βαςικζσ γνϊςεισ τθσ Επιδθμιολογίασ των Ρ. Ο., πθγζσ και οδοί μετάδοςθσ των Ρ. Ο. 

 Δείκτεσ προςβολισ  

 Επιδθμιολογικι Εποπτεία, Επιτροπζσ Ελζγχου Ρ. Ο. 

 Επιδθμικζσ και Ενδθμικζσ Ρ. Ο. 

 Αντοχι μικροβίων ςτα αντιβιοτικά και πολιτικι χριςθσ αντιβιοτικϊν ςτο Ροςοκομείο 

 Ωγιεινι χεριϊν Λατρονοςθλευτικοφ Υροςωπικοφ 
 Πζκοδοι αποςτείρωςθσ και απολφμανςθσ ςτο νοςοκομείο 

 Επιδθμιολογία και πρόλθψθ τθσ μετάδοςθσ ςτο Ροςοκομείο νοςθμάτων που 
μεταδίδονται με αίμα και βιολογικά υγρά 

 Επιδθμιολογία και πρόλθψθ τθσ μετάδοςθσ ςτο Ροςοκομείο νοςθμάτων που 
μεταδίδονται με ενδαγγειακζσ ςυςκευζσ  

 Διαχείριςθ ρυπαροφ ιματιςμοφ ςτο Ροςοκομείο 

 Οοιμϊξεισ χειρουργικοφ τραφματοσ, Ροςοκομειακζσ Συρολοιμϊξεισ, Ροςοκομειακζσ 
πνευμονίεσ 

 Ψροωιμογενείσ Οοιμϊξεισ ςτο Ροςοκομείο 

 Εμβολιαςτικζσ ανάγκεσ εργαηομζνων 
 
Εργαςτθριακό Μζροσ Μακιματοσ  
 Ωγειονομικζσ διατάξεισ βάςει των οποίων δίνεται θ άδεια ίδρυςθσ και λειτουργίασ 

Ροςθλευτικϊν Λδρυμάτων  

 Αρμοδιότθτεσ του Επόπτθ Δθμόςιασ Ωγείασ ςτα Ροςθλευτικά Λδρφματα και τρόποσ 
άςκθςθσ Ωγειονομικοφ Ελζγχου 

 Χτοιχεία κτιριακοφ ςυγκροτιματοσ  

 Υρογράμματα Ωγιεινισ και Αςωάλειασ ςτα Ροςθλευτικά Λδρφματα  
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ ςε Ροςθλευτικά Λδρφματα για: 
 Εκτίμθςθ τθσ πολιτικισ χριςθσ απολυμαντικϊν και αντιςθπτικϊν ςτο Ροςοκομείο  

 Εκτίμθςθ των ςυνκθκϊν λειτουργίασ τθσ κεντρικισ αποςτείρωςθσ  

 Εκτίμθςθ των ςυνκθκϊν λειτουργίασ των πλυντθρίων 

 Εκτίμθςθ των ςυνκθκϊν παραλαβισ και ςυντιρθςθσ των τροωίμων  

 Εκτίμθςθ των ςυνκθκϊν λειτουργίασ των μαγειρείων  

 Εκτίμθςθ των ςυνκθκϊν διαχείριςθσ του κακαροφ και ακάκαρτου ιματιςμοφ 

 Εκτίμθςθ του τρόπου πλυςίματοσ – αντιςθψίασ των χεριϊν και τθσ χριςθσ γαντιϊν  
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 Εκτίμθςθ του τρόπου Ξακαριςμοφ των κτιριακϊν δομϊν  
 Εκτίμθςθ του τρόπου διαχείριςθσ των Λατρικϊν Αποβλιτων 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 

εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 

Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ ςε Ροςθλευτικά Λδρφματα 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 

Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα παρουςίαςθσ 
με τθν εωαρμογι του Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  
HEAL-LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE SCHOLAR  

 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία με 
τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 

μζκοδοι διδαςκαλίασ.  

Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 

Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 

βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 

(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 

Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 

Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 

(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 

Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  

 

Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 

για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 

οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 

ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 

εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 

ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

ΘΕΩΡΙΑ 
Διαλζξεισ  

90 

Αςκιςεισ πράξθσ που 
εςτιάηονται ςτο 
ςχεδιαςμό 
πρωτοκόλλου μετά τθν 
αναηιτθςθ – ανάλυςθ – 
ςφνκεςθ 
βιβλιογραωικϊν 
δεδομζνων και τελικά τθ 
ςυγγραωι και 
παρουςίαςθ εργαςιϊν  

45 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Εργαςτθριακι Άςκθςθ 
Αυτοτελισ Πελζτθ  

60 

φνολο Μακιματοσ 195 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  

Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 

 

Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 

Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 

 

Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Αξιολόγθςθ ςτθν Ελλθνικι Γλϊςςα. 

ΘΕΩΡΙΑ 

 Γραπτι τελικι εξζταςθ (80%) που περιλαμβάνει 
Δοκιμαςία Υολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ 
Χφντομθσ Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ κρίςθσ. Σι 
ωοιτθτζσ, όταν τουσ δίδονται τα κζματα, 
ενθμερϊνονται για τον τρόπο αξιολόγθςθσ κάκε 
ομάδασ κεμάτων, ανάλογα με το βακμό δυςκολίασ 
τουσ. Χτθν αξιολόγθςθ λαμβάνονται υπόψθ θ 
πλθρότθτα τθσ απάντθςθσ, θ ςαωινεια, ο βακμόσ 
κριτικισ ςκζψθσ του ςπουδαςτι και θ γλωςςικι 
επάρκεια  

 Χυγγραωι και παρουςίαςθ εργαςιϊν (20%). Θ 
ςυμμετοχι ςτθν τελικι αξιολόγθςθ, γίνεται γνωςτι 
ςτο  ωοιτθτι από τθν αρχι του εξαμινου 
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ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Λ. Γραπτι τελικι εξζταςθ (60%) που περιλαμβάνει: 
 Ερωτιςεισ πολλαπλισ επιλογισ 

 Ερωτιςεισ Χφντομθσ Απάντθςθσ, 

 Επίλυςθ προβλθμάτων ςε ςφντομθ μελζτθ 
περίπτωςθσ 

II. Ενδιάμεςεσ αξιολογιςεισ (40%) 
 Υαρουςίαςθ Σμαδικισ Εργαςίασ  

 Επίλυςθ προβλθμάτων: Ανάλυςθ ρόλων και πεδίο 
δράςθσ ςε ςφντομθ μελζτθ περίπτωςθσ 

Θ ςυμμετοχι ςτθν τελικι αξιολόγθςθ, τθσ τελικισ 
γραπτισ εξζταςθσ και των ενδιαμζςων αξιολογιςεων, 
γίνονται γνωςτά ςτο  ωοιτθτι από τθν αρχι του 
εξαμινου 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ελλθνικι 
1. Αποςτολοποφλου Ε. Ροςοκομειακζσ Οοιμϊξεισ, Εκδόςεισ Υαςχαλίδθ, Βϋ Ζκδοςθ, 

Ακινα 2000 
2. Bennet J., Brachman P. Ροςοκομειακζσ Οοιμϊξεισ. Πετάωραςθ Πάινασ Ε. Εκδόςεισ 

Υαςχαλίδθσ, Ακινα 2004 
3. θρουχάκθ Ε. Θ. Ωγιεινι και Επιδθμιολογία ςτο χϊρο του Ροςοκομείου. Εκδόςεισ 

Χυμμετρία, 2000 
4. Παρίνθσ Ε., Βογιατηάκθσ Ε. (Επιμζλεια ζκδοςθσ). Υολιτικι χριςθσ απολυμαντικϊν 

– αντιςθπτικϊν ςτο χϊρο του Ροςοκομείου, Ελλθνικι Πικροβιολογικι Εταιρεία, 
Ακινα, 2004 

5. Φλϊροσ Χ. Σργάνωςθ Χχεδιαςμόσ Ροςοκομείων. Εκδόςεισ Υαριςιάνου, Ακινα 
2007 

6. Wenzel, Brewer, Butzler. Σδθγόσ Ελζγχου Οοιμϊξεων ςτο Ροςοκομείο. Πετάωραςθ 
Δαςκαλάκθ Ε., Αντωνιάδου Α. International Society for Infectious Diseaces. Boston, 
MA-USA, 2002, 6-8 

7. Χαςάπθ Α., Χαργζντθ Α.Χ. & Χυνεργάτεσ Σ.Ε. Ψμιμα Επειγόντων Υεριςτατικϊν 
(Ψ.Ε.Υ.) – Υροδιαγραωζσ Χχεδιαςμοφ και Λατρικοφ Εξοπλιςμοφ. ΔΑΥΑΡΣΠ Α.Ε., 
Ακινα, 2002 

Ξενόγλωςςθ 
1. Draft Guideline for Disinfection and Sterilization in Health Care Facilities. CDC, 2002 
2. Gaterman H. Masterplanning in the Process of Adapting Existing Hospitals of Future 

Requirements. World Hospital and Health Services, London, 2003, 2, 39 
3. Nagasawa Y. How many years can hospital master plans be effective. World 

Hospitals and Health Services, IHF, London, 2003, No 3, Vol. 39 
4. Rutala W.A., Weber D.J. Creutzfeldt-Jakob Disease: Recommendations for 

Disinfection and Sterilization. CID 2001;32: 1348-1356  
5. CDC. Office of Health and Safety. Guidelines for Laundry in Health Care Facilities. at 

http://www.cdc.gov/od/ohs/biosfty/laundry  
υναφι επιςτθμονικά περιοδικά 

1. Journal of Hospital Infection 
2. Infection Control and Hospital Epidemiology  
3. American Journal of Infection Control   

 

http://www.cdc.gov/od/ohs/biosfty/laundry
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΤΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΦΑΛΕΙΑ ΕΡΓΑΙΑ ΙI» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Υροπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ702 ΕΑΠΘΡΣ ΧΥΣΩΔΩΡ 7Σ  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΤΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΦΑΛΕΙΑ ΕΡΓΑΙΑ ΙI 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε 

διακριτά μζρθ του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, 
Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι πιςτωτικζσ μονάδεσ 

απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 
αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το 

ςφνολο των πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΣΠΑΔΛΑΛΕΧ 
ΩΦΕΧ 

ΔΛΔΑΧΞΑΟΛΑΧ 

ΥΛΧΨΩΨΛΞΕΧ 
ΠΣΡΑΔΕΧ 

Κεωρία 3  
Εργαςτιριο  3 6 

Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ 
και οι διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται 
περιγράφονται αναλυτικά ςτο 4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  
Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 

Επιςτθμονικισ Περιοχισ, 
Ανάπτυξθσ Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΣΨΘΨΑΧ 
(ΠΕ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

ΩΓΛΕΛΡΘ ΞΑΛ ΑΧΦΑΟΕΛΑ ΕΦΓΑΧΛΑΧ Λ 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

Τχι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
https://eclass.teiath.gr/  

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

 
Πακθςιακά Αποτελζςματα 
Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, 
δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν 
επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ. 

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο 
ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ 
Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου 
Μάκθςθσ 

και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων 
 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/
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Ψο μάκθμα αποτελεί μάκθμα ειδικότθτασ και το περιεχόμενό του ςτοχεφει ςτο να 
κατανοιςουν οι ωοιτθτζσ το μθχανιςμό πρόκλθςθσ και πρόλθψθσ των επαγγελματικϊν 
νοςθμάτων και να αποκτιςουν τισ απαραίτθτεσ δεξιότθτεσ για τθν πρόλθψι τουσ. 
Θ φλθ του μακιματοσ αναωζρεται ςτουσ βιολογικοφσ παράγοντεσ ςτουσ οποίουσ εκτίκενται 
οι εργαηόμενοι και τα μζτρα πρόλθψθσ, ςτουσ τρόπουσ εντοπιςμοφ, μζτρθςθσ και 
αξιολόγθςθσ των χθμικϊν παραγόντων ςτο χϊρο εργαςίασ, ςτθν οργάνωςθ τθσ μελζτθσ 
εκτίμθςθσ του επαγγελματικοφ κινδφνου, ςτισ πθγζσ εφρεςθσ ςτοιχείων για τθ ςφνδεςθ 
παραγόντων ζκκεςθσ και αποτελζςματοσ, όπωσ επίςθσ και ςτα μζτρα που πρζπει να 
λθωκοφν ϊςτε να διαςωαλιςτεί θ  αςωάλεια των εργαηομζνων ςτο εργαςιακό περιβάλλον. 

Πε τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ οι ωοιτθτζσ κα είναι ςε κζςθ: 
 Ρα αναγνωρίηουν τα επαγγελματικά νοςιματα και να τα ςυνδζουν με τουσ παράγοντεσ 

ζκκεςθσ ςτο εργαςιακό περιβάλλον 

 Ρα διενεργοφν μετριςεισ των επιβλαβϊν ςωματιδίων και αερίων εντόσ του εργαςιακοφ 
πεδίου και να αξιολογοφν τα αποτελζςματα αυτϊν των μετριςεων, κάνοντασ ορκι 
χριςθ των οριακϊν τιμϊν μζτρθςθσ επιβλαβϊν εργαςιακϊν παραγόντων 

 Ρα εωαρμόηουν τθ μεκοδολογία ποιοτικισ και ποςοτικισ καταγραωισ-ςφνταξθσ τθσ 
εκτίμθςθσ επαγγελματικοφ κινδφνου 

 Ρα προβαίνουν ςτθν οργάνωςθ και ανάπτυξθ προγραμμάτων Ωγιεινισ και Αςωάλειασ 
ςτο χϊρο εργαςίασ. 
 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ 
(όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε 
ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;. 

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ 
δεδομζνων και πλθροφοριϊν, με τθ 
χριςθ και των απαραίτθτων τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν 
πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και 
θκικισ υπευκυνότθτασ και ευαιςκθςίασ ςε 
κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και 
επαγωγικισ ςκζψθσ 

 

 Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ  
               και των απαραίτθτων τεχνολογιϊν ςτο πεδίο τθσ πρόλθψθσ και εωαρμογισ μζτρων 
               υγιεινισ και αςωάλειασ εργαηομζνων από επαγγελματικοφσ κινδφνουσ 

 Οιψθ αποωάςεων και διατφπωςθ προτάςεων, με τθ ςφνταξθ ολοκλθρωμζνθσ 
γραπτισ εκτίμθςθσ του επαγγελματικοφ κινδφνου 

 Αυτόνομθ και Σμαδικι εργαςία (ςε ςυνεργαςία με το Γιατρό τθσ εργαςίασ, τθν 
Επιτροπι Ωγιεινισ & Αςωάλειασ, τον Εργοδότθ και οποιοδιποτε άλλο κατά 
περίπτωςθ εμπειρογνϊμονα)  

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρθτικό  Μζροσ Μακιματοσ 
 Βαςικζσ αρχζσ και μεκοδολογία ςτθν επαγγελματικι μεκοδολογία 

 Επαγγελματικά Ροςιματα (οριςμόσ, μθχανιςμοί γζνεςθσ)  

 Επαγγελματικοί καρκίνοι 

 Επαγγελματικζσ δερματοπάκειεσ 
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 Επαγγελματικά νοςιματα αναπνευςτικοφ, ουροποιθτικοφ ςυςτιματοσ 

 Επαγγελματικά νοςιματα καρδιαγγειακοφ, αναπαραγωγικοφ ςυςτιματοσ  

 Επαγγελματικά νοςιματα νευρικοφ ςυςτιματοσ – προβλιματα ςυμπεριωοράσ 

 Επαγγελματικά νοςιματα ιπατοσ 

 Επαγγελματικά αιμολυτικά προβλιματα 

 Ζκκεςθ ςε βιολογικοφσ παράγοντεσ, αναδυόμενα λοιμϊδθ νοςιματα ςτο χϊρο 
εργαςίασ 

 Εωαρμογζσ Ωγιεινισ & Αςωάλειασ τθσ Εργαςίασ ανά είδοσ επαγγελματικισ και 
βιομθχανικισ δραςτθριότθτασ  

 Ποντζλα Ατυχθμάτων 

 Ατομικό Βιβλιάριο Επαγγελματικοφ Ξινδφνου 
 
Εργαςτθριακό Μζροσ Μακιματοσ  

 Ανάλυςθ επικινδυνότθτασ ζκκεςθσ ςε χθμικοφσ παράγοντεσ  

 Ανάλυςθ –χριςθ  Σριακϊν  τιμϊν  μζτρθςθσ (π.δ. 90/99) 

 Επιςιμανςθ χθμικϊν παραγόντων – Ανάλυςθ ετικζτασ και δελτίων δεδομζνων 
αςωαλείασ Π.S.D. S 

 Αξιοποίθςθ – χειριςμόσ ςτοιχείων τοξικότθτασ, οικοτοξικότθτασ, 
βιοδιαςπαςιμότθτασ  χθμικϊν  ουςιϊν 

 Πετριςεισ ςωματιδίων, αερίων  επαγγελματικοφ περιβάλλοντοσ 

 Πεκοδολογία οργάνωςθσ εκτίμθςθσ  επαγγελματικοφ κινδφνου (Risk assessment)  

 Πεκοδολογία οργάνωςθσ ποςοτικοφ παράγοντα εκτίμθςθσ επαγγελματικοφ 
κινδφνου (Risk assessment) 

  Χρθςιμοποίθςθ πιςτοποιθμζνων δελτίων ελζγχου (check-list) για τθν αςωάλεια 
μθχανθμάτων, τα εργαλεία χειρόσ, τθν ανφψωςθ βαρϊν  

 Σργάνωςθ πρόλθψθσ ςτθν αποκικευςθ υλικϊν (δομζσ Logistics) 
 Σργάνωςθ ςυςτιματοσ  Ωγιεινισ και Αςωάλειασ ςτθν εργαςία γραωείου 

  Διερεφνθςθ Χυνδρόμου αςκενοφσ κτιρίου 

 Υαρουςίαςθ  και κριτικι μελετϊν risk-assessment από ομάδεσ ωοιτθτϊν  

 Χριςθ του διαδραςτικοφ προγράμματοσ ΣiRa για τθν εκτίμθςθ του 
επαγγελματικοφ κινδφνου 

 Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ ςε επαγγελματικοφσ χϊρουσ επιχειριςεων Γϋ κατθγορίασ 
(π.χ. μικρομεςαίεσ βιομθχανίεσ και βιοτεχνίεσ) 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 
Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ 

αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ κ.λπ. 

 Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 

Ψο εργαςτθριακό μζροσ του μακιματοσ, διεξάγεται ςε 
κατάλλθλα διαμορωωμζνο εργαςτιριο ςτουσ χϊρουσ 
του ιδρφματοσ. 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, 

ςτθν Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, 
ςτθν Επικοινωνία με τουσ 

φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα 
παρουςίαςθσ με τθν εωαρμογι του 
Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  
HEAL-LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE 
SCHOLAR  

 Αναηιτθςθ βιβλιογραωίασ μζςω των 
ιςτοςελίδων WWW.ΕΟΛΡΩΑΕ.GR , 
WWW.YPERGKA.GR(E-ΒΛΒΟΛΣΚΘΞΘ), EU-

http://www.�������.gr/
http://WWW.YPERGKA.GR(E-����������)
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OSHA, NIOSH 

 Ωποςτιριξθ Πακθςιακισ διαδικαςίασ μζςω 
τθσ θλεκτρονικισ πλατωόρμασ e-class 

 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία 
με τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο 
τρόποσ και μζκοδοι διδαςκαλίασ. 
Διαλζξεισ, εμινάρια, 
Εργαςτθριακι Άςκθςθ, Άςκθςθ 
Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, 
Πρακτικι (Σοποκζτθςθ), Κλινικι 
Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι 
διδαςκαλία, Εκπαιδευτικζσ 
επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / 
εργαςιϊν, Καλλιτεχνικι 
δθμιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ 
του φοιτθτι για κάκε μακθςιακι 
δραςτθριότθτα κακϊσ και οι ϊρεσ 
μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ 
ϊςτε ο ςυνολικόσ φόρτοσ 
εργαςίασ ςε επίπεδο εξαμινου να 
αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 
ΘΕΩΡΙΑ 

 Διαλζξεισ  

 
90 

 

 Εκπόνθςθ εργαςίασ: 
Αναηιτθςθ 
βιβλιογραωικϊν 
δεδομζνων, 
διαμόρωωςθ 
πρωτοκόλλου, 
ςυγγραωι και 
παρουςίαςθ 
εργαςίασ.  

 
 

45 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 

 Εργαςτθριακζσ 
αςκιςεισ που 
εςτιάηουν ςτθν 
εωαρμογι 
μεκοδολογιϊν και 
ανάλυςθ μελετϊν 
περίπτωςθσ ςε 
μικρότερεσ ομάδεσ 
ωοιτθτϊν 

 Χυγγραωι εργαςίασ  
ομαδικισ μελζτθσ 
εκτίμθςθσ 
επαγγελματικοφ 
κινδφνου 

 Εκπαιδευτικζσ 
επιςκζψεισ 

 Αυτοτελισ Πελζτθ 

 
 

45 

φνολο Μακιματοσ  180 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ 
αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι 
αξιολόγθςθσ, Διαμορφωτικι  ι 
υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ 
φντομθσ Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ 
Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, Επίλυςθ 
Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι 

Αξιολόγθςθ ςτθν Ελλθνικι Γλϊςςα. 

ΘΕΩΡΙΑ 

 Γραπτι τελικι εξζταςθ (80%) που περιλαμβάνει 
Δοκιμαςία Υολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ 
Χφντομθσ Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ κρίςθσ. Σι 
ωοιτθτζσ, όταν τουσ δίδονται τα κζματα, 
ενθμερϊνονται για τον τρόπο αξιολόγθςθσ κάκε 
ομάδασ κεμάτων, αλάινγα κε ην βαζκό δπζθνιίαο 

ηνπο θαη ιακβάλνληαη ππόψε ε πιεξόηεηα ηεο 
απάληεζεο, ε ζαθήλεηα, ν βαζκόο θξηηηθήο ζθέψεο 
ηνπ ζπνπδαζηή θαη ε γιωζζηθή επάξθεηα  
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Εξζταςθ, Δθμόςια Παρουςίαςθ, 
Εργαςτθριακι Εργαςία, Κλινικι 
Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά 
προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι 
προςβάςιμα από τουσ φοιτθτζσ. 

 Χυγγραωι και παρουςίαςθ εργαςιϊν (20%). Θ 
ςυμμετοχι ςτθν τελικι αξιολόγθςθ, γίνεται γνωςτι 
ςτο  ωοιτθτι από τθν αρχι του εξαμινου 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ 
Λ. Γραπτι τελικι εξζταςθ (60%) που περιλαμβάνει: 

 Ερωτιςεισ πολλαπλισ επιλογισ 

 Ερωτιςεισ Χφντομθσ Απάντθςθσ, 

 Επίλυςθ προβλθμάτων ςχετικϊν με ποςοτικά 
δεδομζνα ςε ςφντομθ μελζτθ περίπτωςθσ 

II. Ενδιάμεςεσ αξιολογιςεισ (40%) 
 Υαρουςίαςθ Σμαδικισ Εργαςίασ  

 Επίλυςθ προβλθμάτων: Ανάλυςθ ρόλων και 
πεδίο δράςθσ  ςε ςφντομθ μελζτθ περίπτωςθσ 

Θ ςυμμετοχι ςτθν τελικι αξιολόγθςθ, τθσ τελικισ 
γραπτισ εξζταςθσ και των ενδιαμζςων αξιολογιςεων, 
γίνονται γνωςτά ςτο  ωοιτθτι από τθν αρχι του 
εξαμινου 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 
Ελλθνικι 

1. Ανδρεάδθσ Υ.,  Υαπαϊωάννου Γ. Αςωάλεια  Εργαηομζνου, Εκδόςεισ ΛΩΡ, Ακινα, 
1997 

2. Βελονάκθσ Ε., Χουρτηι Υ. Ωγεία και Εργαςία. Λατρικζσ Εκδόςεισ ΒΘΨΑ, 2009 
3. Δρίβασ Χ., Ηορμπά Ξ., Ξουκουλάκθ Κ. Πεκοδολογικόσ οδθγόσ για τθν εκτίμθςθ και 

πρόλθψθ του επαγγελματικοφ κινδφνου. Ελλθνικό Λνςτιτοφτο Ωγιεινισ και 
Αςωάλειασ τθσ Εργαςίασ, Ακινα, 2001 

4. ΕΟΛΡΩΑΕ, Επικαιροποιθμζνθ ζκδοςθ 2014, Κζματα Ωγείασ και Αςωάλειασ Εργαςίασ 

για επιχειριςεισ γ’ κατθγορίασ, Ακινα 2014 

5. Εργατοχπαλλθλικό Ξζντρο Ακθνϊν – Ψμιμα τθσ Γενικισ Χυνομοςπονδίασ Εργατϊν 
Ελλάδοσ. Σδθγόσ για τθν υγεία και τθν αςωάλεια των εργαηομζνων. Ελλθνικό 
Λνςτιτοφτο Ωγιεινισ και Αςωάλειασ τθσ Εργαςίασ, Ακινα, 2004 

6. Κεοδωράτοσ Υ. Ωγιεινι, Αςωάλεια Εργαςίασ και Υροςταςία Υεριβάλλοντοσ, 
Εκδόςεισ ΛΩΡ, Ακινα, 1997 

7. Οινοφ Α. Λατρικι τθσ Εργαςίασ. Επιδθμιολογία και Υρόλθψθ. Εκδόςεισ ΒΘΨΑ, 
Ακινα, 2005 

8. Οινοφ  Α. Λατρικι τθσ εργαςίασ. Λατρικζσ Εκδόςεισ ΒΘΨΑ, 2005   
9. Παλαχίασ Γ. Υυροπροςταςία κτιρίων & 4 πρότυπεσ μελζτεσ. Εκδόςεισ ΛΩΡ, Ακινα, 

1998 
10. Χαραωόπουλοσ Ρ. Σδθγόσ υγιεινισ και αςωάλειασ τθσ εργαςίασ. Εκδόςεισ 

Πεταίχμιο, Ακινα, 2001. 
11. Χιχλετίδθσ Ο. Κ. Λατρικι τθσ Εργαςίασ. University Studio Press,2002  
12. Χπυρόπουλοσ Γ. Ωγεία, αςωάλεια και ςυνκικεσ εργαςίασ ςτθν Ελλάδα: εξελίξεισ και 

προοπτικζσ. Εκδόςεισ Χάκκουλα, Ακινα, 2000 
13. Ρ. 1568/85, (177/Α). «Ωγιεινι & Αςωάλεια εργαηομζνων» 
14. Υ.Δ. 294/88, (138/Α). «Ελάχιςτοσ χρόνοσ απαςχόλθςθσ τεχνικοφ αςωάλειασ και 

γιατροφ εργαςίασ, επίπεδο γνϊςεων και ειδικότθτα τεχνικοφ αςωάλειασ για τισ 
επιχειριςεισ, εκμεταλλεφςεισ και εργαςίεσ του άρκρου 1 παρ. 1 του Ρ. 1568/85» 

15. Ωπουργείο Εργαςίασ και Ξοινωνικϊν Αςωαλίςεων, ΕΟΛΩΑΕ. Υθγζσ εργαςιακοφ 
ςτρεσ. Ελλθνικό Λνςτιτοφτο Ωγιεινισ και Αςωάλειασ τθσ Εργαςίασ, Ακινα, 2002 



184 
 

 
Ξενόγλωςςθ 
6. Gobba F., Cavalleri A. Color vision impairment in workers exposed to neurotoxin 

chemicals. Neurotoxicology, 2003, 24: 693-702 (Review) 
7. Hengstler JG., Bolm-Audorff U., Faldum A., Janssen K., Reifenrath M., Gotte W. et al. 

Occupational exposure to heavy metals: DNA damage induction and DNA repair 
inhibition prove co-exposures to cadmium, cobalt and lead as more dangerous than 
hitherto expected. Carcinogenesis, 2003, 24: 63-73  

8. Hum L., Kreiger N., Finkelstein MM. The relationship between parental occupation and 
bone cancer risk in offspring. Int J Epidemiol, 1998, 27: 766-771 

9. Jacquet P. Sensitivity of germ cells and embryos to ionizing radiation. J Biol Regulat 
Homeost Agents, 2004, 18: 106-114 (Review) 

10. Makowiec-Dabrowska T., Hanke W., Radwan-Wlodarczyk Z., Koszada-Wlodarczyk W., 
Sobala W. Working condition of pregnant women. Departures from regulation on 
occupations especially noxious or hazardous to women. Md Polish, 2003, 54: 33-43 

 
Ηλεκτρονικζσ διευκφνςεισ  
8. Λςτοςελίδα Ελλθνικοφ Λνςτιτοφτου Ωγιεινισ και Αςωάλειασ τθσ Εργαςίασ (ΕΟΛΡΩΑΕ):  

http://www.elinyae.gr  
9. Λςτοςελίδα Ωπουργείου Εργαςίασ και Ξοινωνικϊν Αςωαλίςεων, Γενικι Διεφκυνςθ 

Χυνκθκϊν και Ωγιεινισ τθσ Εργαςίασ: http://www.osh.gr 
10. Λςτοςελίδα Υυροςβεςτικοφ Χϊματοσ Ελλάδασ:  http://www.fireservice.gr   
11. European Agency for Safety and Health at Work:  http://osha.eu.int 
12. International Labour Organization:  http://www.ilo.org  
13. European Commission. Employment and Social Affairs:   

http://www.europa.eu.int/comm/employment_social/index_en.htm 
14. National Institute for Occupational Safety and Health (USA):  

http://www.cdc.gov/niosh/homepage.htm 
 
υναφι επιςτθμονικά περιοδικά 
1. Applied occupational and environmental hygiene 
2. Cancer Causes Control 
3. Ecotoxical Environ  
4. Industrial Hygiene and Toxicology 
5. International Journal of Epidemiology 
6. International Journal of Environmental Research and Public Health 
7. Journal of Environmental Sciences 
8. Journal of environmental health research   
9. Neurotoxicology 
10. Occupational Hygiene 
 

 

 

 

 

 

http://www.elinuae.gr/
http://www.osh.gr/
http://www.fireservice.gr/
http://osha.eu.int/
http://www.ilo.org/
http://www.europa.eu.int/comm/employment_social/index_en.htm
http://www.cdc.gov/niosh/homepage.htm
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΖΩΟΛΟΓΙΑ ΔΗΜΟΙΑ ΤΓΕΙΑ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΧΧΣΟΘ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΥΦΣΡΣΛΑΧ (Χ.Ε.Ω.Υ) 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ & ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ  
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  ΥΦΣΥΨΩΧΛΑΞΣ 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ703 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 7Σ  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΖΩΟΛΟΓΙΑ ΔΗΜΟΙΑ ΤΓΕΙΑ  

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Διαλζξεισ 2  

Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ 2 4 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΣΨΘΨΑΧ 
(ΠΕ) 
 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

_ 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι  

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

Τχι 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  

και Παπάπτημα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

 
Πετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ οι ωοιτθτζσ : 
  γνωρίηουν τισ βαςικζσ αρχζσ τθσ Ηωολογίασ που αωοροφν  τθν Δθμόςια Ωγεία  
 μποροφν να ςχεδιάηουν και να εωαρμόηουν ολοκλθρωμζνα προγράμματα διαχείριςθσ 
τρωκτικϊν. 
  ζχουν βαςικζσ γνϊςεισ ανατομίασ και ωυςιολογίασ ηϊων που ςχετίηονται με τθν 
Δθμόςια Ωγεία όπωσ τρωκτικά, πουλιά, νυχτερίδεσ, γάτεσ , ςκφλοι, ςκορπιοί, αράχνεσ, 
ερπετά κ,π,   
 μποροφν να πραγματοποιοφν αυτοψίεσ και να ταυτοποιοφν το είδοσ του τρωκτικοφ ι 
άλλου ηϊου  που εντοπίηεται  
 είναι ςε κζςθ να επιλζγουν  τθν κατάλλθλθ μζκοδο αντιμετϊπιςθσ και εξυγίανςθσ με το 
κατάλλθλο ςκεφαςμα - τεχνικι ανά περίπτωςθ. 
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 μποροφν να παρζχουν ςυμβουλευτικι υποςτιριξθ – ςυςτάςεισ που αωοροφν μζτρα 
πρόλθψθσ και προωφλαξθσ. 
 γνωρίηουν τισ ςφγχρονεσ δραςτικζσ ουςίεσ που χρθςιμοποιοφνται κακϊσ και τον τρόπο 
χριςθσ του εξοπλιςμοφ που ςχετίηεται με τισ εωαρμογζσ καταπολζμθςθσ και απϊκθςθσ. 
 γνωρίηουν και κα μποροφν να εωαρμόηουν όλα τα μζτρα προςταςίασ και να 
ακολουκοφν όλεσ τισ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ για τθν αςωαλι χριςθ των βιοκτόνων 
  μποροφν να αναλφουν περιπτϊςεισ υγειονομικϊν απειλϊν που αποτελοφν περιςτατικά 
δθμόςιασ υγείασ διεκνοφσ εμβζλειασ βάςθ αλγορίκμου παραρτιματοσ 2 του ΔΩΞ 
 μποροφν να λαμβάνουν  υγειονομικά μζτρα ςε υγειονομικοφσ ςτακμοφσ (αεροδρόμια, 
λιμάνια, ςιδθροδρομικοφσ ςτακμοφσ, ςυνοριακά ωυλάκια) ςε περίπτωςθ βιολογικϊν 
απειλϊν για τθν μείωςθ του κινδφνου διαςποράσ επιδθμικϊν εξάρςεων.  

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  

Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

Πετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ οι ωοιτθτισ κα είναι ςε κζςθ να : 
Σργανϊνει , Διευκφνει και να Εκτελεί Πυοκτονίεσ και Απωκιςεισ  ςε κατοικθμζνουσ 
χϊρουσ, ςε επαγγελματικοφσ χϊρουσ, ςε βιομθχανίεσ , ςε πλοία κλπ εκτελϊντασ 
αυτοδφναμο ζργο 
Οαμβάνει όλα τα απαραίτθτα μζτρα και κα μποροφν να διαχειρίηονται κατάλλθλα 
αωίξεισ φποπτων ι μολυςμζνων οχθμάτων ι επιβατϊν 
 Αναηθτθτά, αναλφει και να  ςυνκζτει δεδομζνα και πλθροωορίεσ , με τθ χριςθ  των 
απαραίτθτων ςφγχρονων  εργαλείων και τεχνολογιϊν οι οποίεσ ςχετίηονται με τισ 
τελευταίεσ εξελίξεισ ςτα προγράμματα ολοκλθρωμζνθσ διαχείριςθσ τρωκτικϊν, ςτισ νζεσ 
μεκόδουσ καταπολζμθςθσ και ςτα ςφγχρονα ςκευάςματα που χρθςιμοποιοφνται.    
 Οαμβάνει αποωάςεισ  για τθν επιλογι τθσ καταλλθλότερθσ μεκόδου καταπολζμθςθσ με 
ωυςικά , χθμικά και μθχανικά μζςα ι τον τρόπο εξυγίανςθσ   
 Εργάηεται αυτοδφναμα  ςε καταςτάςεισ που ςχετίηεται με τθν πραγματοποίθςθ 
αυτοψίασ για τθν αναγνϊριςθ – ταυτοποίθςθ – καταπολζμθςθ ανεπικφμθτων ηϊων  που 
επθρεάηουν τθν ηωι και αςωάλεια του Υλθκυςμοφ και του Ηωικοφ Ξεωαλαίου.  
 Εργάηεται  ομαδικά και διεπιςτθμονικά  ςε προγράμματα ολοκλθρωμζνθσ διαχείριςθσ 
ηϊων που ςχετίηονται άμεςα με τθ Δθμόςια Ωγεία  ςε Εκνικό ι Υεριωερειακό επίπεδο θ 
Υαγκόςμιο επίπεδο. 
 Χχεδιάηει και να διαχειρίηεται προγράμματα ολοκλθρωμζνθσ διαχείριςθσ τρωκτικϊν  και 
των άλλων ηϊων που επθρεάηουν τθν Δθμόςια υγεία. 
 Χζβεται το  ωυςικό περιβάλλον διαχειριηόμενοι  ορκά τα βιοκτόνα ςκευάςματα 
(αποκικευςθ, χριςθ, απόρριψθ).   

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Θεωρθτικό Μζροσ Μακιματοσ  
Ειςαγωγι Ηωολογία. Βαςικζσ αρχζσ Ηωολογίασ. Χυςτθματικι ταξινόμθςθ ηωικοφ βαςιλείου   
Ανατομία – Φυςιολογία - Αναπαραγωγι Ηϊων. Σι ςθμαντικότερεσ ομάδεσ ηϊων πτθνϊν 
ερπετϊν  που αωοροφν τθν Δθμόςια Ωγεία  
Ψρωκτικά* : Αρουραίοι – Υοντίκια – Ψυωλοπόντικεσ    
Αρκρόποδα * : Αράχνεσ – Χκορπιοί   
Ερπετά* : Φίδια – Χαφρεσ  
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Υουλιά* : Υεριςτζρια – Δεκαοχτοφρεσ   
Κθλαςτικά* : Χκφλοσ , Γάτα , Αλεποφ, Ψςακάλι , Οφκοσ  
Διεκνισ Ωγειονομικόσ Ξανονιςμόσ : Σριςμοί (Ξαραντίνα , Απομόνωςθ, Ωποδόχο, Ϊποπτοσ, 
Φορζασ , Ελευκεροκοινωνία,κ.α) 
Εωαρμογι μζτρων για Φορτία , Αποςκευζσ , Αλλθλογραωία . 
Ροςιματα που ελζγχει ο ΥΣΩ 
Εωαρμογι Ωγειονομικϊν Πζτρων κατά τθν άωιξθ πλοίων , αεροπλάνων, τρζνων και άλλων 
οχθμάτων 
Υιςτοποιθτικά Ωγειονομικοφ Ελζγχου Υλοίων / Υιςτοποιθτικό Απαλλαγισ Πζτρων 
Ωγειονομικοφ Ελζγχου 

Εργαςτθριακό Μζροσ Μακιματοσ  
Ειςαγωγι ςτθ Ηωολογία. Χυςτθματικι ταξινόμθςθ ηωικοφ βαςιλείου   
Ανατομία – Φυςιολογία - Αναπαραγωγι των ηϊων. Αναγνϊριςθ των ανατομικϊν 
χαρακτθριςτικϊν τουσ, των εξωτερικϊν μελϊν και των οργάνων τουσ ΑΧΞΘΧΘ 
Ειςαγωγι ςτθν Ξαταπολζμθςθ – Απϊκθςθ :  Χφγχρονεσ Δραςτικζσ Συςίεσ & Χκευάςματα – 
Πορωζσ Χκευαςμάτων - Ανάλυςθ Ετικζτασ – Σρκι Επιλογι και Χριςθ Εξοπλιςμοφ και 
Π.Α.Υ – Αναηιτθςθ άδειασ ςκευαςμάτων και MSDS – Χριςθ Πζςων Απϊκθςθσ (ΑΧΞΘΧΘ) 
Ζγγραωθ Ψεκμθρίωςθ Εωαρμογϊν – Φάκελοσ Πυοκτονίασ: Ζγγραωθ τεκμθρίωςθ 
Εωαρμογϊν Πυοκτονίασ. Χχεδιαςμόσ και ςυμπλιρωςθ εντφπων ςχετικϊν με Εωαρμογζσ 
Πυοκτονίασ 
Ψρωκτικά* : Αρουραίοι – Υοντίκια – Ψυωλοπόντικεσ   (ΑΧΞΘΧΕΛΧ) 
Αρκρόποδα*  : Αράχνεσ – Χκορπιοί  (ΑΧΞΘΧΕΛΧ) 
Ερπετά* : Φίδια – Χαφρεσ  (ΑΧΞΘΧΕΛΧ) 
Υουλιά* : Υεριςτζρια – Δεκαοχτοφρεσ  (ΑΧΞΘΧΕΛΧ) 
Κθλαςτικά* : Χκφλοσ , Γάτα , Αλεποφ, Ψςακάλι , Οφκοσ - Ρυχτερίδα 
Χυνικθ Οάκθ και Υαραλιψεισ κατά τισ εωαρμογζσ Πυοκτονίασ 
Υρακτικι Εωαρμογι Πυοκτονίασ  - Απϊκθςθσ πτθνϊν – Απϊκθςθσ Ερπετϊν  ςτο Χϊρο του 
ΨΕΛ 
*( Αναγνϊριςθ – Ανατομία – Φυςιολογία – Πορωολογία-  Ψαυτοποίθςθ Δειγμάτων  – 
Εντοπιςμόσ Εςτιϊν  – Ξαταπολζμθςθ Εξυγίανςθ – Επιλογι Ξατάλλθλθσ Πεκόδου  – 
Ξαταπολζμθςθ (Φυςικι, Πθχανικι, Χθμικι , Υεριοριςμόσ Υρόςβαςθσ) 
Διεκνισ Ωγειονομικόσ Ξανονιςμόσ : Ανάλυςθ περιπτϊςεων υγειονομικϊν απειλϊν που 
αποτελοφν περιςτατικά δθμόςιασ υγείασ διεκνοφσ εμβζλειασ βάςθ αλγορίκμου 
παραρτιματοσ 2 του ΔΩΞ 
Οιψθ υγειονομικϊν μζτρων ςε υγειονομικοφσ ςτακμοφσ (αεροδρόμια, λιμάνια, 
ςιδθροδρομικοφσ ςτακμοφσ, ςυνοριακά ωυλάκια) ςε περίπτωςθ βιολογικϊν απειλϊν για 
τθν μείωςθ του κινδφνου διαςποράσ επιδθμικϊν εξάρςεων.  
Αςκιςεισ επί χάρτου: Ανάλυςθ περιπτϊςεων άωιξθσ μολυςμζνου ι φποπτου οχιματοσ 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

Power point για τθν παρουςίαςθ των μακθμάτων 
Microsoft Outlook για τθν επικοινωνία με ωοιτθτζσ  
Πθχανζσ Αναηιτθςθσ : Google, Scopus, PubMed / 
Medline,  

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 

(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 
Αυτοτελισ Πελζτθ 
(Autonomous study) 

90 

Εργαςτθριακι Άςκθςθ                        30 

http://www.sige.gr/newgr/index.php?option=com_weblinks&task=view&catid=19&id=8
http://www.sige.gr/newgr/index.php?option=com_weblinks&task=view&catid=19&id=8
http://www.sige.gr/newgr/index.php?option=com_weblinks&task=view&catid=19&id=8
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Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 

(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 

ECTS 

Υρακτικι Εωαρμογι 
Εκπόνθςθ Πελζτθσ  

φνολο Μακιματοσ  120 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 

Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 

αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Θ Αξιολόγθςθ πραγματοποιείται ςτθν Ελλθνικι 
γλϊςςα. 

Θ τελικι βακμολογία προζρχεται από τθν βακμολογία 
ςτο κεωρθτικό μζροσ 50% και του εργαςτθριακοφ 
μζρουσ 50%.Ψο κεωρθτικό μζροσ αποτελείται από 
εργαςία που εκπονεί ο Φοιτθτισ και παρουςιάηει 
ενϊπιον των ςυμωοιτθτϊν του και από τθν τελικι 
εξζταςθ που διενεργεί το Ψμιμα.  

Σ Εργαςτθριακόσ  βακμόσ προζρχεται από τθν 
εργαςτθριακι  άςκθςθ 30% τθν πρακτικι άςκθςθ 30% 
και τθν ενδιάμεςθ αξιολόγθςθ 40% .  

Σ Ψελικόσ βακμόσ του μακιματοσ είναι ο Π.Σ. του 
κεωρθτικοφ και εργαςτθριακοφ μζρουσ με τθν 
προχπόκεςθ ότι και οι  δφο βακμοί πρζπει να είναι 
προβιβάςιμοι (5)  άλλωσ ο ωοιτθτισ οωείλει το μζροσ 
εκείνου του μακιματοσ που δεν είχε επιτφχει.  

Τλοι οι ωοιτθτζσ ζχουν πρόςβαςθ ςτα γραπτά και ςτισ 
διορκωμζνεσ εργαςτθριακζσ αςκιςεισ κακϊσ και ςτα 
γραπτά τθσ Ενδιάμεςθσ και Ψελικισ Αξιολόγθςθσ. 

Χτο πρϊτο μάκθμα οι ωοιτθτζσ ενθμερϊνονται 
γραπτϊσ για το πρόγραμμα του Κεωρθτικοφ και 
εργαςτθριακοφ μζρουσ του μακιματοσ που κα 
ακολουκείται ανά εβδομάδα. Επίςθσ ενθμερϊνονται 
προωορικά και γραπτά για τον τρόπο αξιολόγθςθσ 
τουσ κακϊσ και για τον μζγιςτο αρικμό απουςιϊν που 
μποροφν να κάνουν. 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Προτεινόμενθ Βιβλιογραφία  
1. Ξουτισ Χαρίλαοσ: Ηωολογία  Διδακτικζσ ςθμειϊςεισ  Εκδ. Ψ.Ε.Λ 2000 
2. Χανιϊτθσ Β. Αρκόποδα και δθμόςια υγεία. Εκδόςεισ Zymel, 2002 
3. Ξουρζα-Ξρεμαςτινοφ T, Χατηθχριςτοδοφλου X, Χαμανίδου Α. Εγχειρίδιο διαχείριςθσ 

επιβλαβϊν οργανιςμϊν ςτα πλοία. Ακινα: Ωπουργείο Ωγείασ και Ξοινωνικισ 
Αλλθλεγγφθσ. Εκνικι Χχολι Δθμόςιασ Ωγείασ. Ζργο Επιςτθμονικισ Ωποςτιριξθσ ΩΩΞΑ 
για τθν υλοποίθςθ του Επιχειρθςιακοφ Υρογράμματοσ «Σλυμπιακοί Αγϊνεσ Ακινα 
2004 Δθμόςια Ωγεία-Ωγιεινι». 2004 

4. Xavier Bonnefoy, H. Kampen, Kieran Sweeney.Public Health Significance of Urban 
Pests. Εκδόςεισ: WHO Regional Office for Europe (6 May 2008) 

Διαδίκτυο  
1. European Centre for Disease Prevention and Control – ECDC 

(http://www.ecdc.europa.eu) 
2. CDC - Centers for Disease Control and Prevention (http://www.cdc.gov) 
3. WHO – World Health Organization (http://www.who.int/en) 
 

http://www.cdc.gov/
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΣΡΟΠΙΚΑ ΝΟΗΜΑΣΑ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Υροπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ704 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 7ο  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΣΡΟΠΙΚΑ ΝΟΗΜΑΣΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 3 4,5 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΘΧ ΩΥΣΔΣΠΘΧ 
(ΠΕΩ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

_ 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

_ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ. 

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 

Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Πετά τθν ολοκλιρωςθ του μακιματοσ οι ωοιτθτζσ είναι ςε κζςθ : 
 Ρα κατανοιςουν τα Ψροπικά Ροςιματα, τουσ τρόπουσ διαςποράσ και αντιμετϊπιςισ 

τουσ, ϊςτε να είναι ικανοί να διαςωαλίςουν τθ  Δθμόςια Ωγεία μετά από Λατρικι 
γνωμάτευςθ που τζκθκε.  

 Ρα καταρτίηουν λεπτομερείσ και ακριβείσ αναωορζσ για τα τροπικά νοςιματα, που 
ζχουν ςοβαρό κοινωνικό αντίκτυπο  

 Ρα ςυμμετζχουν ςε Υρογράμματα Δθμόςιασ Ωγείασ και να ςυμβάλλουν ςτθν 
εξουδετζρωςθ των δυςμενϊν κοινωνικϊν παραγόντων και ςτθν εκμθδζνιςθ των 
βλαπτικϊν παραγόντων που δθμιουργοφν τα τροπικά νοςιματα.   

 Ρα είναι ςε κζςθ να ενθμερϊνουν και να διαωωτίηουν τον γενικό πλθκυςμό για τα 
Ψροπικά νοςιματα και τισ χϊρεσ ςτισ οποίεσ ενδθμοφν αυτά. 

 Ρα γνωρίηουν τθν ωυςικι ιςτορία τουσ τρόπουσ μετάδοςθσ και τθν μεταδοτικότθτα 
αυτϊν των νοςθμάτων και να είναι ικανοί ςτθ χάραξθ μιασ ευρφτερθσ ςτρατθγικισ για 



190 
 

τθν καταπολζμθςθ τουσ και ςτθν ανάγκθ λιψθσ των απαραίτθτων μζτρων πρόλθψθσ 
και προωφλαξθσ για τθν προςταςία του πλθκυςμοφ. 

 Ρα κατανοιςουν το ρόλο και τον τρόπο λειτουργίασ ενόσ γραωείου ταξιδιωτικισ 
Λατρικισ, να  διαχειρίηονται τον ταξιδιϊτθ που επιςτρζωει από κάποια ενδθμικι χϊρα.  

 Ρα γνωρίηουν νοςιματα που είναι ενδθμικά και ςε ποιζσ τροπικζσ χϊρεσ εμωανίηονται 
ςε άτομα που προζρχονται ι ζχουν ηιςει μεγάλο διάςτθμα ςε αυτζσ τισ περιοχζσ. 

 Ρα είναι ςε κζςθ να δϊςουν βαςικζσ οδθγίεσ για τουσ απαραίτθτουσ εμβολιαςμοφσ, 
τθν απαιτοφμενθ ιατρικι και ωαρμακευτικι ωροντίδα  και γενικζσ πλθροωορίεσ  για 
αςωαλζσ νερό, τρόωιμα, περιβαλλοντικοφσ κινδφνουσ και τθν αποωυγι δθγμάτων 
εντόμων. 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 

τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  

εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

Επιδίωξθ πρόκεςθ του μακιματοσ είναι να δίνει τθν εικόνα των ικανοτιτων και των 
γνϊςεων που αποκτά ο Φοιτθτισ. 
Σ ςκοπόσ του μακιματοσ είναι να καταςτιςει τον ωοιτθτι γνϊςτθ των προβλθμάτων που 

δθμιουργοφν τα Ψροπικά Ροςιματα και ικανό ςτθν : 

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και των 

απαραίτθτων ςφγχρονων τεχνολογιϊν και τθσ ςφγχρονθσ τεχνογνωςίασ μετά τθν διάγνωςθ 

που τζκθκε από Λατρό. 

Υροςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ που δθμιουργοφνται από τθν μετακίνθςθ πλθκυςμϊν   

Οιψθ γριγορων αποωάςεων  ςτθν ςτρατθγικι ζλεγχου τθσ νόςου 

Αυτόνομθ εργαςία διερεφνθςθ των χαρακτθριςτικϊν του τροπικοφ νοςιματοσ 

Σμαδικι εργαςία  

Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  ςε περιόδουσ πανδθμιϊν θ και τοπικϊν επιδθμιϊν 

Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  

Υαράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν ςτθν αντιμετϊπιςθ και ςτθν ςτρατθγικι ελζγχου 

των τροπικϊν νοςθμάτων   

Χχεδιαςμόσ και διαχείριςθ προγραμμάτων και ζργων  

Χεβαςμόσ ςτθ διαωορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα από τισ μετακινιςεισ 

πλθκυςμϊν που ςυνοδεφονται από τροπικά νοςιματα.  

Χεβαςμόσ ςτο ωυςικό περιβάλλον και ζλεγχοσ ςτο τεχνολογικό που ευνοοφν τθν 

διαςπορά των τροπικϊν νοςθμάτων 

Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ και ευαιςκθςίασ ςε 

κζματα ωφλου  

Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  

Υροαγωγι τθσ ανεξάρτθτθσ - ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Φυςικι Λςτορία, διαςπορά, μεταδοτικότθτα, αντιμετϊπιςθ, ςτρατθγικι ελζγχου. 
Γενικά περί παραςιτικϊν νοςθμάτων. Εντερικά πρωτόηωα (αμοιβάδεσ, λάμβλιεσ, παράςιτα 
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ανοικτϊν κοιλοτιτων) 

 Ειδικά παραςιτικά νοςιματα (από κρυπτοςπορίδιο, μικροςπορίδιο, πνευμονοκφςτθ) 

 Ελονοςία 

 Ρθματζλμινκεσ 

 Υλατυζλμινκεσ 

 Φιλαριάςεισ – Πυκθτιάςεισ 

 Δάγγειοσ πυρετόσ  

 Λόσ Δυτικοφ Ρείλου  

 Υυρετόσ Q  

 Υυρετόσ Ζμπολα  

 Χχιςτοςωμίαςθ  

 Οεϊςμανίαςθ 

 Αμερικάνικθ τρυπανοςωμίαςθ  

 Αωρικανικι τρυπανοςωμίαςθ  

 Σγκοκερκίαςθ  

 Λατρικι εντομολογία (κουνοφπια, αρκρόποδα) 

 Ψαξιδιωτικζσ οδθγίεσ 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν  αίκουςα διδαςκαλίασ 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

Χρθςιμοποιοφνται όταν διατίκενται όπωσ Microsoft 
Word, Excel, PowerPoint, Outlook V2010, Διαδίκτυο 
και SPSS, για τθν παρουςίαςθ των μακθμάτων, ςτισ 
εργαςτθριακζσ αςκιςεισ, ςτισ εργαςίεσ . 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 

Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 

ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 39 

Πικρζσ ατομικζσ 

εργαςίεσ εξάςκθςθσ 

26 

Εκπόνθςθ Εργαςίασ 20 

Αυτοτελισ Πελζτθ 50 

φνολο Μακιματοσ  135 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 

Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 

 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 

Θ γλϊςςα αξιολόγθςθσ είναι θ ελλθνικι.  

Χτουσ ωοιτθτζσ κατά τθ διάρκεια των μακθμάτων 

επιςθμαίνονται τα βαςικά και τα εξειδικευμζνα 

αντικείμενα του μακιματοσ που οωείλουν να 

γνωρίηουν και τουσ διατίκενται αντίςτοιχεσ ερωτιςεισ 

και αςκιςεισ, που αξιολογοφνται. Θ αξιολόγθςθ των 

ωοιτθτϊν γίνεται με παραγωγικό τρόπο ςτθν διάρκεια 

του εξαμινου και ςυνοπτικά ςτο τζλοσ. Αναλυτικά 

ςτθν αρχι του εξαμινου ανατίκεται μια εργαςία 
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αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 

από τουσ φοιτθτζσ. 
μικροφ εφρουσ με ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά και τθν 

οποία ο ωοιτθτισ παρουςιάηει  ενϊπιο  των 

ςυμωοιτθτϊν του. Επίςθσ εκπονοφν αςκιςεισ 

ομαδικζσ. Πετά τισ διαλζξεισ εργαλείο του μακιματοσ 

είναι θ προςομοίωςθ και οι αςκιςεισ επί χάρτου, 

κζςθσ ελζγχου και αςκιςεισ πεδίου. Ψζλοσ θ τελικι 

γραπτι εξζταςθ ςτο τζλοσ του εξαμινου όπωσ 

προγραμματίηεται από το Ψμιμα. Σ βακμόσ του 

γραπτοφ και οι επιμζρουσ αξιολογιςεισ (παρουςία, 

αςκιςεισ, εργαςία) διαμορωϊνουν τον τελικό βακμό 

του μακιματοσ. 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
1. Χ. Ξουτισ Διδακτικζσ Χθμειϊςεισ «Ψροπικά Ροςιματα» 2014 

2. Service M (Επιμζλεια Χ. Ξουτισ) Λατρικι Εντομολογία για Φοιτθτζσ  Υανεπιςτθμιακζσ 

Εκδόςεισ Υαριςιάνου 2014 

3. Χ. Ξουτισ Διδακτικζσ Χθμειϊςεισ «Ειδικι Επιδθμιολογία» Εκδ ΨΕΛ 2009 

4. Kerry Gardiner, J. Malcolm Harrington (Επιμζλεια Φ. Ππαμπάτςικου, Χ. Ξουτισ) 

Ωγιεινισ τθσ Εργαςίασ Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Υαριςιάνου 2009 

5. Hogan, David E -  Burstein, Jonathan L (Επιμζλεια Χ. Ξουτισ και ςυν.) Λατρικι 

Ξαταςτροωϊν Λατρικζσ Εκδόςεισ Υ. Χ. Υαςχαλίδθσ 2010 

6. Χ. Ξουτισ Ωγειονομικι Ρομοκεςία  Εκδόςεισ ΕΟΟΘΡ 2003 

7. Farmer R (Επιμζλεια Φ. Ππαμπάτςικου, Χ. Ξουτισ) Lectures Notes Επιδθμιολογία & 

Λατρικι Δθμόςιασ Ωγείασ Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Υαριςιάνου 2010 

8. Edelman et al (Επιμζλεια Φ. Ππαμπάτςικου, Ε. Υολυχρονόπουλοσ, Χ. Ξουτισ): 

Υροαγωγι τθσ Ωγείασ ςε όλο το Εφροσ τθσ Ηωισ Εκδ. Υαριςιάνου 2009 

9. Barrett AD, Teuwen DE "Yellow fever vaccine - how does it work and why do rare 

cases of serious adverse events take place?", 2009 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΤΓΙΕΙΝΗ ΚΑΣΟΙΚΙΑ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Υροπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ704 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 7ο  

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΤΓΙΕΙΝΗ ΚΑΣΟΙΚΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία   3 4,5 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΘΧ ΩΥΣΔΣΠΘΧ 
(ΠΕΩ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

_ 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι  

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

_ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 

καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

 
Πετά τθν ολοκλιρωςθ  του μακιματοσ οι ωοιτθτζσ  είναι ςε κζςθ : 

 Ρα αναλφουν τουσ οικιακοφσ παράγοντεσ που επιδροφν δυςμενϊσ ςτθν υγεία των 
διαβιοφντων ς’ αυτιν.   

 Ρα καταρτίηουν λεπτομερείσ και ακριβείσ αναωορζσ για τα κριτιρια που πρζπει να 
διζπουν τθν Ωγιεινι Ξατοικίασ, που ζχουν ςοβαρό κοινωνικό, οικονομικό, και 
ψυχολογικό αντίκτυπο ςτθν Ωγεία των ατόμων.  

 Ρα ςυμμετζχουν ςε Υρογράμματα Δθμόςιασ Ωγείασ και να ςυμβάλλουν ςτθν 
εξουδετζρωςθ των Ροςογόνων δυςμενϊν οικιακϊν παραγόντων και ςτθν 
εκμθδζνιςθ των κοινωνικϊν ανιςοτιτων ςτθν κατοικία.   

 Αποκτοφν τισ απαραίτθτεσ γνϊςεισ ϊςτε να καταςτοφν ικανοί να προςδιορίηουν και 
να αξιολογοφν τισ ανάγκεσ ατόμων ςε ςτζγαςθ ανάλογα με τον αρικμό των 
ατόμων, τισ ιδιαιτερότθτεσ των μελϊν που βρίςκονται κάτω από ςυγκεκριμζνεσ 
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ανκυγιεινζσ ςυνκικεσ διαβίωςθσ και να προβαίνουν ςτισ πρζπουςεσ ενζργειεσ 
ςυντάςςοντασ εκκζςεισ και οδθγίεσ για τθν άρςθ των δυςμενϊν ςυνκθκϊν. 
 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  

Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  

Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

 
Επιδίωξθ- πρόκεςθ του μακιματοσ είναι να δίνει τθν εικόνα των ικανοτιτων και των 
γνϊςεων που αποκτά ο Φοιτθτισ. 
 
Σ ωοιτθτισ αποκτά δεξιότθτεσ και ικανότθτα να αναηθτά, αναλφει και ςυνκζτει δεδομζνα 
και πλθροωορίεσ που αωοροφν τον πλθκυςμό ι ομάδεσ πλθκυςμοφ  με τθ χριςθ των 
απαραίτθτων πλθροωοριϊν και τεχνολογιϊν που αωοροφν τθν Ξατοικία , κακιςτϊντασ τον 
ικανό να : 
Υροςαρμόηεται γριγορα ςε νζεσ καταςτάςεισ που δθμιουργοφνται ςτθν κατοικία 
Οαμβάνει γριγορεσ και εωαρμόςιμεσ  αποωάςεισ για τθν αντιμετϊπιςθ ζκτακτθσ 
κατάςταςθσ. 
Δρα αυτοδφναμα και ομαδικά ςτθν δθμιουργία ςυνκθκϊν υγιεινισ κατοικίασ.  
Χυμμετζχει ςε Σμάδεσ εργαςίασ για τθν αντιμετϊπιςθ ανκυγιεινϊν κατοικιϊν. 
Χυμμετζχει ςε Εργαςίεσ διεπιςτθμονικοφ περιβάλλοντοσ  για τθν κατοικία. 
Υαράγει νζεσ ερευνθτικζσ ιδζεσ ςτθν αντιμετϊπιςθ νζων αναγκϊν που προκφπτουν ςτθν 
Ξοινότθτα από τθν εξζλιξθ τθσ Ξοινωνίασ και τθν αλλαγι τθσ Δθμοπακολογικισ κλίμακασ. 
Χχεδιάηει, Σργανϊνει  και να Διαχειρίηεται προγράμματα  ζργων που αωοροφν τθν 
κατοικία.  
Χζβεται  τθ διαωορετικότθτα και τθν πολυπολιτιςμικότθτα και ςυμβάλλει ουςιαςτικά 
ςτθν άρςθ των παραγόντων που δθμιουργοφν  γκζτο.  
Χζβεται το ωυςικό περιβάλλον και  ελζγχει το τεχνολογικό που αωορά τθν κατοικία.  
Επιδεικνφει κοινωνικι αλλθλεγγφθ , επαγγελματικι και θκικι υπευκυνότθτα και 
ευαιςκθςία ςε κζματα ωφλου και διαωορετικότθτασ  ςτθν ςυνφπαρξθ ομάδων πλθκυςμοφ. 
Αςκεί κριτικι και αυτοκριτικι ςτον τρόπο καταςκευισ τθσ κατοικίασ και ςτον εξοπλιςμό 
τθσ. 
Υροάγει τθν ανεξάρτθτθ - ελεφκερθ, δθμιουργικι και επαγωγικι ςκζψθ ςτον τρόπο 
δθμιουργίασ υγιεινισ κατοικίασ που ςτοχεφει ςτθν προαγωγι τθσ Ωγείασ και τθν προςταςία 
του περιβάλλοντοσ. 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Γενικά περί Ωγιεινισ Ξατοικίασ- Διαχρονικι εξζλιξθ 

 Γιπεδο/οικόπεδο, τοποκεςία , προςανατολιςμόσ μεγάλθσ οικοδομισ. Πθ 

Σικοδομιςιμοσ  χϊροσ(Αυλι). 

 Ωλικά καταςκευισ (δαπζδου, τοίχων, ςτζγθσ) 

 Είδθ κατοικιϊν 

 Διαρρφκμιςθ -Χϊροι  κατοικίασ (Ωπνοδωμάτια Ενθλίκων-Υαιδιϊν, Ψρίτθσ Θλικίασ, 

Ατόμων με Ειδικζσ Ανάγκεσ), Χϊροσ Ωποδοχισ, Ψραπεηαρία, Γραωείο, Ξουηίνα, Χϊροι 

Ωγιεινισ, Αποκικθ, Ξλιμακοςτάςια, Εξϊςτεσ, Χϊροι ςτάκμευςθσ ). 

 Ωγιεινόσ τρόποσ Ϊδρευςθσ  του ςπιτιοφ 

 Ωγιεινόσ τρόποσ  Αποχζτευςθσ του ςπιτιοφ 

 Ωγιεινόσ τρόποσ Αεριςμοφ του ςπιτιοφ 

 Ωγιεινόσ τρόποσ ωωτιςμοφ του ςπιτιοφ. Τροι ωωτιςτικό πθλίκο ζνταςθ, χρϊμα, 

ωωτιςτικι πθγι, ωωτιςτικι ρφπανςθ 

 Ωγιεινόσ τρόποσ  Κζρμανςθσ, ψφξθσ, θχομόνωςθσ (Κερμαντικά και ψυκτικά μζςα) 

 Ωγιεινι υπνοδωματίων (Ενθλίκων- Υαιδιϊν-Ψρίτθσ Θλικίασ-Ατόμων με Ειδικζσ 

Ανάγκεσ)  

 Ωγιεινι Χϊρου υποδοχισ 

 Ωγιεινι Ξουηίνασ 

 Ωγιεινι Γραωείου 

 Ωγιεινι Αποκικθσ 

 Χϊροι Ωγιεινισ (Οεκάνθ-Ριπτιρασ- Ππανιζρα- Ρτουηιζρα) 

 Ωγιεινι των Χρωμάτων 

 Ξλιμακοςτάςια 

 Εξϊςτεσ(κλειςτοί- Ανοικτοί) 

 Χϊροι ςτάκμευςθσ (ανοικτοί- Ξλειςτοί) 

 Υυροςβεςτικά ςθμεία 

 Εξοπλιςμόσ, Ζπιπλα, Ξρεβάτια, Φωτιςτικά, Ψραπζηια, Ρτουλάπεσ, Ποκζτεσ, Χαλιά, 

Χεντόνια, μαξιλάρια Ξουβζρτεσ, Σικιακό Φαρμακείο. 

 Ανκυγιεινι κατοικία (άρρωςτο ςπίτι)Ωλικά- Φυτά- Ηϊα-Υτθνά- Ζντομα- 

Εκτοπαράςιτα. 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Χτθν αίκουςα διδαςκαλίασ  

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 

Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 
με τουσ φοιτθτζσ 

Χρθςιμοποιοφνται όταν διατίκενται όπωσ Microsoft 
Word, Excel, PowerPoint, Outlook V2010, Διαδίκτυο 
και SPSS, για τθν παρουςίαςθ των μακθμάτων, ςτισ 
εργαςτθριακζσ αςκιςεισ, ςτισ εργαςίεσ. 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 

βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 39 

Πικρζσ ατομικζσ 

εργαςίεσ εξάςκθςθσ 

26 
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Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  

 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Εκπόνθςθ Εργαςίασ 20 

Αυτοτελισ Πελζτθ 50 

φνολο Μακιματοσ  135 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 

Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Θ γλϊςςα αξιολόγθςθσ είναι θ ελλθνικι. Χτουσ 
ωοιτθτζσ κατά τθ διάρκεια των μακθμάτων 
επιςθμαίνονται τα βαςικά και τα εξειδικευμζνα 
αντικείμενα του μακιματοσ που οωείλουν να 
γνωρίηουν και τουσ διατίκενται. αντίςτοιχεσ ερωτιςεισ 
και αςκιςεισ, που αξιολογοφνται. Αναλυτικά ςτθν 
αρχι του εξαμινου ανατίκεται μια εργαςία μικροφ 
εφρουσ με ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά και τθν οποία ο 
ωοιτθτισ παρουςιάηει  ενϊπιο  των ςυμωοιτθτϊν του. 
Επίςθσ εκπονοφν αςκιςεισ ομαδικζσ. Πετά τισ 
διαλζξεισ ςτυλοβάτθσ του μακιματοσ είναι θ 
προςομοίωςθ και οι αςκιςεισ επί χάρτου, κζςθσ 
ελζγχου και αςκιςεισ πεδίου.  Ψζλοσ θ τελικι γραπτι 
εξζταςθ ςτο τζλοσ του εξαμινου όπωσ 
προγραμματίηεται από το Ψμιμα. Σ βακμόσ του 
γραπτοφ και οι επιμζρουσ αξιολογιςεισ (παρουςία, 
αςκιςεισ, εργαςία) διαμορωϊνουν τον τελικό βακμό 
του μακιματοσ. 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ελλθνικι  
1. Ξουτισ Χαρίλαοσ: Ωγιεινι Ξατοικίασ. Διδακτικζσ Χθμειϊςεισ Ακινα 2014. 
2. Service M (Επιμζλεια Χ.Ξουτισ) Λατρικι Εντομολογία για Φοιτθτζσ  

Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Υαριςιάνου 2014 
3. Edelman et al (Επιμζλεια Φ. Ππαμπάτςικου, Ε. Υολυχρονόπουλοσ, Χ.Ξουτισ): 

Υροαγωγι τθσ Ωγείασ ςε όλο το Εφροσ τθσ Ηωισ Εκδ. Υαριςιάνου 2009 
4. Hogan, David E -  Burstein, Jonathan L (Επιμζλεια Χ.Ξουτισ και ςυν.) Λατρικι 

Ξαταςτροωϊν Λατρικζσ Εκδόςεισ Υ. Χ. Υαςχαλίδθσ 2010 
5. Χ. Ξουτισ Ωγειονομικι Ρομοκεςία  Εκδόςεισ ΕΟΟΘΡ 2003 
6. Kerry Gardiner, J. Malcolm Harrington (Επιμζλεια Φ. Ππαμπάτςικου, Χ.Ξουτισ) 

Ωγιεινισ τθσ Εργαςίασ Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Υαριςιάνου 2009 
7. Farmer R (Επιμζλεια Φ. Ππαμπάτςικου, Χ.Ξουτισ) Lectures Notes Επιδθμιολογία & 

Λατρικι Δθμόςιασ Ωγείασ Υανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Υαριςιάνου 2010 
8. Coni N., Nichill C., Webster S., Wilson K.S. Γθριατρικι. Εκδ. Υαριςιάνοσ, 2006 
9. Ξωνςταντινίδθσ Κ.Ξ., Χριςτάκθ Υ., Ψςαρά Β., Ξαπετανγιϊργθσ Α. και 

Ξατςουγιαννόπουλοσ Β.Χ. Επιδθμιολογικοί και κλινικοί χαρακτιρεσ τθσ ωυματίωςθσ 
ςε μετανάςτεσ ςτθ Βόρεια Ελλάδα κατά τθν περίοδο 1988-97. Υνεφμων, 13(1): 73,  
2000. 

10. Ψοφντασ Γ., Φριςιρασ Χ. Ξοινωνικζσ ανιςότθτεσ ςτθν υγεία. Λατρικι, 69:270–276, 
1996. 

11. Χολωμόσ Γ. Θ Υρωτοβάκμια Φροντίδα Ωγείασ και θ Γενικι Λατρικι ςτθν Ελλάδα. Χτο 
Ξυριόπουλοσ Γ., Φιλαλικθσ Ψ. Θ Υρωτοβάκμια Φροντίδα Ωγείασ, Εκδ. Κεμζλιο, 
1996 

12. Ρ. Υ4β/οικ. 3176/1996 «Υροχποκζςεισ ίδρυςθσ και λειτουργίασ ΠΦΘ από ιδιϊτεσ» 
τεφχοσ Βϋ/14.6.96 (ΦΕΞ 455) 

13. Wacquant L. (μετ. Ξ. Διαμαντάκου). Σι ωυλακζσ τθσ μιηζριασ. Εκδόςεισ Υατάκθ. 
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Ακινα, 2001  
14. Ψριχόπουλοσ Δ., Ξαλαποκάκθ Β., Υετρίδου Ε. Υρολθπτικι Λατρικι & Δθμόςια Ωγεία. 

Εκδ. Ηιτα, Ακινα, 2000  
15. Αμίτςθσ Γ. Αρχζσ οργάνωςθσ και λειτουργίασ του ςυςτιματοσ Ξοινωνικισ  

Υρόνοιασ. Εκδ. Υαπαηιςθ, 20  
16. Αγγελίδθσ, Α. (2013) Κζρμανςθ κατοικιϊν. Υόριςμα Σ.Ε. του ΨΕΕ/ΨΞΠ ΨΕΩΧΣΧ 462, 

MAΝΣΩ 2013 
 

Ξενόγλωςςθ  
1. WHO,2010 .Meeting report of 

International  Workshop  on  Housing,  Health and Climate Change: Developing guida
nce for health protection in the built environment -
 mitigation and adaptation responses. Geneva.  

2. The Surgeon General’s Call to Action To Promote Healthy Homes. Διακζςιμο ςε: 
http://www.surgeongeneral 

3. Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Healthy Homes Διακζςιμο ςε: 
http://www.cdc.gov/healthyhomes/bytopic/water.html  

4. http://www.cdc.gov/nceh/publications/books/housing/housing_ref_manual_2012.p
df 

5. Haider SI., Johnell K., Thorslund M., Fastbom J. Analysis of the association between 
polypharmacy and socioeconomic position among elderly aged >/=77 years in 
Sweden". Clin Ther 32 (2): 419–27. 2007 

6. Dick DM, Bierut LJ. The genetics of alcohol dependence. Current psychiatry reports 8 
(2): 151–7 2006 

7. Nikolopoulos G., Arvanitis M., Masgala A. and Paraskeva D. Migration and HIV 
epidemic in Greece. European Journal of Public Health, 15(3):296-299, 2005 

8. Krieger,J. & Higgins,D., 2002. Housing and Health: Time Again for Public Health 
Action. American Journal of Public Health May;92 (5) 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1447157/ 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 
«ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΡΤΠΑΝΗ" 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Υροπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ705 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 7ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΡΤΠΑΝΗ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 3 4,5 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΘΧ ΩΥΣΔΣΠΘΧ  
(ΠΕΩ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

_ 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

_ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
https://eclass.teiath.gr/  

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παπάπτημα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

 
Χκοπόσ του μακιματοσ είναι να καταςτιςει τουσ ωοιτθτζσ γνϊςτεσ του αντικειμζνου τθσ 
βιϊςιμθσ βιομθχανικισ ανάπτυξθσ και τθσ υγειονομικισ διαχείριςθσ και διάκεςθσ των 
διαωόρων κατθγοριϊν βιομθχανικϊν αποβλιτων, με επίκεντρο τθν εωαρμογι τεχνικϊν 
πρόλθψθσ και ελζγχου τθσ ρφπανςθσ. Βαςικόσ ςτόχοσ θ προςταςία του Υεριβάλλοντοσ και 
τθσ Δθμόςιασ Ωγείασ από τθ βιομθχανικι ανάπτυξθ. 
Θ διδαςκαλία του μακιματοσ αναμζνεται να ζχει τα εξισ αποτελζςματα: 

 Ρα καταςτιςει τουσ αποωοίτουσ ικανοφσ να ςυμβάλλουν ςτο ςχεδιαςμό, τθν 
επίβλεψθ τθσ ςωςτισ λειτουργίασ και κυρίωσ τον ζλεγχο των μελετϊν εξειδικευμζνων 
ςυςτθμάτων επεξεργαςίασ βιομθχανικϊν αποβλιτων, προκειμζνου να τθροφνται οι 
προδιαγραωζσ προςταςίασ του Υεριβάλλοντοσ και να προςτατεφεται θ Δθμόςια Ωγεία. 

 Ρα εωοδιάςει του αποωοίτουσ με εκείνα τα γνωςτικά μζςα που απαιτοφνται 
προκειμζνου να αςκοφν τα κατοχυρωμζνα εκ του Ρόμου επαγγελματικά δικαιϊματα 



201 
 

ςτον τομζα των βιομθχανικϊν αποβλιτων και να ςυμβάλλουν ςτθν ορκι εωαρμογι 
τθσ ςχετικισ Ωγειονομικισ και Υεριβαλλοντικισ Ρομοκεςίασ 
 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  

Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

• Χχεδιαςμόσ ζργων και διαχείριςθ ζργων επεξεργαςίασ και διάκεςθσ βιομθχανικϊν 
αποβλιτων 

• Οιψθ αποωάςεων ςε κζματα χοριγθςθσ άδειασ επεξεργαςίασ και διάκεςθσ 
βιομθχανικϊν αποβλιτων 

• Χεβαςμόσ ςτο ωυςικό περιβάλλον μζςω τθσ βιϊςιμθσ βιομθχανικισ ανάπτυξθσ και τθσ 
ανακφκλωςθσ-επαναχρθςιμοποίθςθσ βιομθχανικϊν αποβλιτων και υλικϊν 

• Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και των 
απαραίτθτων τεχνολογιϊν ςε κζματα προςταςίασ τθσ υγείασ από τθ βιομθχανικι 
ρφπανςθ 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Βιϊςιμθ βιομθχανικι ανάπτυξθ 

 Ξακαρζσ βιομθχανίεσ 

 Υρόλθψθ και ελαχιςτοποίθςθ τθσ ρφπανςθσ ςτθ βιομθχανία 
 Ανακφκλωςθ-επαναχρθςιμοποίθςθ βιομθχανικϊν αποβλιτων και υλικϊν 

 Ξατθγοριοποίθςθ των βιομθχανικϊν αποβλιτων με βάςθ τα κριτιρια του είδουσ και 
τθσ επεξεργαςιμότθτάσ τουσ 

 Επιπτϊςεισ ςτθ Δθμόςια Ωγεία από τθ διάκεςθ βιομθχανικϊν αποβλιτων ςτουσ 
διαωόρουσ αποδζκτεσ 

 Πζκοδοι επεξεργαςίασ βιομθχανικϊν αποβλιτων 

 Ζλεγχοσ εκβολισ βιομθχανικϊν αποβλιτων ςτουσ αποδζκτεσ-αναγκαίεσ 
δειγματολθψίεσ 

 Ανάλυςθ ιςχφοντοσ κεςμικοφ πλαιςίου (κακοριςμόσ προτφπων ποιότθτασ και 
περιβαλλοντικϊν ορίων, ιςχφουςεσ διατάξεισ) 

 Διαδικαςία χοριγθςθσ άδειασ επεξεργαςίασ και διάκεςθσ βιομθχανικϊν αποβλιτων 

 Υεριβαλλοντικι αντιμετϊπιςθ ειδικϊν κατθγοριϊν βιομθχανικϊν αποβλιτων 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 
 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα παρουςίαςθσ 
με τθν εωαρμογι του Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  HEAL-
LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE SCHOLAR 

 Ωποςτιριξθ Πακθςιακισ διαδικαςίασ μζςω τθσ 
θλεκτρονικισ πλατωόρμασ e-class  

 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
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ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία με 
τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  

Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  

Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 45,0 

Αυτοτελισ Πελζτθ 90,0 
φνολο Μακιματοσ  135,0 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 

Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Θ αξιολόγθςθ γίνεται ςτθν Ελλθνικι γλϊςςα 
Ξατά τθ διάρκεια των μακθμάτων αναλφεται το 
περιεχόμενο του μακιματοσ. Χτο τζλοσ κάκε διάλεξθσ 
τονίηονται τα ςθμεία ςτα οποία οι ωοιτθτζσ πρζπει να 
εςτιάςουν τθν προςοχι τουσ. 
Θ αξιολόγθςθ γίνεται με γραπτι εξζταςθ ςτο τζλοσ 
του εξαμινου, θ οποία περιλαμβάνει ερωτιςεισ 
ςφντομθσ ανάπτυξθσ και πικανι επίλυςθ 
προβλθμάτων. 
Για τθν επιτυχι παρακολοφκθςθ, ο βακμόσ τθσ 
εξζταςθσ κα πρζπει να είναι τουλάχιςτον πζντε (5,0) 

 
5.  ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Προτεινόμενθ Βιβλιογραφία 
1. Γεωργίου Δ., Αϊβαηίδθσ Α. Υρόλθψθ ρφπανςθσ & ελαχιςτοποίθςθ αποβλιτων ςτθ 

βιομθχανία. University Studio Press, 2011 
2. Ξαλδζλλθσ Λ.Ξ., Χαλβατηισ Ξ.Λ., Ξωνςταντινίδθσ, Υ. Οαμπρίδου, Ε. Υεριβάλλον και 

βιομθχανικι ανάπτυξθ. Εκδόςεισ Χταμοφλθ Α.Ε. 2005 
3. Χωακιανάκθσ Π. Ψο Εςωτερικό Υεριβάλλον-Σι πθγζσ ρφπανςισ του και θ διαχείριςι 

τουσ. Εκδόςεισ Υαρίκου, 2002 
4. Αλμπάνθσ Ψ. Φφπανςθ και τεχνολογίεσ προςταςίασ περιβάλλοντοσ. Εκδόςεισ Ψηιόλα, 

2009 
5. Freeman H. Industrial Pollution Prevention Handbook. McGraw-Hill Professional, 1994 
6. Heumann W.L. Industrial Air Pollution Control Systems, McGraw-Hill Professional, 1997 
7. Kumar A. Industrial Pollution: Problems and Solutions. Daya Publishing House, 2006 
8. Kumar A. Industrial Pollution & Management. APH Publishing, 2004 
9. Sell N.J. Industrial Pollution Control: Issues and Techniques. John Wiley & Sons, 1992 

υναφι επιςτθμονικά περιοδικά 
1. Archives of Industrial Hygiene and Toxicology 
2. Journal of environmental science and engineering 
3. Environmental Engineering Science 
4. Journal of Environmental Engineering and Science 
5. International Journal of Environment and Waste Management (IJEWM) 
6. Environmental Science and Pollution Research 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΤΓΧΡΟΝΑ ΤΣΗΜΑΣΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Υροπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ705 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 7ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΤΓΧΡΟΝΑ ΤΣΗΜΑΣΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 3 4,5 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΘΧ ΩΥΣΔΣΠΘΧ  
(ΠΕΩ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

_ 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

_ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
https://eclass.teiath.gr/  

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 

Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παπάπτημα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Χκοπόσ του μακιματοσ είναι να καταςτιςει τουσ ωοιτθτζσ γνϊςτεσ του αντικειμζνου τθσ 
βιϊςιμθσ βιομθχανικισ ανάπτυξθσ και τθσ υγειονομικισ διαχείριςθσ και διάκεςθσ των 
διαωόρων κατθγοριϊν βιομθχανικϊν αποβλιτων, με επίκεντρο τθν εωαρμογι τεχνικϊν 
πρόλθψθσ και ελζγχου τθσ ρφπανςθσ. Βαςικόσ ςτόχοσ θ προςταςία του Υεριβάλλοντοσ και 
τθσ Δθμόςιασ Ωγείασ από τθ βιομθχανικι ανάπτυξθ. 
Πε τθ διδαςκαλία του μακιματοσ οι ωοιτθτζσ κα είναι ςε κζςθ να προωκιςουν τθν 
εωαρμογι ςφγχρονων Χυςτθμάτων Υεριβαλλοντικισ Διαχείριςθσ, ςτα πλαίςια των 
εργαςιακϊν τουσ κακθκόντων, ϊςτε να επιτυγχάνεται θ καλφτερθ δυνατι Υεριβαλλοντικι 
επίδοςθ των Επιχειριςεων και να λειτουργοφν ωιλικά προσ το Υεριβάλλον 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
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τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  

Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  

Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

• Διαχείριςθ ζργων ωσ προσ τισ απαιτιςεισ τθσ νομοκεςίασ και των οδθγιϊν τθσ Ε.Ε. ςε 
κζματα διαςωάλιςθσ ποιότθτασ 

• Οιψθ αποωάςεων ςε κζματα που ςχετίηονται με τθν περιβαλλοντικι αδειοδότθςθ 
των ζργων 

• Χεβαςμόσ ςτο ωυςικό περιβάλλον μζςω τθσ λιψθσ νομοκετικϊν μζτρων που 
εξαςωαλίηουν τθν ποιότθτα του περιβάλλοντοσ 

• Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και των 
απαραίτθτων τεχνολογιϊν ςε κζματα ISO και EMAS 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Ανάπτυξθ και Υεριβάλλον 
 Βιϊςιμθ ανάπτυξθ και περιβαλλοντικι διαχείριςθ 

 Υεριβαλλοντικι πολιτικι 

 Χυςτιματα περιβαλλοντικισ διαχείριςθσ (ΧΥΔ) 

 Χφςτθμα EMAS (Environmental Management System) 

 ISO 14001 

 Κεςμόσ των Υεριβαλλοντικϊν Επιπτϊςεων 

 Ψο Ευρωπαϊκό οικολογικό ςιμα 

 Κεςμόσ των γαλάηιων ςθμαιϊν για τισ ακτζσ κολφμβθςθσ 

 Χχεδιαςμόσ και εωαρμογι ΧΥΔ. 

 Οειτουργικζσ διαδικαςίεσ ενόσ ΧΥΔ 

 Εςωτερικόσ περιβαλλοντικόσ ζλεγχοσ επιχειριςεων 

 Υεριβαλλοντικι Διλωςθ 

 Επαλικευςθ-Υιςτοποίθςθ 
 Υεριβαλλοντικόσ ζλεγχοσ και Αξιολόγθςθ 
 Πελζτεσ Υεριβαλλοντικϊν Επιπτϊςεων 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 

εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα παρουςίαςθσ 
με τθν εωαρμογι του Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  HEAL-
LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE SCHOLAR 

 Ωποςτιριξθ Πακθςιακισ διαδικαςίασ μζςω τθσ 
θλεκτρονικισ πλατωόρμασ e-class  

 Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία με 
τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 

μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 45,0 

Αυτοτελισ Πελζτθ 90,0 
φνολο Μακιματοσ 135,0 
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Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 

Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 

εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 

Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 

Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Θ αξιολόγθςθ γίνεται ςτθν Ελλθνικι γλϊςςα 
Ξατά τθ διάρκεια των μακθμάτων αναλφεται το 
περιεχόμενο του μακιματοσ. Χτο τζλοσ κάκε διάλεξθσ 
τονίηονται τα ςθμεία ςτα οποία οι ωοιτθτζσ πρζπει να 
εςτιάςουν τθν προςοχι τουσ. 
Θ αξιολόγθςθ του κεωρθτικοφ μζρουσ γίνεται με 
γραπτι εξζταςθ ςτο τζλοσ του εξαμινου, θ οποία 
περιλαμβάνει ερωτιςεισ ςφντομθσ ανάπτυξθσ και 
πικανι επίλυςθ προβλθμάτων. 
Για τθν επιτυχι παρακολοφκθςθ του κεωρθτικοφ 
μζρουσ ο βακμόσ τθσ εξζταςθσ κα πρζπει να είναι 
τουλάχιςτον πζντε (5,0) 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
Προτεινόμενθ Βιβλιογραφία 

 Αρβανιτογιάννθσ Λ.Χ., Ευςτρατιάδθσ Π.Π., Ππουντουρόπουλοσ Λ.Δ. ISO 9000 and ISO 
14000 Υαρουςίαςθ-ανάλυςθ προτφπων διαςωάλιςθσ ποιότθτασ και περιβαλλοντικισ 
διαχείριςθσ, προςαρμογι ςτθ βιομθχανία τροωίμων και ποτϊν. University Studio 
Press, 2000 

 Χεπετισ Α.Ξ. Υεριβαλλοντικι και αειωόροσ διαχείριςθ ςτθ δθμόςια υγεία. Εκδόςεισ 
Υαπαηιςθ, 2010 

 Βαβίηοσ Γ.Χ., Περτηάνθσ, Α. Υεριβάλλον-Πελζτεσ περιβαλλοντικϊν επιπτϊςεων. 
Εκδόςεισ Υαπαςωτθρίου, 2003 

 Πιχαλοποφλου Χ. Ρομοκεςία για το περιβάλλον. Εκδόςεισ Ηιτθ, 2004 

 Cianfrani C.A. Tsiakals, J.G., West, J.E. Ξατανοϊντασ το ISO 9001:2000. Εκδόςεισ 
Δίαυλοσ, 2003 

 Wenk M.S. The European Union's Eco-management and Audit Scheme (EMAS). 
Springer-Verlag New York Inc, 2005 

 Robinson G. Roberts H. ISO 14000 Implementation Handbook. Elsevier Science & 
Technology, 1998 

 Whitelaw K. ISO 14000. Elsevier Science & Technology, 1997 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΡΤΠΑΝΗ ΕΩΣΕΡΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Υροπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ706 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 7ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΡΤΠΑΝΗ ΕΩΣΕΡΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 3 4,5 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΘΧ ΩΥΣΔΣΠΘΧ  
(ΠΕΩ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

_ 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

_ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
https://eclass.teiath.gr/  

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 

Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παπάπτημα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

 
Χκοπόσ του μακιματοσ είναι να κατανοιςουν οι ωοιτθτζσ τουσ υγιεινολογικοφσ 
παράγοντεσ, ωυςικοφσ και χθμικοφσ, που υποβακμίηουν τον αζρα και το μικροκλίμα των 
εςωτερικϊν χϊρων και αποτελοφν απειλι για τθ Δθμόςια Ωγεία και να προτείνουν λφςεισ 
αντιμετϊπιςισ τουσ. 
Πετά το τζλοσ του μακιματοσ οι ωοιτθτζσ κα είναι ςε κζςθ: 
 Ρα γνωρίηουν τουσ ρφπουσ εςωτερικϊν χϊρων, τισ επιδράςεισ των ρφπων ςτθ 

δθμόςια υγεία και να προτείνουν μζτρα αντιμετϊπιςθσ του ωαινομζνου υποβάκμιςθσ 
τθσ ποιότθτασ του αζρα εςωτερικϊν χϊρων 

 Ρα γνωρίηουν τουσ υγιεινολογικοφσ παράγοντεσ που διαμορωϊνουν το επίπεδο 
άνεςθσ, ευεξίασ και υγιεινισ εςωτερικϊν χϊρων και να διαμορωϊνουν προτάςεισ για 
τθ διαςωάλιςθ τθσ Δθμόςιασ Ωγείασ. 
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Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 

τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  

εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

 
• Χχεδιαςμόσ ζργων και διαχείριςθ ζργων προςταςίασ παραγόντων εςωτερικοφ 

περιβάλλοντοσ 
• Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και των 

απαραίτθτων τεχνολογιϊν ςε κζματα προςταςίασ τθσ υγείασ  

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Απαιτιςεισ ςε αζρα ςτουσ κλειςτοφσ χϊρουσ 

 Υοιοτικά και ποςοτικά χαρακτθριςτικά, Ωγιεινολογικοί παράγοντεσ ποιοτικισ 
υποβάκμιςθσ του αζρα εςωτερικϊν χϊρων όπωσ λόγω παραμονισ ανκρϊπων, 
οικοδομικϊν υλικϊν, χθμικϊν προϊόντων, διατάξεων κζρμανςθσ, παραςκευισ τροωισ, 
λειτουργίασ ΠΕΞ, διαωόρων δραςτθριοτιτων κ.λπ. 

 Διακεκριμζνοι ρυπαντζσ εςωτερικϊν χϊρων όπωσ: αμίαντοσ, ραδόνιο, ωορμαλδεψδθ, 
προϊόντα καπνίςματοσ, προϊόντα καφςθσ, οργανικοί διαλφτεσ, βιολογικοί παράγοντεσ 
κ.λπ. 

 Υθγζσ εκπομπισ, ιδιότθτζσ τουσ και επιδράςεισ ςτθν υγεία 

 Πζκοδοι ανανζωςθσ και επεξεργαςίασ αζρα 

 Αναωορά ςε ειδικοφσ εςωτερικοφσ χϊρουσ, ιδιαίτερα χϊρουσ ςυνάκροιςθσ του 
κοινοφ, χϊροι μεταωορικϊν μζςων για τθν προςταςία τθσ δθμόςιασ υγείασ 

 Ψο ςφνδρομο του άρρωςτου κτιρίου 
 Θ χριςθ κλιματιςτικϊν, Υαραδείγματα υπολογιςμοφ απαιτιςεων αζρα, Αναωορά ςε 

χϊρουσ καπνιςτϊν 

 Χριςθ οικολογικϊν υλικϊν 

 Ψο οικολογικό ςπίτι 

 Φυςικοί υγιεινολογικοί παράγοντεσ ευεξίασ και άνεςθσ του μικροπεριβάλλοντοσ 
 Χτοιχεία βιοκλιματικισ αρχιτεκτονικισ 

 Επίδραςθ αςτικοφ περιβάλλοντοσ ςτο εςωτερικό μικροκλίμα 
 Οοιποί υγιεινολογικοί παράγοντεσ του μικροπεριβάλλοντοσ 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα παρουςίαςθσ 
με τθν εωαρμογι του Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  HEAL-
LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE SCHOLAR 

 Ωποςτιριξθ Πακθςιακισ διαδικαςίασ μζςω τθσ 
θλεκτρονικισ πλατωόρμασ e-class  

Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία με 
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τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 
ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ.  
Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 
Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 

(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 

για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 45,0 
Αυτοτελισ Πελζτθ 90,0 

φνολο Μακιματοσ  135,0 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 

 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 

Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Θ αξιολόγθςθ γίνεται ςτθν Ελλθνικι γλϊςςα 
Ξατά τθ διάρκεια των μακθμάτων αναλφεται το 
περιεχόμενο του μακιματοσ. Χτο τζλοσ κάκε διάλεξθσ 
τονίηονται τα ςθμεία ςτα οποία οι ωοιτθτζσ πρζπει να 
εςτιάςουν τθν προςοχι τουσ. 
Θ αξιολόγθςθ του κεωρθτικοφ μζρουσ γίνεται με 
γραπτι εξζταςθ ςτο τζλοσ του εξαμινου, θ οποία 
περιλαμβάνει ερωτιςεισ ςφντομθσ ανάπτυξθσ και 
πικανι επίλυςθ προβλθμάτων. 
Για τθν επιτυχι παρακολοφκθςθ του κεωρθτικοφ 
μζρουσ ο βακμόσ τθσ εξζταςθσ κα πρζπει να είναι 
τουλάχιςτον πζντε (5,0) 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 
Προτεινόμενθ Βιβλιογραφία 

1. Οαηαρίδθσ Π. Υοιότθτα αζρα ςε εςωτερικοφσ χϊρουσ. Εκδόςεισ Ψηιόλα, 2008 
2. Χωακιανάκθσ Π. Ψο Εςωτερικό Υεριβάλλον - Σι πθγζσ ρφπανςισ του και θ 

διαχείριςι τουσ. Εκδόςεισ Υαρίκου, 2002 
3. Χανταμοφρθσ Π. Υαπαγλάςτρα Π. Φφπανςθ και ποιότθτα εςωτερικοφ 

περιβάλλοντοσ ςτα κτιρια. Εκδόςεισ ΨΕΞΔΣΨΛΞΘ, 2007 
4. Χρονοποφλου-Χερζλθ Α. Χρονόπουλοσ Λ.Ξ. Βιομετεωρολογία-Βιοκλιματολογία. 

Εκδόςεισ Ηιτθ, 2011 
5. Wabeke R.L. Air Contaminants, Ventilation, and Industrial Hygiene Economics Air 

Contaminants, Ventilation, and Industrial Hygiene Economics: The Practitioner's 
Toolbox and Desktop Handbook. CRC Press, 2013 

6. Myatt T.A. Allen J.G. Environmental Health: Indoor Exposures, Assessments and 
Interventions. CRC Press, 2013 

7. Spengler J.D., Samet J.M. McCarthy J.F. Indoor Air Quality Handbook. McGraw-Hill 
Education, 2001 

8. Lunau F.W., Leslie G.B. Indoor Air Pollution. Cambridge University Press, 1994 
υναφι επιςτθμονικά περιοδικά 

1. Journal of Exposure Science and Environmental Epidemiology 
2. Air Quality, Atmosphere & Health 
3. Indoor Air Quality Journal 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

«ΣΟΞΙΚΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΤΝΑ ΑΠΟΒΛΗΣΑ» 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΧΟΛΗ ΕΥΑΓΓΕΟΠΑΨΩΡ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΥΦΣΡΣΛΑΧ 

ΣΜΗΜΑ ΔΘΠΣΧΛΑΧ ΩΓΕΛΑΧ ΞΑΛ ΞΣΛΡΣΨΛΞΘΧ ΩΓΕΛΑΧ 
ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ: ΔΘΠΣΧΛΑΧ  ΩΓΕΛΑΧ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΤΔΩΝ  Υροπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΔΩ706 ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΟΤΔΩΝ 7ο 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΣΟΞΙΚΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΤΝΑ ΑΠΟΒΛΗΣΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ 
ΩΡΕ 

ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 

ΠΙΣΩΣΙΚΕ 
ΜΟΝΑΔΕ 

Κεωρία 3 4,5 
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

Τποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

ΠΑΚΘΠΑ ΕΛΔΛΞΘΧ ΩΥΣΔΣΠΘΧ  
(ΠΕΩ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

_ 

ΓΛΩΑ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ και 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΦΕΡΕΣΑΙ Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ ERASMUS  

_ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ (URL) 

http://www.teiath.gr/seyp/public_health/ 
https://eclass.teiath.gr/  

2. ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Μακθςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ.  

υμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 

Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ  
και Παπάπτημα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων  

Χκοπόσ του μακιματοσ είναι να κατανοιςουν οι ωοιτθτζσ τισ κατθγορίεσ, τισ ιδιότθτεσ, τθν 
απειλι για τθ δθμόςια υγιεινι και τισ ςυνζπειεσ ςτον άνκρωπο των επικίνδυνων και 
τοξικϊν αποβλιτων και υλικϊν, κακϊσ και τισ βαςικζσ μεκόδουσ επεξεργαςίασ τουσ. 
Πετά το τζλοσ του μακιματοσ οι ωοιτθτζσ κα είναι ςε κζςθ: 
 Ρα γνωρίηουν τισ κυριότερεσ κατθγορίεσ επικίνδυνων και τοξικϊν αποβλιτων, τισ 

οδοφσ ζκκεςθσ του ανκρϊπινου οργανιςμοφ και τισ ιδιότθτεσ αυτϊν ςχετικά με τισ 
επιδράςεισ τουσ ςτθν ανκρϊπινθ υγεία και ςτο περιβάλλον 

 Ρα προτείνουν και να αξιολογοφν τεχνολογίεσ επεξεργαςίασ των υλικϊν αυτϊν, κακϊσ 
και τισ μεκόδουσ διαχείριςισ τουσ 

Γενικζσ Ικανότθτεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;.  

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 

χεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
εβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
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τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  

Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  

Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

• Χχεδιαςμόσ ζργων και διαχείριςθ ζργων επεξεργαςίασ και διάκεςθσ των τοξικϊν και 
επικίνδυνων αποβλιτων 

• Χεβαςμόσ ςτο ωυςικό περιβάλλον μζςω τθσ ορκισ διαχείριςθσ τοξικϊν και 
επικίνδυνων αποβλιτων 

• Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροωοριϊν, με τθ χριςθ και των 
απαραίτθτων τεχνολογιϊν ςε κζματα προςταςίασ τθσ υγείασ από τοξικά και 
επικίνδυνα απόβλθτα 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

 Λδιότθτεσ, ςυνζπειεσ ςτθν υγεία 

 Χαρακτθριςμόσ και κατθγορίεσ τοξικϊν και επικίνδυνων ουςιϊν και αποβλιτων 

 Ψοξικά και επικίνδυνα υλικά και απόβλθτα 

 Άλλεσ περιπτϊςεισ τοξικϊν και επικίνδυνων υλικϊν όπωσ οικιακά, νοςοκομειακά, 
γεωργικά, ςυνικουσ χριςθσ κ.λπ. 

 Βαρζα μζταλλα ςτο περιβάλλον και οι επιδράςεισ τουσ ςτον άνκρωπο λόγω τθσ 
μακροχρόνιασ παρουςίασ τουσ ςτουσ αποδζκτεσ 

 Φαδιενεργά υλικά 

 Διοξίνεσ, πολυκυκλικοί αρωματικοί υδρογονάνκρακεσ, πολυχλωριωμζνα, διωαινφλια 
κλπ, πθγζσ εκπομπισ, ιδιότθτεσ, οδοί ζκκεςθσ και θ επικινδυνότθτά τουσ για τθ 
δθμόςια υγιεινι 

 Διαςπορά τοξικϊν ουςιϊν, οδοί ζκκεςθσ του ανκρϊπου, ςυνζπειεσ, ανάλυςθ 
επικινδυνότθτασ 

 Διαςπορά πετρελαιοειδϊν ςτο περιβάλλον. Χυνζπειεσ και αντιμετϊπιςθ 
πετρελαιοκθλίδων 

 Πζκοδοι επεξεργαςίασ (κερμικζσ, χθμικζσ, ωυςικζσ, βιολογικζσ, ςτακεροποίθςθ) 

 Κεςμικό πλαίςιο 

 Πεταωορά επικίνδυνων υλικϊν 

 Ψαξινόμθςθ και αξιολόγθςθ χθμικϊν ουςιϊν επικίνδυνων για τθ Δθμόςια Ωγεία 
 Χυςτιματα αναγνϊριςθσ επικίνδυνων υλικϊν 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ και ΜΑΘΗΙΑΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
ΣΡΟΠΟ ΠΑΡΑΔΟΗ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Υρόςωπο με πρόςωπο ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ 
 

ΧΡΗΗ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Σ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 

Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 
με τουσ φοιτθτζσ 

 Υροβολικό ςφςτθμα και δυνατότθτα παρουςίαςθσ 
με τθν εωαρμογι του Υρογράμματοσ Power Point. 

 Δυνατότθτα ςφνδεςθσ με internet  

 Χριςθ μθχανϊν αναηιτθςθσ  βιβλιογραωίασ  HEAL-
LINK, PUBMED, SCOPUS, GOOGLE SCHOLAR 

 Ωποςτιριξθ Πακθςιακισ διαδικαςίασ μζςω τθσ 
θλεκτρονικισ πλατωόρμασ e-class  

Χριςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου και τθσ 
ιςτοςελίδασ του Ψμιματοσ για τθν επικοινωνία με 
τουσ ωοιτθτζσ και τθν ενθμζρωςι τουσ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 

μζκοδοι διδαςκαλίασ.  

Δραςτθριότθτα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμινου 

Διαλζξεισ 45,0 
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Διαλζξεισ, εμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 

Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Σοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), υγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ.  
 

Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Αυτοτελισ Πελζτθ 90,0 

φνολο Μακιματοσ 135,0 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι υμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ φντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 

Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Θ αξιολόγθςθ γίνεται ςτθν Ελλθνικι γλϊςςα. 
Ξατά τθ διάρκεια των μακθμάτων αναλφεται το 
περιεχόμενο του μακιματοσ. Χτο τζλοσ κάκε διάλεξθσ 
τονίηονται τα ςθμεία ςτα οποία οι ωοιτθτζσ πρζπει να 
εςτιάςουν τθν προςοχι τουσ. 
Θ αξιολόγθςθ του κεωρθτικοφ μζρουσ γίνεται με 
γραπτι εξζταςθ ςτο τζλοσ του εξαμινου, θ οποία 
περιλαμβάνει ερωτιςεισ ςφντομθσ ανάπτυξθσ και 
πικανι επίλυςθ προβλθμάτων. 
Για τθν επιτυχι παρακολοφκθςθ του κεωρθτικοφ 
μζρουσ ο βακμόσ τθσ εξζταςθσ κα πρζπει να είναι 
τουλάχιςτον πζντε (5,0) 

5. ΤΝΙΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Προτεινόμενθ Βιβλιογραφία 
1. Γκζκασ Β.Χ., Ξατςιβζλα Ε.Χ., Φραντηεςκάκθ Ρ.Ε. Ψεχνολογίεσ επεξεργαςίασ τοξικϊν 

και επικίνδυνων απόβλθτων. Εκδόςεισ Ψηιόλα, 2002 
2. Schnepp R., Gantt P. Επικίνδυνα Ωλικά. Εκδόςεισ Υαρίκου. 1999 
3. Γιδαράκοσ Ε. Επικίνδυνα απόβλθτα-Διαχείριςθ και επεξεργαςία. Εκδόςεισ Ηυγόσ, 

2005 
4. Υαναγιωτακόπουλοσ Δ.Χ. Βιϊςιμθ διαχείριςθ αςτικϊν ςτερεϊν αποβλιτων. 

Εκδόςεισ Ηυγόσ, 2002 
5. Tchobanoglous G., Kreith F. Εγχειρίδιο διαχείριςθσ ςτερεϊν αποβλιτων. Εκδόςεισ 

Ψηιόλα, 2010 
6. LaGrega M.D., Buckingham P.L., Evans J.C. Hazardous Waste Management. 2nd 

edition, Waneland Press, Inc, 2001 
7. VanGuilder C. Introduction to Hazardous Waste Management. Mercury Learning & 

Information, 2012 
8. Que Hee S.S. Hazardous Waste Analysis. Government Institutes Inc.,U.S., 1999 
9. Spellman F.R. Transportation of Hazardous Materials Post-9/11. Government 

Institutes Inc.,U.S., 2007 
υναφι επιςτθμονικά περιοδικά 

1. Waste Management 
2. Journal of Hazardous Materials 
3. Journal of Hazardous, Toxic, and Radioactive Waste 
4. Hazardous Waste Management 
5. International Journal of Environment and Waste Management 
6. Archives of Environmental Contamination and Toxicology 
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2.4.  Πτυχιακι Εργαςία 

Θ πτυχιακι εργαςία δίνει τθν ευκαιρία ςτο ωοιτθτι να χρθςιμοποιιςει γνϊςεισ τισ 

οποίεσ απζκτθςε κατά τθ διάρκεια των ςπουδϊν του.  

Ψαυτόχρονα του δίδεται θ δυνατότθτα για περαιτζρω αναηιτθςθ ςε κάποιο από τα 

κζματα που πικανόν να αποτελζςουν μελλοντικά αντικείμενο των επαγγελματικϊν του 

υποχρεϊςεων και υπευκυνοτιτων.  

Απϊτεροσ ςτόχοσ τθσ διαδικαςίασ αυτισ είναι θ απόκτθςθ εμπειρίασ ςτον τρόπο 

διερεφνθςθσ οποιουδιποτε προβλιματοσ Δθμόςιασ Ωγείασ προκφψει κατά τθν άςκθςθ του 

επαγγζλματόσ τουσ.  

Ειδικότερα, θ εκπόνθςθ τθσ πτυχιακισ εργαςίασ ζχει τουσ παρακάτω ακαδθμαϊκοφσ 

και επαγγελματικοφσ ςτόχουσ: 

 Ψθν απόκτθςθ γνϊςθσ και δεξιοτιτων για τον τρόπο προςζγγιςθσ και διερεφνθςθσ 

προβλθμάτων που κα αναδυκοφν κατά τθ διάρκεια τθσ επαγγελματικισ τουσ 

ςταδιοδρομίασ. Θ ςυνειδθτοποίθςθ ότι θ νζα και τεκμθριωμζνθ γνϊςθ είναι 

απαραίτθτθ για τθν αντιμετϊπιςθ κάκε προβλιματοσ και θ ενίςχυςθ τθσ 

ικανότθτασ τουσ για τουσ τρόπουσ αναηιτθςθσ και απόκτθςθσ αυτισ, αποτελοφν 

βαςικζσ επιδιϊξεισ τθσ εκπόνθςθσ τθσ πτυχιακισ.  

 Ψθν εκπαίδευςθ ςτθν αναηιτθςθ, περιγραωι και ανάλυςθ προβλθμάτων 

Δθμόςιασ Ωγείασ και ςτθ διατφπωςθ προτάςεων. 

 Ψθν ανάπτυξθ τθσ ικανότθτασ προςδιοριςμοφ του ρόλου και του τρόπου εμπλοκισ 

του Ωγιεινολόγου Ψ.Ε. ςε επίπεδο Δθμόςιασ Ωγείασ. 

 Ψθν ανάπτυξθ ικανοτιτων ςτθν κριτικι κεϊρθςθ τθσ βιβλιογραωίασ επί 

ςυγκεκριμζνου κζματοσ. 

 Ψθν ανάπτυξθ τθσ ςυνεργατικότθτασ μεταξφ των ωοιτθτϊν, όταν θ πτυχιακι 

εκπονείται από δυο άτομα, κακϊσ και με επαγγελματίεσ και ωορείσ από τουσ 

οποίουσ κα αντλιςουν πλθροωορίεσ για τθν εκπόνθςι τθσ. 

 Ψθν εκπαίδευςθ του ωοιτθτι ςτθ διατφπωςθ επιςτθμονικισ ςκζψθσ και ςτθ 

ςυγγραωι μιασ μελζτθσ. 

      Είδθ πτυχιακών εργαςιών 

Θ πτυχιακι εργαςία μπορεί να είναι: 
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 Βιβλιογραωικι-αναςκοπικι κριτικι κεϊρθςθ τθσ βιβλιογραωίασ επί ενόσ 

ςυγκεκριμζνου κζματοσ. Εκπονείται από ζνα ωοιτθτι  

 Χυνδυαςμόσ βιβλιογραωικισ και ερευνθτικισ αναηιτθςθσ. Ωπάρχει θ δυνατότθτα να 

γίνει από ζνα ι δφο ωοιτθτζσ. 

 

   Κριτιρια αξιολόγθςθσ Πτυχιακών Εργαςιών  

            Ψα ςθμεία τα οποία αξιολογεί θ εξεταςτικι επιτροπι είναι: 

 ΧΕΔΙΑΜΟ  ΠΣΤΧΙΑΚΗ: θ ςαωινεια με τθν οποία διατυπϊνονται θ 

προβλθματικι του κζματοσ, θ επιλογι και θ χριςθ τθσ κατάλλθλθσ μεκοδολογίασ, 

ο τρόποσ αναηιτθςθσ ςτοιχείων  

 ΟΡΓΑΝΩΗ  ΤΛΗ: θ εςωτερικι διάρκρωςθ τθσ πτυχιακισ και θ ςυνάωεια με το 

κζμα που διαπραγματεφεται, θ φπαρξθ ιςορροπίασ ςτθν κατανομι μεταξφ των 

επιμζρουσ κεωαλαίων, θ ςυνοχι ςτθν ανάπτυξθ του κζματοσ 

 ΟΡΘΟΣΗΣΑ  ΔΙΑΣΤΠΩΗ  ΣΗ  ΛΤΗ  ΠΟΤ  ΔΟΘΗΚΕ: θ παρουςίαςθ και κριτικι 

ανάλυςθ των αποτελεςμάτων και θ διατφπωςθ ςυμπεραςμάτων ςε ςχζςθ με τθν 

προβλθματικι του κζματοσ  

 ΓΛΩΑ: θ ορκότθτα χριςθσ επιςτθμονικϊν όρων – εννοιϊν, το φωοσ και θ ροι 

του πεηοφ λόγου  

 ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: ο βακμόσ και θ ορκότθτα αξιοποίθςθσ τθσ βιβλιογραωίασ, 

ορκότθτα αναγραωισ βιβλιογραωικϊν αναωορϊν 

 ΕΜΦΑΝΙΗ: θ εμωάνιςθ τθσ πτυχιακισ 

 ΤΝΕΡΓΑΙΑ: το επίπεδο ςυνεργαςίασ με τον επιβλζποντα εκπαιδευτικό 

 ΤΠΟΣΗΡΙΞΗ: θ προωορικι υποςτιριξθ τθσ πτυχιακισ εργαςίασ. 

 

2.5.   Πρακτικι Άςκθςθ  

Θ πρακτικι άςκθςθ ζχει κακοριςτικι ςθμαςία για τθν επαγγελματικι πορεία κάκε 

αποωοίτου. 

Υαρζχει τθ δυνατότθτα, ςτο ςτάδιο των ςπουδϊν του, να: 

 Εωαρμόςει και εμπεδϊςει τισ γνϊςεισ που απζκτθςε 
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 Διευρφνει τουσ γνωςτικοφσ ορίηοντεσ και εμβακφνει ςτα γνωςτικά αντικείμενα, 

αποκτϊντασ πρόςκετεσ γνϊςεισ δια μζςου των εμπειριϊν 

 Διευρφνει τθ δζςμθ ικανοτιτων του, με ενίςχυςθ και αναδιάρκρωςθ των 

δεξιοτιτων 

 Εξοικειωκεί με το εργαςιακό περιβάλλον και με τισ δραςτθριότθτζσ του 

 Γνωρίςει καλφτερα το μελλοντικό εργαςιακό του χϊρο και τισ λειτουργίεσ του 

 Δθμιουργιςει ςχζςεισ με πρόςωπα και ωορείσ που κα ςυνεργαςτεί μελλοντικά, 

είτε όταν προςλθωκεί ςτθν εργαςία, είτε όταν δθμιουργιςει δικό του γραωείο ι 

δικι του επιχείρθςθ 

 Δϊςει τθν ευκαιρία ςε πικανοφσ εργοδότεσ να τον γνωρίςουν καλφτερα και να 

εξετάςουν το ενδεχόμενο πρόςλθψισ του 

 Εντοπίςει πικανζσ επαγγελματικζσ ευκαιρίεσ τισ οποίεσ κα αξιοποιιςει μελλοντικά 

 Αποκτιςει επίγνωςθ και αυτοπεποίκθςθ που κα τον βοθκιςει ςτθ μελλοντικι 

προςωπικι και επαγγελματικι ηωι. 

Για αυτό, το κζμα τθσ επιλογισ ωορζα, κζςθσ και εποχισ που κα γίνει θ πρακτικι 

άςκθςθ, χρειάηεται να γίνει ζγκαιρα, με καλι πλθροωόρθςθ και προςεκτικό ςχεδιαςμό. Σ 

ωοιτθτισ ζχει περιςςότερεσ ωωζλειεσ όταν το ςυνδζει πολφπλευρα με τισ επαγγελματικζσ 

του αναηθτιςεισ και τα επαγγελματικά του ςχζδια, και αποωφγει να το αντιμετωπίςει ωσ 

απλό κζμα περάτωςθσ των υποχρεϊςεων για να πάρει πτυχίο. Θ διάρκεια τθσ πρακτικισ 

άςκθςθσ είναι 24 θμερολογιακζσ εβδομάδεσ και ο ωοιτθτισ είναι υποχρεωμζνοσ να τθρεί 

το ωράριο εργαςίασ του εργοδότθ, τουσ κανονιςμοφσ αςωαλείασ, κακϊσ και κάκε ρφκμιςθ 

ι κανονιςμό που ιςχφει για το προςωπικό του εργοδότθ.  

Ξατά τθν πρακτικι άςκθςθ ο ωοιτθτισ αμείβεται ςφμωωνα με τισ ιςχφουςεσ διατάξεισ. 

Αν ο απόωοιτοσ ενδιαωζρεται να βρει απαςχόλθςθ ςε άλλθ ευρωπαϊκι χϊρα ι ακόμθ 

να κάνει ςε άλλθ ευρωπαϊκι χϊρα μεταπτυχιακζσ ςπουδζσ, ζχει ςτθ διάκεςι του τισ 

ευκαιρίεσ που παρζχουν ευρωπαϊκά προγράμματα, όπωσ τα Leonardo da Vinci και 

Χωκράτθσ-Erasmus. 

Θ πρακτικι άςκθςθ αποτελεί τον προκάλαμο πριν τθν είςοδο ςτον επαγγελματικό 

χϊρο και ζχει ιδιαίτερθ αξία. Θ πρακτικι άςκθςθ των ωοιτθτϊν τθσ κατεφκυνςθσ ΔΩ 

διεξάγεται ςτισ Διευκφνςεισ Ωγιεινισ των Υεριωερειακϊν Ενοτιτων, ςτα Ωγειονομικά 

Ξζντρα, ςτον ΕΦΕΨ, ςτισ Ωγειονομικζσ Ωπθρεςίεσ Σργανιςμϊν, Διμων και Ξοινοτιτων, ςε 
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νοςθλευτικά ιδρφματα, ςτισ μεγάλεσ βιομθχανικζσ μονάδεσ και ιδιωτικζσ επιχειριςεισ που 

δραςτθριοποιοφνται ςε τομείσ Ωγιεινισ και Αςωάλειασ τθσ Εργαςίασ και Εντομοκτονιϊν-

Πυοκτονιϊν κ.λπ. 

 

3. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ -  

ΦΟΡΕΙ ΚΑΙ ΠΕΔΙΑ ΑΠΑΧΟΛΗΗ ΠΣΤΧΙΟΤΧΩΝ ΣΗ ΚΑΣΕΤΘΤΝΗ ΔΤ   

3.1.   Επαγγελματικά Δικαιώματα – Πεδία Απαςχόλθςθσ 

      O απόωοιτοσ τθσ κατεφκυνςθσ ΔΩ (πρϊθν Ψμιμα Δθμόςιασ Ωγιεινισ) του Ψμιματοσ ΔΩΞΩ 

ανακθρφςςεται «Υτυχιοφχοσ Ωγιεινολόγοσ Ψεχνολογικισ Εκπαίδευςθσ» και τα 

επαγγελματικά δικαιϊματα του κακορίηονται ςτο Υροεδρικό Διάταγμα 83/1989, άρκρο 4 

(ΦΕΞ 37/07-02-8 τεφχοσ πρϊτο). 

      Ψο περιεχόμενο του Υροεδρικοφ Διατάγματοσ αναωζρεται αυτοφςιο:  

1. Σι πτυχιοφχοι του τμιματοσ Δθμόςιασ Ωγιεινισ, τθσ Χχολισ Επαγγελμάτων Ωγείασ και 

Υρόνοιασ (ΧΕΩΥ), των Ψεχνολογικϊν Εκπαιδευτικϊν Λδρυμάτων, με βάςθ τισ εξειδικευμζνεσ 

επιςτθμονικζσ και τεχνικζσ γνϊςεισ τουσ, αςχολοφνται ςτον ιδιωτικό και δθμόςιο τομζα 

όπωσ αυτόσ ορίηεται από τισ διατάξεισ που κάκε ωορά ιςχφουν, είτε αυτοδφναμα, είτε ςε 

ςυνεργαςία με άλλουσ επιςτιμονεσ, με τθ μελζτθ των υγιεινολογικϊν προβλθμάτων, τα 

οποία λόγω τθσ ζκταςθσ τουσ ι των χαρακτθριςτικϊν τουσ δεν δφνανται να 

αντιμετωπιςκοφν από μεμονωμζνα άτομα. Αςκοφν ζλεγχο ςτισ ποικίλεσ ςυνκικεσ και τα 

αίτια που επθρεάηουν ι βλάπτουν τθν υγεία του ανκρϊπου και κακορίηουν μαηί με άλλουσ 

επιςτιμονεσ τουσ κανόνεσ προσ προαγωγι τθσ υγείασ και προωφλαξθ τθσ διαταραχισ τθσ.  

  

2.  Ειδικότερα οι παραπάνω πτυχιοφχοι ζχουν δικαίωμα απαςχόλθςθσ είτε ωσ ςτελζχθ 

υπθρεςιϊν είτε ωσ αυτοαπαςχολοφμενοι ςτα παρακάτω αντικείμενα και δραςτθριότθτεσ.   

α)  Ωπουργείο Ωγείασ και Ξοινωνικϊν Αλλθλεγγφθσ:   

 Χτισ διευκφνςεισ υγιεινισ για να αςκοφν τον υγειονομικό ζλεγχο και να ςυντάςςουν 

εκκζςεισ των πάςθσ ωφςεωσ επιχειριςεων των μζςων μεταωοράσ, τθσ φδρευςθσ 

αποχζτευςθσ, ςυλλογισ αποκομιδισ και διάκεςθσ απορριμμάτων και υγρϊν 

αποβλιτων, τθν καταλλθλότθτα από άποψθ υγιεινισ των τροωίμων, ποτϊν και 

μεταλλικϊν νερϊν, καλλυντικϊν και απορρυπαντικϊν, των πθγϊν προζλευςθσ αυτϊν 

και των υλικϊν των μζςων και χϊρων παραγωγισ, επεξεργαςίασ βιομθχανοποίθςθσ, 

εμπορίασ, ςυντιρθςθσ, πϊλθςθσ και κατανάλωςθσ αυτϊν, των ςταυλιςμϊν ςωαγείων, 

των καταςκθνϊςεων και λουτρικϊν εγκαταςτάςεων 
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 Χτισ πάςθσ ωφςεωσ νοςοκομειακζσ μονάδεσ και κζντρα υγείασ και ςτα τμιματα των 

ενδονοςοκομειακϊν λοιμϊξεων 

 Χυμμετζχουν: ςε επιδθμιολογικζσ ζρευνεσ ςυνεργαηόμενοι με άλλουσ επιςτιμονεσ, 

ςτθν οργάνωςθ και εκτζλεςθ οποιουδιποτε υγειονομικοφ προγράμματοσ που 

καταρτίηεται και πραγματοποιείται από αυτό ι άλλα υπουργεία ι οργανιςμοφσ και 

αποςκοπεί ςτθν αντιμετϊπιςθ εκτάκτων υγιεινολογικϊν αναγκϊν τθσ χϊρασ (επιδθμίεσ, 

ςειςμοί, πλθμμφρεσ κ.λπ.) 

β)  Ωπθρεςίεσ προςταςίασ περιβάλλοντοσ. 

γ)  Χτθν τοπικι αυτοδιοίκθςθ  (φδρευςθ, αποχζτευςθ, αποκομιδι απορριμμάτων,   

      κοιμθτιρια κ.λπ.). 

δ)  Σργανϊνουν, διευκφνουν και εκτελοφν υπεφκυνα μυοκτονίεσ, εντομοκτονίεσ και  

      πάςθσ ωφςεωσ απολυμάνςεισ αςκϊντασ ελεφκερο επάγγελμα.   

ε)  Σι παραπάνω πτυχιοφχοι μποροφν να ςυμμετζχουν ςε ομάδεσ προςταςίασ του 

εργαςιακοφ χϊρου που ζχουν ωσ ςκοπό τθν υγιεινι και αςωάλεια των εργαηομζνων 

κακϊσ και ςε ομάδεσ προςταςίασ των κλειςτϊν πλθκυςμϊν (ςχολεία, ιδρφματα, 

ςτρατϊνεσ, ωυλακζσ) από επιδθμίεσ και διατφπωςθσ όρων υγιεινισ και αςωάλειασ των 

ςχετικϊν εγκαταςτάςεων. 

ςτ)  Σι παραπάνω πτυχιοφχοι μποροφν να αςκοφν υγειονομικό ζλεγχο των ακλθτικϊν 

εγκαταςτάςεων και των όρων υγιεινισ διαβίωςθσ των ακλουμζνων.   

η)  Αςκοφν κάκε άλλθ επαγγελματικι δραςτθριότθτα που δεν αναωζρεται παραπάνω και 

προκφπτει από τθν εξζλιξθ ςτον τομζα τθσ Δθμόςιασ Ωγιεινισ. 

3.  Σι πτυχιοφχοι του αναωερόμενου τμιματοσ μποροφν να απαςχολοφνται ςε όλεσ τισ 

βακμίδεσ τθσ εκπαίδευςθσ και κατάρτιςθσ ςε κζματα  Ατομικισ-Δθμόςιασ και Ξοινωνικισ 

Ωγιεινισ, διαωϊτιςθσ και υγιεινισ περιβάλλοντοσ ςφμωωνα με τθν κάκε ωορά ιςχφουςα 

νομοκεςία. Επίςθσ μποροφν να απαςχολθκοφν ωσ μζλθ Ερευνθτικϊν Σμάδων ςε κζματα 

τθσ ειδικότθτασ τουσ.   

4. Σι πτυχιοφχοι του τμιματοσ αςκοφν το επάγγελμα ςτο πλαίςιο των παραπάνω 

επαγγελματικϊν τουσ δικαιωμάτων μετά τθν απόκτθςθ άδειασ αςκιςεωσ επαγγζλματοσ, 

που χορθγείται από τισ αρμόδιεσ υπθρεςίεσ του Ωπουργείου Ωγείασ, Υρόνοιασ και 

Ξοινωνικϊν Αςωαλίςεων. 
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3.2.   Φορείσ απαςχόλθςθσ 

3.2.1.   Φορείσ Δθμόςιου Σομζα 

Σι Ωγιεινολόγοι ΨΕ εργάηονται : 

 Χτο Ωπουργείο Ωγείασ και Ξοινωνικισ Αλλθλεγγφθσ, όπου τοποκετοφνται ςτθ Δ/νςθ 

Δθμόςιασ Ωγιεινισ και ςτθ Δ/νςθ Ωγιεινισ Υεριβάλλοντοσ 

 Χτο Ξζντρο Ελζγχου Ειδικϊν Οοιμϊξεων (ΞΕ.ΕΟ.Υ.ΡΣ.), ςτο Ψμιμα Επιδθμιολογικισ 

Επιτιρθςθσ και Υαρζμβαςθσ 

 Χτισ Διευκφνςεισ Υεριβαλλοντικισ Ωγιεινισ και τισ Διευκφνςεισ Υεριβαλλοντικοφ 

Ελζγχου τθσ χϊρασ, όπου τοποκετοφνται ςτισ Δ/νςεισ Ωγιεινισ και αςκοφν 

υγειονομικό ζλεγχο και ςυντάςςουν εκκζςεισ πάςθσ ωφςεωσ επιχειριςεων, των 

μζςων μεταωοράσ κ.λπ. (όπωσ κακορίηεται από ΥΔ των επαγγελματικϊν 

δικαιωμάτων). Χυμμετζχουν ςε επιδθμιολογικζσ ζρευνεσ ςυνεργαηόμενοι με άλλουσ 

επιςτιμονεσ ςτθν εκτζλεςθ και οργάνωςθσ οποιουδιποτε υγειονομικοφ 

προγράμματοσ. Χυμμετζχουν ςε ομάδεσ προςταςίασ των κλειςτϊν πλθκυςμϊν 

(ςχολεία, ιδρφματα, ςτρατϊνεσ, ωυλακζσ) από επιδθμίεσ και διατυπϊνουν όρουσ 

υγιεινισ και αςωάλειασ των ςχετικϊν εγκαταςτάςεων. Αςκοφν υγειονομικό ζλεγχο 

των ακλθτικϊν εγκαταςτάςεων και των όρων υγιεινισ διαβίωςθσ των ακλοφμενων. 

Χθμειϊνεται ότι ςτισ Διευκφνςεισ αυτζσ εργάηεται θ πλειονότθτα των Ωγιεινολόγων ΨΕ. 

 Χτα νοςθλευτικά ιδρφματα και κζντρα υγείασ, με κακικοντα τθν εξαςωάλιςθ τθσ 

υγιεινισ των χϊρων αυτϊν, τθν αποτροπι ενδονοςοκομειακϊν λοιμϊξεων, τθ 

διαχείριςθ των νοςοκομειακϊν απορριμμάτων και επικίνδυνων ιατρικϊν αποβλιτων, 

τθν απολφμανςθ, τον ζλεγχο τθσ ποιότθτασ των τροωίμων, τθν ποιότθτα του νεροφ 

κ.λπ. 

 Χτουσ Σργανιςμοφσ Ψοπικισ Αυτοδιοίκθςθσ, με αντικείμενο απαςχόλθςθσ τθν 

φδρευςθ, αποχζτευςθ, αποκομιδι απορριμμάτων, λειτουργία νεκροταωείων κ.λπ. 

 Χτθ Δθμοτικι Αςτυνομία, ωσ Επιςτθμονικό Υροςωπικό 

 Χτον Ενιαίο Φορζα Ελζγχου Ψροωίμων (ΕΦΕΨ) 

 Χτον Ενιαίο Χφνδεςμο Διμων και Ξοινοτιτων 

 Χτο Διεκνζσ Αεροδρόμιο Ελευκζριοσ Βενιηζλοσ 

 Χτο Ωπουργείο Εργαςίασ, ςτο ςϊμα Επικεωρθτϊν Εργαςίασ (ΧΕΥΕ) για κζματα 

Ωγιεινισ και Αςωάλειασ 
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 Χτθν ΕΩΔΑΥ 

 Χε Ωπθρεςίεσ Υροςταςίασ Υεριβάλλοντοσ 

 

3.2.2.  Φορείσ Ιδιωτικοφ Φορζα 

 Χε γραωεία περιβαλλοντικϊν μελετϊν, ερευνϊν 

 Χε γραωεία/επιχειριςεισ που διενεργοφν μυοκτονίεσ, εντομοκτονίεσ, απολυμάνςεισ 

και ςυντάςςουν Ωγειονομικζσ μελζτεσ 

 Χε επιχειριςεισ εμπορίασ τροωίμων, παραςκευισ γευμάτων κ.λπ. με ανάλογα 

κακικοντα 

 Χε βιομθχανίεσ τροωίμων με κακικοντα ςχετικά με τθν αςωάλεια των τροωίμων και 

τθν υγιεινι των εγκαταςτάςεων 

 Χε επιχειριςεισ εμπορίασ ειδϊν υγιεινολογικοφ εξοπλιςμοφ 

 Χε επιχειριςεισ προςωοράσ υπθρεςιϊν Ωγιεινισ και Αςωάλειασ τθσ Εργαςίασ (ΕΩΥΥ) 

 

3.2.3.  Ελεφκεροι Επαγγελματίεσ 

Ωσ ελεφκεροι επαγγελματίεσ οι Ωγιεινολόγοι ΨΕ δραςτθριοποιοφνται:  

 Χτθ ςφνταξθ υγειονομικϊν μελετϊν 

 Χτθ ςφνταξθ εκκζςεων υγειονομικοφ περιεχομζνου 

 Χτον ζλεγχο ποιότθτασ νεροφ, περιβαλλοντικϊν παραμζτρων κ.λπ. 

 Χτθ διενζργεια μυοκτονιϊν, εντομοκτονιϊν, απολυμάνςεων 

 Χτθν παροχι ςυμβουλϊν ςε κζματα Ωγιεινισ και Υεριβάλλοντοσ 

 Χτθν παροχι ςυμβουλϊν ςε κζματα Ωγιεινισ και Αςωάλειασ Εργαςίασ 

 Χτο Χχεδιαςμό προγραμμάτων ποιότθτασ HACCP και ISO. 

 Χτθ Δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ, με τθ ςθμείωςθ ότι θ κατοχι Υιςτοποιθτικοφ 

Υαιδαγωγικισ Ξατάρτιςθσ (αποκτάται με ετιςια ωοίτθςθ ςτθν ΑΧΥΑΛΨΕ), αποτελεί 

βαςικό πλεονζκτθμα 

 Χτθ μεταδευτεροβάκμια εκπαίδευςθ, ςε ΛΕΞ και ΞΕΞ 

 Χτθν Ανϊτατθ Εκπαίδευςθ, ωσ μόνιμο προςωπικό ι ωσ εργαςτθριακοί ι 

επιςτθμονικοί ςυνεργάτεσ. 

 
Επίςθσ, μποροφν ανάλογα και με τθ κζςθ εργαςίασ τουσ, να ςυμμετζχουν ςε 

επιδθμιολογικζσ ζρευνεσ και ςτθν οργάνωςθ και εκτζλεςθ υγειονομικϊν προγραμμάτων. 
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Ψα επαγγελματικά πεδία και οι κζςεισ απαςχόλθςθσ των Ωγιεινολόγων ΨΕ που 

αναωζρκθκαν προθγουμζνωσ δεν είναι περιοριςτικά. Σι δραςτθριότθτεσ των ανκρϊπων 

διευρφνονται, υπάρχουν νζεσ εξελίξεισ, οι επιςτθμονικζσ δυνατότθτεσ ςυνεχϊσ αυξάνονται, 

οπότε και οι τομείσ δραςτθριοποίθςθσ των Ψεχνολόγων Ωγιεινολόγων ανάλογα 

διευρφνονται και εξελίςςονται. 

 


