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Πξφινγνο 
 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία δεκηνπξγήζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ κεηαπηπρηαθνχ καζήκαηνο 

«Γηνίθεζε Αλζξσπίλσλ Πφξσλ», κε ζθνπφ ηελ αλαδήηεζε θαη παξνπζίαζε ησλ 

ηξφπσλ εχξεζεο εξγαζίαο γηα ηελ Διιάδα θαη ην εμσηεξηθφ. 

ην πξψην κέξνο ηεο εξγαζίαο, γίλεηαη αλαθνξά ζηελ γεληθφηεξε εηθφλα ηεο 

ειιεληθήο θαη μέλεο αγνξάο εξγαζίαο, αιιά θαη ζηνπο πηζαλνχο ηξφπνπο πξνζέγγηζήο 

ηνπο.  

ην δεχηεξν κέξνο, γίλεηαη ιφγνο γηα ηνλ ξφιν ηεο Γηνίθεζεο Αλζξψπηλνπ 

Γπλακηθνχ, ζε κηα εηαηξεία, φζνλ αθνξά ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ε εηαηξεία 

πξνζειθχεη αλζξψπηλν δπλακηθφ, κε ζθνπφ ηελ θάιπςε ηεο εθάζηνηε θελήο ζέζεο 

εξγαζίαο. 

ην ηξίην κέξνο, γίλεηαη αλαιπηηθά ε παξνπζίαζε ησλ πεγψλ εχξεζεο εξγαζίαο, πνπ 

δηαζέηεη έλαο ππνςήθηνο, ηφζν γηα ηελ ειιεληθή φζν θαη γηα ηελ μέλε αγνξά.  

ην ηειεπηαίν κέξνο, παξνπζηάδεηαη κηα κειέηε ηνπ θαζεγεηή Richard Nelson 

Bolles, φπνπ αλαθέξνληαη νη «θαιχηεξνη» θαη «ρεηξφηεξνη» ηξφπνη πξνζέγγηζεο κηαο 

ζέζεο εξγαζίαο.  
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1. Δηζαγσγή 
 

 

Ζ αγνξά εξγαζίαο, βξίζθεηαη ζην επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ νηθνλνκνιφγσλ 

ήδε απφ ηνλ δέθαην φγδνν αηψλα, φηαλ ε κηζζσηή απαζρφιεζε θπξηάξρεζε ζηελ 

παξαγσγηθή δηαδηθαζία ησλ πεξηζζφηεξν αλαπηπγκέλσλ ρσξψλ θαη ε αγνξά εξγαζίαο 

εκπεδψλεηαη σο θνηλσληθφο ζεζκφο. Έθηνηε ην ελδηαθέξνλ απηφ ζπλερίδεη λα 

ππάξρεη, εκθαλίδνληαο κεγαιχηεξεο εμάξζεηο ζε πεξηφδνπο, ζηηο νπνίεο ηα 

πξνβιήκαηα ηεο απαζρφιεζεο νμχλνληαη θαη πθέζεηο, φπσο ε αλεξγία, εκθαλίδεηαη 

πεξηνξηζκέλεο.
1
  

χκθσλα κε ην Ηλζηηηνχην Απαζρφιεζεο, ε εθκεηάιιεπζε ηνπ ζπλφινπ ησλ 

δηαζέζηκσλ πεγψλ εχξεζεο εξγαζίαο απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα επηηπρίαο θαηά 

ηε δηαδηθαζία αλαδήηεζεο εξγαζίαο. Ζ ζπλδπαζηηθή αμηνπνίεζε ησλ δηαζέζηκσλ 

κεζφδσλ αλαδήηεζεο εξγαζίαο είλαη αλακελφκελν φηη ζα απμήζεη ηνλ αξηζκφ ησλ 

πξνηάζεσλ γηα ζπκκεηνρή ζε ζπλεληεχμεηο επηινγήο θαη θαη’ επέθηαζε ηνλ αξηζκφ 

ησλ επθαηξηψλ.  

Οη θαξηέξεο είλαη έλα κεγάιν κέξνο ηεο δσήο καο. Γελ καο παξέρνπλ κφλν ρξήκαηα 

ζε αληαιιαγή γηα ην ρξφλν καο, ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο ππεξεζίεο καο αιιά είλαη 

επίζεο κηα πηπρή ηεο δσήο ζηελ νπνία αθηεξψλνπκε κεγάιν κέξνο ηνπ ρξφλνπ καο. 

Καζνξηζηηθφ βήκα σζηφζν, πξηλ ηελ επηινγή θαξηέξαο είλαη ε εηζαγσγή ζηελ 

ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε φζσλ αηφκσλ κπνξνχλ θαη ζέινπλ λα ζπλερίζνπλ ηηο 

ζπνπδέο ηνπο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ε απφθαζε γηα ηελ θαηεχζπλζε πνπ ζα έρεη κηα 

ηέηνηα επηινγή πξέπεη λα ιακβάλεηαη κε κεγάιε πεξίζθεςε, κε ζνβαξφηεηα θαη κε 

ζπλεθηίκεζε ζπγθεθξηκέλσλ δεδνκέλσλ θαη θαηαζηάζεσλ.
2
  

Ζ θαηάιιειε ελεκέξσζε γηα ηα επαγγέικαηα θαη ε αλαδήηεζε εξγαζίαο 

πξνυπνζέηνπλ, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, φηη έρεη πξνεγεζεί έλα ηθαλνπνηεηηθφ 

επίπεδν απηνγλσζίαο,  φηη δειαδή ν ελδηαθεξφκελνο έρεη θξνληίζεη, ζπλήζσο θαη κε 

ηε βνήζεηα πνπ πξνέξρεηαη απφ ζπκβνχινπο ζηαδηνδξνκίαο, λα απνθηήζεη επαξθή 

γλψζε γηα ηα ελδηαθέξνληα, ηηο πξνηηκήζεηο, ηα ηαιέληα, ηηο θιίζεηο θαη ηηο 

                                                                                 
1
 Άγγεινο Η.Δπζηξαηίνπ, Θεωρίες ηων αγορών εργαζίας, Πάληεην Παλεπηζηήκην Κνηλσληθψλ θαη 

Πνιηηηθψλ Δπηζηεκψλ,  Αζήλα 2000, ζει. 2.  

2
 Θεφδσξνο Καηζαλέβαο, Ο τρσζός κανόνας για ηις επιλογές ζηαδιοδρομίας, Σύγτρονος Επαγγελμαηικός 

προζαναηολιζμός, Δθδφζεηο Παηάθε, Αζήλα 2009, ζει. 193.  
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πξνζσπηθέο ηνπ δπλαηφηεηεο.
3
 Απηφ βέβαηα δελ απνθιείεη ην ελδερφκελν λα 

ζπκπιεξσζνχλ ή θαη λα αιιάμνπλ κεξηθψο νη επηινγέο ηνπ. Ωζηφζν, πέξα απφ ηελ 

απηνγλσζία πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ν ελδηαθεξφκελνο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη 

νξηζκέλεο πιεξνθνξίεο ρξήζηκεο γηα ηελ ζηαδηνδξνκία ηνπ θαη γηα ην επάγγεικα πνπ 

ζα επηιέμεη. Οη πιεξνθνξίεο απηέο κπνξεί λα είλαη ην είδνο θαη ην αληηθείκελν ηεο 

εξγαζίαο, νη ππάξρνπζεο επηρεηξήζεηο θαη νη πξννπηηθέο θαξηέξαο γεληθφηεξα, νη 

ακνηβέο, νη πξνυπνζέζεηο εηζφδνπ ζην επάγγεικα πνπ ζα επηιέμεη θαζψο επίζεο θαη 

νη πξννπηηθέο ηεο αγνξάο εξγαζίαο γεληθφηεξα. 

ηελ ζεκεξηλή επνρή σζηφζν, ην θαηλφκελν ηεο αλεξγίαο πιήηηεη φρη κφλν ηελ 

ειιεληθή αγνξά, αιιά θαη ηελ παγθφζκηα. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα, νη λένη θαη νη 

λέεο, αθφκε θαη νη ειηθησκέλνη, λα εηζέξρνληαη ζε κηα δηαδηθαζία ζπλερνχο 

επηκφξθσζεο, ή αιιηψο, "δηα βίνπ κάζεζεο" κε ζθνπφ λα βειηηψζνπλ ηελ ήδε 

ππάξρνπζα ζέζε ηνπο ή λα εμαζθαιίζνπλ κηα λέα ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Δλψ απηή ε 

πξνζπάζεηα απνηειεί νπζηαζηηθφ ζηνηρείν γηα ηελ επαγγεικαηηθή εμέιημε θάπνηνπ, 

παξ' φια απηά, εηδηθά ζήκεξα, δελ απνηειεί ηελ ηθαλή θαη κφλε ζπλζήθε γηα λα 

επηηχρεη θαλείο ηνλ παξαπάλσ ζηφρν. χκθσλα κε ηνλ Καζεγεηή Α. Γεκφπνπιν, 

εθείλν πνπ "κεηξάεη" πεξηζζφηεξν δελ είλαη ηφζν νη ηθαλφηεηεο πνπ κπνξεί θάπνηνο 

λα δηαζέηεη, αιιά ε ηθαλφηεηα λα παξνπζηάδεη απνηειεζκαηηθά ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ.  

ήκεξα, ε είζνδνο ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ε εχξεζε κηαο λέαο ζέζεο εξγαζίαο 

ζπλαληνχλ κεγάιν αληαγσληζκφ. ε νξηζκέλνπο κάιηζηα θιάδνπο ρξεηάδνληαη 

πνιιέο, επίκνλεο θαη ζπρλά επίπνλεο πξνζπάζεηεο γηα λα επηηεπρζεί κηα ζπλάληεζε ή 

κηα ζπλέληεπμε κε έλαλ εξγνδφηε, ηδηαίηεξα αλ ν ππνςήθηνο αλήθεη ζε νξηζκέλεο 

θνηλσληθέο νκάδεο πνπ πιήηηνληαη απφ δηαθξίζεηο, φπσο νη γπλαίθεο, νη λένη 

πηπρηνχρνη θαη ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Με απηά ηα δεδνκέλα, γηα λα 

αλαθαιχςεη θαη θπξίσο γηα λα βξεη θαλείο εξγαζία ζηνλ θιάδν θαη ηε ζέζε πνπ 

επηζπκεί, πξέπεη λα αζρνιεζεί επαγγεικαηηθά κε ηελ αλαδήηεζε απαζρφιεζεο.
4
 

                                                                                 
3
 Θεφδσξνο Καηζαλέβαο, Ο τρσζός κανόνας για ηις επιλογές ζηαδιοδρομίας, Σύγτρονος Επαγγελμαηικός 

προζαναηολιζμός, Δθδφζεηο Παηάθε, Αζήλα 2009, ζει. 195. 

4 http://www.jobclub.gr/index.html 
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Πνιινί άλζξσπνη, θαη ηδίσο απηνί πνπ εηζέξρνληαη γηα πξψηε θνξά ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο, αγλννχλ φηη νη πεξηζζφηεξεο θελέο ζέζεηο εξγαζίαο δελ γίλνληαη γλσζηέο 

ζην επξχηεξν θνηλφ. Ο αξηζκφο ησλ κε θνηλνπνηεκέλσλ ζέζεσλ ζηελ Διιάδα είλαη 

κεγάινο. Οη θελέο ζέζεηο θαιχπηνληαη θπξίσο κέζσ γλσξηκηψλ θαη πξνζσπηθψλ 

επαθψλ. Δπίζεο, ε απεπζείαο ζπλάληεζε κε ηνλ εξγνδφηε είλαη πην εχθνιε. Οη 

ζρεηηθέο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ζηελ Διιάδα, ζε αληίζεζε κε ηηο άιιεο Δπξσπατθέο 

ρψξεο, ηα αλεπίζεκα θαλάιηα πιεξνθφξεζεο απνηεινχλ ηνλ θχξην κεραληζκφ 

ζπκςεθηζκνχ πξνζθνξάο θαη δήηεζεο εξγαζίαο. Σέινο, έξεπλεο έρνπλ δέημεη πσο ην 

76% ησλ ελδηαθεξνκέλσλ ρξεζηκνπνηεί απνθιεηζηηθά θαη κφλν ηα αλεπίζεκα 

θαλάιηα, ελψ ην 27% ηα επίζεκα.  

Μηα ηαθηηθή πξνζέγγηζεο ηεο αγνξάο εξγαζίαο πνπ επηθεληξψλεηαη απνθιεηζηηθά θαη 

κφλν ζε θαλεξέο ζέζεηο εξγαζίαο είλαη πνιχ πηζαλφ λα νδεγήζεη ηνλ ππνςήθην ζηελ 

αλακνλή γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, κέρξη λα βξεζεί ε ζέζε πνπ ηνλ ελδηαθέξεη 

πξαγκαηηθά. Ωζηφζν, αθφκε θη φηαλ απηή εκθαληζηεί, παξνπζηάδεηαη ζπλήζσο 

κεγάινο αληαγσληζκφο. Ζ ηαθηηθή απηή αλαδήηεζεο εξγαζίαο είλαη κηα παζεηηθή 

ζηάζε, πνπ ζπρλά νδεγεί ζηελ απνγνήηεπζε θαη ηε καθξνρξφληα αλεξγία. Αληίζεηα, 

ν ππνςήθηνο πνπ αλαιακβάλεη ηελ πξσηνβνπιία λα ςάμεη γηα κε θνηλνπνηεκέλεο 

ζέζεηο εξγαζίαο, κνινλφηη πξέπεη λα δηαζέζεη αξθεηφ ρξφλν, ζθέςε, πξνζπάζεηα θαη 

ελέξγεηα, ζπλαληά απφ ειάρηζηε έσο κεδεληθή αληαγσληζηηθφηεηα θαη έρεη κεγάιεο 

πηζαλφηεηεο λα βξεη ηελ εξγαζία πνπ επηζπκεί. Αλακθίβνια φκσο έλαο ππνςήθηνο, 

γηα λα έρεη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο θαη επθαηξίεο, πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί θαη ηηο 

δχν ηαθηηθέο ηαπηφρξνλα γηα λα αλαθαιχςεη ηηο θελέο ζέζεηο εξγαζίαο.  

Ζ αλαδήηεζε εξγαζίαο είλαη κηα νξγαλσκέλε εθζηξαηεία. Απηφ ζεκαίλεη 

ζπζηεκαηηθή ελαζρφιεζε θαη, θπξίσο, ζσζηή δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ θαη νξγάλσζε 

ησλ ελεξγεηψλ. Σν ηαθηηθφ εκεξήζην πξφγξακκα, ε νξγάλσζε ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, 

ε ζπλαλαζηξνθή κε αλζξψπνπο ζηνπο νπνίνπο κπνξεί θαλείο λα κηιήζεη κε άλεζε γηα 

ηα πξνβιήκαηά ηνπ θαη λα δεηήζεη ηε βνήζεηά ηνπο ρσξίο αλαζηνιέο, βνεζνχλ 

ζεκαληηθά ζηελ πνξεία αλαδήηεζεο απαζρφιεζεο. εκαληηθφ επίζεο είλαη ν 

ππνςήθηνο λα είλαη ραιαξφο θαη επηεηθήο πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ φηαλ βξίζθεηαη θάησ 

απφ πίεζε. Ζ θαιή θπζηθή θαη ςπρηθή θαηάζηαζε βνεζνχλ λα δηαηεξήζεη θαλείο ηελ 

ηζνξξνπία ηνπ θαη ην εζηθφ ηνπ ζε πςειφ επίπεδν. Απηφ έρεη ζεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ 
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αλαδήηεζε απαζρφιεζεο, δηφηη νη εξγνδφηεο, φπσο άιισζηε θαη φινη νη άλζξσπνη, 

πξνηηκνχλ φζνπο είλαη αηζηφδνμνη θαη δξαζηήξηνη.
5
 

Όζνλ αθνξά ηελ πιεξνθφξεζε γηα ηα επαγγέικαηα, ηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ηε 

ζπκβνπιεπηηθή θαξηέξαο νη αθφινπζνη θνξείο κπνξεί λα θαλνχλ εμαηξεηηθά ρξήζηκνη: 

 Οξγαληζκφο Απαζρφιεζεο Δξγαηηθνχ Γπλακηθνχ, Δζληθφ Κέληξν 

Δπαγγεικαηηθνχ Πξνζαλαηνιηζκνχ, Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην, Κέληξα θαη 

Γξαθεία ρνιηθνχ Δπαγγεικαηηθνχ Πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ Τπνπξγείνπ 

Παηδείαο. 

  Γξαθεία Γηαζχλδεζεο ησλ Παλεπηζηεκίσλ, Σ.Δ.Η., Η.Δ.Κ. θαη δηαθφξσλ 

δεκφζησλ θαη ηδησηηθψλ ζρνιψλ θαη θξνληηζηεξίσλ κέζεο εθπαίδεπζεο, πνπ 

αλαπηχζζνπλ ζπλαθείο δξαζηεξηφηεηεο. 

 Γξαθεία ζπκβνπιεπηηθήο, πνπ ιεηηνπξγνχλ κε πξσηνβνπιία νξηζκέλσλ 

δήκσλ, λνκαξρηψλ, ηεο εθθιεζίαο, ζπιιφγσλ θαη ηδησηηθψλ θνξέσλ. 

 Ηδησηηθά θέληξα ζπκβνπιεπηηθήο, δεκφζηα θαη ηδησηηθά θέληξα θαη γξαθεία 

εξγαζίαο. 

  ειίδεο κηθξψλ αγγειηψλ θαη ζεκάησλ εξγαζίαο ζε εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά θαη 

ηζηνζειίδεο. 

 Οδεγνί ζπνπδψλ θαη επαγγεικάησλ, δηάθνξα έληππα, βηβιία θαη ηζηνζειίδεο 

γηα ζπλαθή ζέκαηα. 

 Βηβιία, κειέηεο, δεκνζηεχζεηο θαη ηζηνζειίδεο έγθπξσλ επηζηεκφλσλ θαη 

θνξέσλ ζρεηηθψλ κε ηνλ θιάδν.
6
 

Όια ηα παξαπάλσ αιιά θαη πνιιά αθφκε ζα παξνπζηαζηνχλ θαη ζα αλαιπζνχλ 

εθηελέζηεξα ζηελ ζπλέρεηα ηεο εξγαζίαο απηήο. 

Σέινο, ζηελ αλαδήηεζε απαζρφιεζεο φιεο νη κέζνδνη είλαη απνηειεζκαηηθέο - άιιεο 

πεξηζζφηεξν άιιεο ιηγφηεξν - θαη ζα πξέπεη λα ηηο ρξεζηκνπνηνχκε φιεο αλεμαηξέησο, 

αλ ζέινπκε λα «ζπξψμνπκε» ηελ ηχρε καο. Απηφ φκσο δελ ζεκαίλεη φηη δελ πξέπεη λα 

                                                                                 
5
 http://www.jobclub.gr/index.html 

6
 Θεφδσξνο Καηζαλέβαο, Ο τρσζός κανόνας για ηις επιλογές ζηαδιοδρομίας, Σύγτρονος Επαγγελμαηικός 

προζαναηολιζμός, Δθδφζεηο Παηάθε, Αζήλα 2009, ζει. 196. 
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δίλνπκε κεγαιχηεξν βάξνο ζηηο κεζφδνπο πνπ, αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε, θαίλνληαη 

πην απνηειεζκαηηθέο, θαζψο νη ηξφπνη αλαδήηεζεο εξγαζίαο πξέπεη λα 

πξνζαξκφδνληαη ζηηο θνηλσληθέο, ηερλνινγηθέο θαη δηεζλείο αιιαγέο. Με ιίγα ιφγηα, 

θάπνηνο πνπ αλαδεηεί εξγαζία νθείιεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα ηηο εμειίμεηο θαη 

παξάιιεια λα ρξεζηκνπνηεί ηφζν ηνπο γλσζηνχο, παξαδνζηαθά, απνδεθηνχο ηξφπνπο 

φζν θαη ηνπο ζχγρξνλνπο πξνθεηκέλνπ λα απμήζεη ηηο πηζαλφηεηεο γηα έλα ζεηηθφ 

απνηέιεζκα. 
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2. Γηνίθεζε Αλζξψπηλσλ Πφξσλ θαη πξνζέιθπζε ππνςεθίσλ 
 

 

Οη επηρεηξήζεηο, θαζψο θαη θάζε είδνο νξγαληζκνχ, ζηειερψλνληαη θαη δηνηθνχληαη 

απφ αλζξψπνπο. Καη’ επέθηαζε νη εξγαδφκελνη απνηεινχλ ηνλ πην θαζνξηζηηθφ 

ζπληειεζηή παξαγσγήο, γηα λα ιεηηνπξγήζεη θαη λα επηηχρεη ηνπο ζηφρνπο ηεο κηα 

επηρείξεζε. Ζ πξνζέιθπζε ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ, επνκέλσο, απνηειεί επίζεο 

έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ νξζή ιεηηνπξγία ηεο επηρείξεζεο. 

Ωο πξνζέιθπζε ππνςεθίσλ νξίδεηαη ε δηαδηθαζία εληνπηζκνχ θαη πξνζέιθπζεο 

θαηάιιεισλ αηφκσλ (ηφζν κέζα απφ ηελ επηρείξεζε φζν θαη θπξίσο απ’ έμσ) γηα ηελ 

θάιπςε ησλ θελψλ ζέζεσλ. Ζ πξνζέιθπζε ηθαλνχ αξηζκνχ θαηάιιεισλ ππνςεθίσλ, 

έγθαηξα θαη κε ην κηθξφηεξν δπλαηφ θφζηνο, είλαη ν βαζηθφο ζηφρνο ηεο πξνζέιθπζεο 

ππνςεθίσλ.
7
 Γηα λα επηηεπρζεί ζσζηά ε πξνζέιθπζε, πξέπεη νη ππεχζπλνη ηεο 

πξνζέιθπζεο λα επηηχρνπλ 2 ππνζηφρνπο: 

 Σελ έγθαηξε γλσζηνπνίεζε ηεο θελήο ζέζεο, ζηηο πην θαηάιιειεο πεγέο 

ππνςεθίσλ θαη κε ηνπο πην απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο θαη, 

 Σελ παξνρή αξθεηψλ θξίζηκσλ πιεξνθνξηψλ γηα ηελ ζέζε εξγαζίαο. Σν ίδην 

ηζρχεη θαη γηα ηελ πιεπξά ησλ ππνςεθίσλ, κε ζθνπφ ηελ απνθπγή 

αλαθξηβεηψλ. 

Τπάξρνπλ σζηφζν θαη νξηζκέλνη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηνλ αξηζκφ 

ησλ ππνςεθίσλ γηα κηα ζέζε εξγαζίαο. Οη παξάγνληεο απηνί κπνξεί λα είλαη: 

 Σν φλνκα θαη ε εηθφλα ηεο επηρείξεζεο. Γηα παξάδεηγκα κηα εηαηξεία κε 

αξλεηηθή εηθφλα, είλαη ινγηθφ λα πξνζειθχζεη κηθξφηεξν αξηζκφ ππνςεθίσλ. 

 Ζ ειθπζηηθφηεηα ηεο ζέζεο. Απηφ ηζρχεη θπξίσο γηα ζέζεηο πνπ δελ 

πιεξψλνληαη θαιά, ή είλαη αληαξέο, ή δελ έρνπλ ζηαζεξφ σξάξην ή δελ είλαη 

αμηνπξεπείο. 

 Ζ πνιηηηθή πξναγσγψλ. Όπσο γηα παξάδεηγκα θάπνηεο επηρεηξήζεηο πνπ 

εθαξκφδνπλ πνιηηηθή πξναγσγψλ «απφ κέζα»
8
 είλαη θπζηθφ λα 

αληηκεησπίδνληαη αξλεηηθά απφ ηνπο ππνςήθηνπο λέσλ ζέζεσλ εξγαζίαο.  

                                                                                 
7
 Λεσλίδαο .Υπηήξεο, Διοίκηζη Ανθρώπινων Πόρων, Δθδφζεηο Interbooks, Αζήλα 2001, ζει. 62. 

8
 δειαδή νη αλψηεξεο ζέζεηο δίλνληαη ηνπο ήδε εξγαδφκελνπο.  
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 Ζ λνκνζεζία πνπ ηζρχεη γηα ζέκαηα πξνζιήςεσλ θαζψο θαη ηέινο, 

 Σν θφζηνο πξνζέιθπζεο. Καζψο φιεο νη ελέξγεηεο πξνζέιθπζεο θνζηίδνπλ.
9
  

Όινη νη ελ δπλάκεη ππνςήθηνη ηνπο νπνίνπο ε επηρείξεζε ζα κπνξνχζε λα 

πξνζεγγίζεη ζε ηνπηθφ, εζληθφ ή θαη δηεζλέο επίπεδν απνηεινχλ ηνλ πιεζπζκφ ηνπ 

ππνςήθηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ. Έρεη απνδεηρζεί ζηελ πξάμε πσο, ν αξηζκφο ησλ 

αηφκσλ πνπ πξέπεη λα πξνζειθπζνχλ γηα κηα ζέζε εξγαζίαο είλαη πνιιαπιάζηνο ησλ 

αηφκσλ πνπ δεηνχληαη γηα ηελ ζέζε απηή.   

Σέινο, ε θάζε επηρείξεζε πξνζειθχεη ηνπο ππνςήθηνπο ηεο είηε «απφ κέζα», νη πεγέο 

απηέο θαινχληαη εζσηεξηθέο, είηε απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, νη πεγέο απηέο 

απνθαινχληαη εμσηεξηθέο. Σφζν νη εζσηεξηθέο, φζν θαη νη εμσηεξηθέο πεγέο 

πξνζέιθπζεο έρνπλ πιενλεθηήκαηα αιιά θαη κεηνλεθηήκαηα αληίζηνηρα. Όπσο θαη 

λα’ ρεη σζηφζν, έλαο ζπλδπαζκφο ησλ πεγψλ απηψλ βνεζά ηηο επηρεηξήζεηο λα 

παξακέλνπλ αληαγσληζηηθέο, ζε έλα ηαρέσο κεηαβαιιφκελν εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, 

φπσο ην ζεκεξηλφ.  

  

 

 

 

                                                                                 
9
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3. Πεγέο Δχξεζεο Δξγαζίαο  
 

3.1. Γημοζίεςζη Αγγελιών ή Απάνηηζη ζε άλλερ Αγγελίερ 

 
Μία απφ ηηο πην θιαζηθέο θαη απιέο κεζφδνπο, είλαη ε αλαδήηεζε εξγαζίαο κέζσ 

αγγειηψλ. Οη εθεκεξίδεο αλαθνηλψλνπλ ζέζεηο εξγαζίαο είηε ζηηο ηαθηηθέο εθδφζεηο 

ηνπο είηε ζε εηδηθά έλζεηα. Τπάξρνπλ επίζεο θαη εθεκεξίδεο πνπ κπνξεί λα είλαη 

εμεηδηθεπκέλεο ζηελ θαηαρψξεζε αγγειηψλ ή δηάθνξεο θιαζηθέο πνιηηηθνχ ή 

νηθνλνκηθνχ πεξηερνκέλνπ, νη νπνίεο δεκνζηεχνπλ εηδηθά αθηεξψκαηα γηα ηελ εχξεζε 

εξγαζίαο.  

εκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη θάπνηεο εθεκεξίδεο, ζπλήζσο φζεο εμεηδηθεχνληαη 

ζηελ θαηαρψξεζε αγγειηψλ, δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζε ηδηψηεο λα δεκνζηεχζνπλ ηε 

δηθή ηνπο αγγειία, ηελ πξνζθνξά ηνπ εαπηνχ ηνπο.  

Τιηθφ πνπ λα ζρεηίδεηαη κε θελέο ζέζεηο εξγαζίαο, ζχκθσλα κε ην Ηλζηηηνχην 

Απαζρφιεζεο, κπνξεί λα βξεη θαλείο θαη ζηηο δσξεάλ εθεκεξίδεο επξείαο 

θπθινθνξίαο, αιιά θαη ζηηο ηνπηθέο ηνπ δήκνπ ή ηεο θνηλφηεηαο ηνπ, ζηηο νπνίεο 

κάιηζηα ν ηφπνο θαηνηθίαο ηνπ ππνςεθίνπ απνηειεί  θξηηήξην πξφζιεςεο απμεκέλεο 

βαξχηεηαο. 

Απαξαίηεηε, βέβαηα, είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ ππνςήθηνπ εξγαδφκελνπ λα αμηνινγεί ηηο 

πξνζθεξφκελεο ζέζεηο, θαζψο πνιιέο αγγειίεο σξαηνπνηνχλ ηα πξάγκαηα, ηα νπνία 

κε ηε ζεηξά ηνπο δελ αληαπνθξίλνληαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Απαξαίηεηε ελέξγεηα 

επίζεο, γηα θάπνηνλ πνπ ςάρλεη δνπιεία, ζα ήηαλ θαη ε ζπλερήο αλαδήηεζε. 

Οη πεξηζζφηεξεο κηθξέο αγγειίεο δεκνζηεχνληαη ζπλήζσο ζε ζπγθεθξηκέλεο 

εθεκεξίδεο κεγάιεο θπθινθνξίαο γηα λα ηξαβήμνπλ ηελ πξνζνρή κεγάινπ αξηζκνχ 

ππνςεθίσλ, ελψ πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο βξίζθεηαη ζε εμεηδηθεπκέλεο εθεκεξίδεο θαη 

πεξηνδηθά. Οη αγγειίεο ζπληάζζνληαη κε κεγάιε πξνζνρή είηε απφ εηδηθνχο πνπ 

εξγάδνληαη ζε ηδησηηθά γξαθεία επηινγήο πξνζσπηθνχ, ηα νπνία αλαιακβάλνπλ 

ζπλήζσο ηελ δεκνζίεπζε ηεο αγγειίαο θαη ηελ πξψηε επηινγή ησλ ππνςεθίσλ, είηε 

απφ ηνλ εξγνδφηε. Γηα νξηζκέλεο ζέζεηο, πξηλ απφ ηε δεκνζίεπζε ηνπο έρεη πξνεγεζεί 

κία «αλάιπζε έξγνπ», πνπ επηηξέπεη λα θαζνξηζηνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζέζεο 

αιιά θαη νη πξνδηαγξαθέο πνπ πξέπεη λα πιεξνχλ νη ππνςήθηνη πνπ ζα ηελ 
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θαηαιάβνπλ. Πεξηιακβάλεη δειαδή ε αλάιπζε  έξγνπ θαη «ηελ πεξηγξαθή ησλ 

κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο, ησλ ςπρνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ ηθαλνηήησλ πνπ 

απαηηνχληαη απφ ηνλ θάηνρν κηαο εξγαζηαθήο ζέζεο». Με βάζε απηή ηελ αλάιπζε ζα 

γίλεη ε πξψηε επηινγή ησλ ππνςεθίσλ απφ ηνπο θαθέινπο ππνςεθηφηεηαο πνπ ζα 

ιάβεη ε εηαηξεία θαη ελ ζπλερεία ε ζπλέληεπμε.  

Μηθξέο αγγειίεο πεξηιακβάλνληαη φρη κφλν ζε ηνπηθέο θαη εζληθέο εθεκεξίδεο, αιιά 

θαη ζε δηεζλείο φπσο γηα παξάδεηγκα ζηελ «The European» ή ηελ Γαιιηθή «Le 

Monde», θαζψο θαη ζε εμεηδηθεπκέλν ηχπν.
10 

 

Με ιίγε πξνζνρή κπνξεί θαλείο λα δηαθξίλεη ζην θείκελν κηαο αγγειίαο κεξηθά απφ 

απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά, αιιά θαη ηνπο φξνπο πνπ ζέηεη ν εξγνδφηεο. Ζ αλαθάιπςή 

ηνπο βνεζά ηνλ ππνςήθην λα πξνεηνηκάζεη αλάινγα ην βηνγξαθηθφ ηνπ ζεκείσκα θαη 

ηε ζπλνδεπηηθή επηζηνιή.  Κάζε αγγειία έρεη δχν θξηηήξηα επηινγήο, ηα θαλεξά θαη 

ηα ιαλζάλνληα. Φαλεξά θξηηήξηα είλαη απηά πνπ πεξηγξάθνπλ ηε ζέζε εξγαζίαο θαη 

ηνλ ηδαληθφ ππνςήθην γηα λα ηελ θαηαιάβεη. Λαλζάλνληα θξηηήξηα νλνκάδνπκε ηα 

ζηνηρεία επηινγήο πνπ κε πιάγην ηξφπν αλαθέξνληαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ εξγνδφηε. 

Αλ ε εηθφλα θάπνηνπ δελ ζπκθσλεί κε ηα θξηηήξηα πνπ αθνξνχλ ηελ ζπγθεθξηκέλε 

εξγαζία, θαιφ είλαη λα απνθχγεη λα απαληήζεη. Αλ δελ ηαηξηάδεη κε θάπνηα απφ ηα 

θξηηήξηα απηά, είλαη ζίγνπξνο φκσο φηη ζα αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο ηεο ζέζεο 

απηήο, κπνξεί λα ηειεθσλήζεη (αλ είλαη δπλαηφ) θαη λα ζπδεηήζεη γηα ηελ νπζία ηεο 

εξγαζίαο. 

Οη αγγειίεο, σο ην πην δηαδεδνκέλν κέζν, δελ ζα πξέπεη λα είλαη ην κφλν κέζν 

αλαδήηεζεο εξγαζίαο, θαζψο κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ ησλ λέσλ ζέζεσλ εξγαζίαο 

δεκνζηεχεηαη ζηνλ Σχπν.11 Σέινο, ζχκθσλα κε κειέηεο έρεη απνδεηρζεί φηη απηή ε 

πξνζέγγηζε εξγαζίαο κέζσ αγγειηψλ, δελ επηθέξεη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζεηηθά 

απνηειέζκαηα, αθνχ ην πνζνζηφ απνηπρίαο αγγίδεη ην 90%.
12
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3.2. Δξαηομικεςμένη Πποζέγγιζη Δπγοδοηών 

 

Ο θάζε άλεξγνο κπνξεί λα πξνζεγγίζεη κηα επηρείξεζε πνπ λνκίδεη φηη έρεη ηα 

πεξηζψξηα λα ηνλ πξνζιάβεη. Ζ πξψηε επαθή κπνξεί λα γίλεη κε ηελ απνζηνιή ελφο 

βηνγξαθηθνχ ζεκεηψκαηνο, ην νπνίν ζα ζπλνδεχεηαη απφ κηα επηζηνιή, ζηελ νπνία ν 

ππνςήθηνο κπνξεί λα δεηά λα ηνπ δνζεί ε επθαηξία γηα κηα ζπλέληεπμε επηινγήο.  

Ζ κέζνδνο απηή, ζχκθσλα κε ην Ηλζηηηνχην Απαζρφιεζεο, απαηηεί αξθεηή 

πξνεηνηκαζία εθ κέξνπο ηνπ ππνςεθίνπ. Θα πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια 

πξνεηνηκαζκέλνο γηα λα απνδείμεη πσο κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ζέζεο. Υξήζηκε κπνξεί λα θαλεί ε δεκηνπξγία ελφο πιάλνπ 

πξνζέγγηζεο ηνπ εξγνδφηε, ην νπνίν κπνξεί λα πεξηιακβάλεη κειέηε ησλ θιάδσλ ηεο 

επηρείξεζεο  θαη ελεκέξσζε γηα ην αληηθείκελν κε ην νπνίν ζα αζρνιεζεί ζηελ 

πεξίπησζε πνπ πξνζιεθζεί. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ππάξρεη ε ππνςεθηφηεηα ηνπ 

αλέξγνπ ζηα αξρεία ησλ επηρεηξήζεσλ, αθελφο γηαηί γλσζηνπνηείηαη ζε 

πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο - θαη’ επέθηαζε απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο εχξεζεο 

εξγαζίαο -θαη αθεηέξνπ γηαηί φηαλ ζε κηα εηαηξεία δεκηνπξγείηαη έλα άλνηγκα, πνιινί 

είλαη νη αξκφδηνη νη νπνίνη πξψηα αλαηξέρνπλ ζηα ππάξρνληα βηνγξαθηθά, θαη κφλν 

αλ ε πνζφηεηα θαη ε πνηφηεηα ηνπο δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθή πξνρσξνχλ ζε 

δεκνζίεπζε αγγειίαο - θαη’ επέθηαζε ν αληαγσληζκφο είλαη κηθξφηεξνο. Σέινο, ε 

πξνζέγγηζε ησλ εξγνδνηψλ κπνξεί λα γίλεη κε ηηο εμήο κεζφδνπο: κε γξάκκαηα 

δηεξεχλεζεο (mailing), κε ηειεθψλεκα δηεξεχλεζεο ή κε πξνζσπηθή ζπλάληεζε.
13

 

3.3. Γημόζιερ Τπηπεζίερ για ηην Απαζσόληζη Δπγαηικού 

Γςναμικού 

 

Τπεξεζίεο, φπσο ν ΟΑΔΓ, απνηεινχλ έλαλ ελαιιαθηηθφ ηξφπν πξνζέγγηζεο πηζαλψλ 

εξγνδνηψλ, ζχκθσλα κε ην Ηλζηηηνχην Απαζρφιεζεο. Σα ζηειέρε ησλ ηνπηθψλ 

γξαθείσλ ηνπ νξγαληζκνχ, είλαη αξκφδηα γηα λα εμππεξεηήζνπλ ηνλ άλεξγν ζε 

πεξίπησζε πνπ δεηήζεη βνήζεηα γηα ηελ εμεχξεζε εξγαζίαο. Οη εξγαζηαθνί 

ζχκβνπινη ελεκεξψλνπλ ηε βάζε δεδνκέλσλ ηνπ ηνπηθνχ Κέληξνπ Πξνψζεζεο ζηελ 

Απαζρφιεζε κε ηα ζηνηρεία, ηα πξνζφληα θαη ηηο εξγαζηαθέο βιέςεηο ηνπ ππνςεθίνπ, 
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εθδίδνπλ θάξηα αλεξγίαο ζην φλνκα ηνπ ηειεπηαίνπ θαη φηαλ βξεζεί κηα ζέζε 

θαηάιιειε, ηνλ ελεκεξψλνπλ θαη εθφζνλ ην επηζπκεί θαη ν ίδηνο, ηνλ θέξνπλ ζε 

επαθή κε ηελ εηαηξεία, κε ηελ νπνία νξίδεηαη ζπλάληεζε  γηα ζπλέληεπμε επηινγήο. 

Καιφ ζα ήηαλ, φκσο, λα κελ επαλαπαχεηαη θαλείο ζηε ζπλέπεηα ησλ ζπκβνχισλ 

εξγαζίαο, αιιά λα επηκέλεη ψζηε λα γίλεηαη ζαθέο ην ελδηαθέξνλ ηνπ. 

Αθφκε, ζχκθσλα κε ην Ηλζηηηνχην Απαζρφιεζεο, ν άλεξγνο κπνξεί λα δεηήζεη απφ 

ηα ζηειέρε ηνπ Οξγαληζκνχ Απαζρφιεζεο Δξγαηηθνχ Γπλακηθνχ, ελεκέξσζε γηα ηα 

δηάθνξα πξνγξάκκαηα πνπ πινπνηνχληαη θαηά θχξην ιφγν απφ ηελ Δπξσπατθή 

Έλσζε, ζηα πιαίζηα ηεο ζηήξημεο ηεο απαζρφιεζεο, ησλ νπνίσλ ζθνπφο δελ είλαη λα 

εμαζθαιίζνπλ κηα κφληκε ζέζε εξγαζίαο ζηνλ άλεξγν, αιιά λα απνηειέζνπλ έλα 

ηξφπν πξνζέγγηζεο ηεο αγνξάο εξγαζίαο, γη απηφ θαη αθνξνχλ απνθιεηζηηθά θαη κφλν 

ηελ παξνρή ζπλνδεπηηθψλ ππνζηεξηθηηθψλ ππεξεζηψλ. Σέινο, κπνξεί λα ζπδεηήζεη 

ην ελδερφκελν λα θάλεη ρξήζε ησλ εηδηθψλ πξνγξακκάησλ επηδφηεζεο ζέζεσλ 

εξγαζίαο.  

Σα ηνπηθά Γξαθεία Απαζρφιεζεο ηνπ Ο.Α.Δ.Γ. δελ έρνπλ ζπλήζσο πνιιέο ζέζεηο λα 

πξνηείλνπλ ζε ζηειέρε, αιιά ηα άηνκα πνπ εξγάδνληαη εθεί γλσξίδνπλ θαιά ηελ 

ηνπηθή αγνξά εξγαζίαο θαη ηνπο εξγνδφηεο. Μπνξνχλ ινηπφλ λα πιεξνθνξήζνπλ 

ηνπο ελδηαθεξφκελνπο γηα ηηο πηζαλφηεηεο εχξεζεο εξγαζίαο ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξηνρή θαη λα ηνπο ζπκβνπιεχνπλ γηα ηελ πνξεία πνπ ζα πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ 

ζηνλ θάζε ηνκέα εξγαζίαο.
14 

 

Τπεξεζίεο, φπσο είλαη ν ΟΑΔΓ, κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ κηα θαιή επθαηξία γηα 

εμεχξεζε εξγαζίαο αλ θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο αξθεηέο θνξέο απνηειεί 

αληηθείκελν θξηηηθήο. ηνλ ρψξν ηεο απαζρφιεζεο δξαζηεξηνπνηνχληαη επίζεο θαη 

ηδησηηθέο εηαηξείεο ζπκβνχισλ, νη νπνίεο πνιχ ζπρλά απνηεινχλ κηα θαιή ιχζε γηα 

ην πξφβιεκα ηεο εμεχξεζεο εξγαζίαο. Οη εηαηξείεο απηέο κπνξεί λα είλαη αξθεηά 

εμεηδηθεπκέλεο θαη λα αζρνινχληαη κφλν κε ινγηζηέο, δηθεγφξνπο, δηνηθεηηθφ 

πξνζσπηθφ ή αθφκε θαη κε άιινπ είδνπο επαγγέικαηα, π.ρ. κπέηκπη ζίηεξο, 

θαζαξίζηξηεο θ.ά.
15
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3.4. Ιδιωηικέρ Δηαιπείερ ςμβούλων Δπισειπήζεων 

ηνλ ρψξν ηεο απαζρφιεζεο δξαζηεξηνπνηνχληαη θαη ηδησηηθέο εηαηξείεο, νη νπνίεο 

αλαιακβάλνπλ ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο δηαδηθαζίαο αλαδήηεζεο πξνζσπηθνχ γηα 

ινγαξηαζκφ εηαηξεηψλ – πειαηψλ ηνπο. χκθσλα κε ην Ηλζηηηνχην Απαζρφιεζεο, νη 

εηαηξείεο απηέο απνηεινχλ κηα θαιή ιχζε γηα ην πξφβιεκα ηεο εμεχξεζεο εξγαζίαο, 

αθελφο γηαηί ζπλεζίδεηαη λα ακείβνληαη απφ ηνπο εηαηξηθνχο ηνπο πειάηεο θαη φρη απφ 

ηνπο ελδηαθεξφκελνπο γηα εχξεζε απαζρφιεζεο, θαη αθεηέξνπ γηαηί πνιιέο 

επηρεηξήζεηο ηηο επηιέγνπλ ζηε πξνζπάζεηα ηνπο λα απνθχγνπλ ηε ζπγθέληξσζε 

βηνγξαθηθψλ ζεκεησκάησλ πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο απαηηήζεηο ηεο ζέζεο. Οη 

Ηδησηηθέο Δηαηξείεο πκβνχισλ Δπηρεηξήζεσλ κπνξνχλ λα πξνζεγγηζηνχλ 

απνζηέιινληαο βηνγξαθηθφ ζεκείσκα, ζπλνδεπφκελν πάληα απφ ζπλνδεπηηθή 

επηζηνιή. 

ηνλ ηξφπν εχξεζεο εξγαζίαο κέζσ ζπκβνχισλ επηρεηξήζεσλ, πξέπεη λα δνζεί 

ηδηαίηεξε πξνζνρή, ψζηε ν ελδηαθεξφκελνο λα κελ πέζεη ζχκα εθκεηάιιεπζεο 

επηηεδείσλ πνπ εθκεηαιιεχνληαη ηελ αλεξγία. Οη αμηφπηζηνη ζχκβνπινη ακείβνληαη 

απφ ηηο επηρεηξήζεηο-πειάηεο ηνπο θαη φρη απφ ηνπο ππνςεθίνπο.
16

 

 

3.5. Γπαθεία Γιαζύνδεζηρ Ιδπςμάηων Σπιηοβάθμιαρ Δκπαίδεςζηρ 

Σα Γξαθεία Γηαζχλδεζεο απνηεινχλ βαζηθφ αξσγφ ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ αλέξγνπ, 

θαζψο απνηεινχλ κηα ειθπζηηθή πεγή γηα ηηο εηαηξείεο, κηαο θαη ε απνζηνιή ησλ 

βηνγξαθηθψλ ζεκεησκάησλ γίλεηαη δσξεάλ. Αθνξά άηνκα πνπ είηε είλαη θνηηεηέο, 

είηε έρνπλ απνθνηηήζεη απφ θξαηηθά ή ηδησηηθά παλεπηζηήκηα, Σ.Δ.Η., Η.Δ.Κ., Σ.Δ.Δ., 

Κ.Δ.Κ., θ.ιπ.  Σα γξαθεία απηά ζπλεξγάδνληαη άκεζα κε επηρεηξήζεηο πνπ αλαδεηνχλ 

ζηειέρε, κε ηηο νπνίεο κπνξεί λα επηθνηλσλήζεη ν ππνςήθηνο θαη κε ηε κεζνιάβεζε 

ησλ αξκνδίσλ λα ζηείιεη βηνγξαθηθφ ζεκείσκα ζπλνδεχνκελν απφ κία ζχζηαζε.  

ήκεξα, ηα πεξηζζφηεξα αλψηεξα θαη αλψηαηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα δηαζέηνπλ 

πιένλ γξαθεία ζηαδηνδξνκίαο γηα ηνπο θνηηεηέο θαη ηνπο απνθνίηνπο ηνπο. θνπφο 

ηνπο είλαη ε ζχλδεζε ηεο αγνξάο κε ην παλεπηζηήκην θαη, κεξηθέο θνξέο, έρνπλ ζέζεηο 
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λα πξνηείλνπλ. Δπίζεο κπνξνχλ λα δψζνπλ ζπκβνπιέο γηα ζέκαηα επαγγεικαηηθήο 

εμέιημεο, πιεξνθνξίεο γηα ηελ αγνξά εξγαζίαο θιπ.
17

 

Πην ζπγθεθξηκέλα ηα Γξαθεία Γηαζχλδεζεο απεπζχλνληαη ζηνπο ζπνπδαζηέο θαη 

πηπρηνχρνπο ησλ ηδξπκάησλ θαη δξαζηεξηνπνηνχληαη γηα ηελ επίηεπμε ησλ παξαθάησ 

ζηφρσλ: 

 Γηεπθνιχλνπλ θαη ζπζηεκαηνπνηνχλ ηελ επηθνηλσλία ζπνπδαζηψλ θαη 

πηπρηνχρσλ κε ελδηαθεξφκελεο επηρεηξήζεηο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

πξαθηηθήο άζθεζεο θαη γηα ηελ εχξεζε ζέζεσλ εξγαζίαο αληίζηνηρα. 

  Δλεκεξψλνπλ ηνπο ελδηαθεξφκελνπο γηα ηηο δπλαηφηεηεο κεηαπηπρηαθψλ 

ζπνπδψλ ή πξνγξακκάησλ επηκφξθσζεο, ππνηξνθίεο θαη ζπλέδξηα. 

  Παξέρνπλ ζπκβνπιεπηηθέο ππεξεζίεο γηα ηελ βειηηζηνπνίεζε ησλ 

πξνζπαζεηψλ επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο. 

  Γηνξγαλψλνπλ Ζκέξεο ηαδηνδξνκίαο, εκηλάξηα θαη πλαληήζεηο, κε 

ελδηαθέξνληα ζέκαηα πνπ πξνσζνχλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο θαη θαιχπηνπλ ηηο 

αλάγθεο ησλ ζπκκεηερφλησλ.
18

 

3.6. Γιαδίκηςο 

Μηα ζρεηηθά λέα κέζνδνο εμεχξεζεο εξγαζίαο, ε νπνία έρεη αλαπηπρζεί ηα ηειεπηαία 

ρξφληα θαη ζεσξείηαη φηη ζα είλαη κηα απφ ηηο πην επηηπρεκέλεο κεζφδνπο ηνπ 

κέιινληνο, είλαη απηή κέζσ Γηαδηθηχνπ. Πνιιέο είλαη νη ηδησηηθέο εηαηξείεο 

ζπκβνχισλ επηρεηξήζεσλ πνπ έρνπλ ηζηνζειίδεο ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλνπλ αγγειίεο 

πειαηψλ ηνπο. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα κεγάιεο εηαηξείεο, νη νπνίεο αλαθνηλψλνπλ ζηελ 

ηζηνζειίδα ηνπο / εηαηξηθά sites, ηηο θελέο ζέζεηο εξγαζίαο πνπ πξνθχπηνπλ. 

Δπηπιένλ, ππάξρνπλ ηζηνζειίδεο νη νπνίεο εμεηδηθεχνληαη ζηελ θαηαρψξεζε αγγειηψλ 

θαζψο θαη εμεηδηθεπκέλα sites εχξεζεο εξγαζίαο ηα νπνία δίλνπλ ζηνλ ππνςήθην ηε 

δπλαηφηεηα πξνζθνξάο θαη δήηεζεο.  

Ο ππνςήθηνο πνπ ςάρλεη γηα δνπιεηά κπνξεί λα αλαδεηήζεη εξγαζία ρσξίο λα είλαη 

εγγεγξακκέλν κέινο ζε θάπνην απφ ηα site «εχξεζεο εξγαζίαο», έρεη σζηφζν θαη ηελ 
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δπλαηφηεηα λα εγγξαθεί θαηαρσξψληαο ην βηνγξαθηθφ ηνπ, ζην νπνίν ζηε ζπλέρεηα 

ζα έρνπλ πξφζβαζε, φζνη εξγνδφηεο έρνπλ θηλήζεη  δηαδηθαζία αλαδήηεζεο 

πξνζσπηθνχ κέζσ ηεο ηζηνζειίδαο. Ο εθάζηνηε εξγνδφηεο εηζάγεη ηηο παξακέηξνπο 

πνπ ηνλ ελδηαθέξνπλ, φπσο γηα παξάδεηγκα θχιν, ειηθία, ζπνπδέο, πξνυπεξεζία θαη 

αληιεί ηα θαηάιιεια, γηα ηηο δηθέο ηνπ αλάγθεο, βηνγξαθηθά ζεκεηψκαηα. Σν 

δηαδίθηπν είλαη κηα θαιή πεγή αλαδήηεζεο ηφζν γηα ηηο εηαηξίεο, ιφγσ ηεο επειημίαο 

ηνπο  θαη ηεο ηεξάζηηαο βάζεο δεδνκέλσλ πνπ δηαζέηνπλ - ε νπνία  αλαλεψλεηαη 

ζπλερψο, φζν θαη γηα ηνλ άλεξγν θαζψο νη ππεξεζίεο πξνζθέξνληαη δσξεάλ πξνο 

απηφλ.  

Πνιινί κεγάινη θαη «επηζπκεηνί» εξγνδφηεο, αλεβάδνπλ ζηα sites ηνπο (θαη γηα 

ιφγνπο prestige) ηηο αλάγθεο θάιπςεο ζέζεσλ κέζα ζηελ εηαηξία ηνπο. Σα πνζνζηά 

αλαδήηεζεο εξγαζίαο κέζσ δηαδηθηχνπ είλαη πνιχ πςειά θαζψο ζεσξείηαη απφ ηηο 

πξψηεο επηινγέο ζηε ιίζηα ησλ ππνςήθησλ εξγαδνκέλσλ.  

Σα sites γηα ηελ εχξεζε εξγαζίαο κέζσ δηαδηθηχνπ είλαη αξθεηά. Παξαθάησ ζα 

αλαθεξζνχλ νξηζκέλα απφ απηά: 

 http://www.kariera.gr/ : εχξεζε θαη αλαδήηεζε εξγαζίαο ζε φιε ηελ Διιάδα. 

 http://www.diorismos.gr/ : γηα δηνξηζκνχο ζην Γεκφζην. 

 http://www.asep.gr/ : πιεξνθνξίεο, δειηία Σχπνπ, εμέιημε πξνζιήςεσλ, 

πξνθεξχμεηο θαη απνηειέζκαηα δηαγσληζκψλ. 

 http://aitisis-asep.gr/ : γηα ζπκβνπιέο θαη πιεξνθνξίεο γηα ηηο αηηήζεηο θαη 

ηνπο δηαγσληζκνχο ηνπ ΑΔΠ. 

 http://karieres.dolnet.gr/ : ην εμεηδηθεπκέλν έλζεην γλσζηήο εθεκεξίδαο κε 

αγγειίεο απνθιεηζηηθά γηα ηελ αγνξά εξγαζίαο. 

 http://www.oaed.gr/ : πιεξνθνξίεο, πξνγξάκκαηα, λέα θαη ζέζεηο εξγαζίαο 

ζηελ Διιάδα θαη ην εμσηεξηθφ. 

 http://www.adecco.gr/ : εηαηξεία παξνρήο ππεξεζηψλ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ 

θαη δεκνζίεπζε ζέζεσλ εξγαζίαο. 

 http://jobs.freestuff.gr/?ref=jobseekbanner  : αγγειίεο εξγαζίαο απφ ηελ αγνξά 

ηεο πιεξνθνξηθήο θπξίσο - θαη φρη κφλν. 
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  http://www.ingroup.gr : ζέζεηο εξγαζίαο πξνζσξηλήο θαη κφληκεο 

απαζρφιεζεο. 

 http://www.jobical.com/  : αλαδήηεζε εξγαζίαο ζε Διιάδα θαη εμσηεξηθφ. 

 http://www.stelechi.gr/ : ζέζεηο εξγαζίαο γηα ζηειέρε επηρεηξήζεσλ. 

 http://www.monster.co.uk/  : αλαδήηεζε εξγαζίαο ζε φινλ ηνλ θφζκν. Virtual 

job interview θαη πνιιά ελδηαθέξνληα άξζξα. 

 http://jobs.slando.gr/ : θαηάινγνο γηα ηελ εχξεζε εξγαζίαο ζηελ Διιάδα. 

  http://www.jobsite.gr/  : κεραλή αλαδήηεζεο αγγειηψλ εξγαζίαο κε 

δπλαηφηεηα θαηαρψξεζεο ηεο αγγειίαο ζαο. 

 http://www.ergasia.info/  : δσξεάλ αγγειίεο εξγαζίαο κε κφιηο ιίγνπο κήλεο 

παξνπζίαο. Γπλαηφηεηα εηζαγσγήο θαη βηνγξαθηθνχ ζεκεηψκαηνο. 

 http://www.jobingreece.com/greek/ : αλαδήηεζε εξγαζίαο ζηελ Διιάδα θαη ην 

εμσηεξηθφ. 

 http://www.εργαζία.gr/  : αλαδήηεζε ζεκηλαξίσλ ΚΔΚ, αλαδήηεζε εξγαζίαο 

θαη πξνζσπηθνχ. 

 http://www.aggeliopolis.gr  : αλαδήηεζε εξγαζίαο κε βάζε ηηο γεσγξαθηθέο 

πξνηηκήζεηο ζαο.  

 http://www.randstad.gr : Randstad Hellas Δηαηξεία παξνρήο ππεξεζηψλ 

αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ θαη δεκνζίεπζε ζέζεσλ εξγαζίαο. 

 http://www.youthemployment.org.cy/ : δηαδηθηπαθή πχιε ηεο λενιαίαο γηα ηελ 

απαζρφιεζε: ε ηζηνζειίδα ηεο λενιαίαο γηα ηελ απαζρφιεζε παξέρεη φιεο ηηο 

απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηνκέα ηεο εξγαζίαο, νη νπνίεο 

αληαπνθξίλνληαη ζηε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ αλαγθψλ ησλ λέσλ θαη ζηελ 

απαίηεζε ηνπο γηα πνιιαπιέο επηινγέο θαη επθαηξίεο. ην site απηφ 

βξίζθνληαη ζέζεηο εξγαζίαο κφληκεο ή κε, πξνζσξηλέο, επνρηαθέο, κεξηθήο 

απαζρφιεζεο, επθαηξίεο γηα εζεινληηθή εξγαζία ζηελ Κχπξν θαη ζε 

νπνηαδήπνηε Δπξσπατθή ρψξα.
19
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  http://www.et.gr/ : Δζληθφ Σππνγξαθείν-Αλαδήηεζε Φ.Δ.Κ.  

 http://www.eures.gr/ : Δξγαζία ζην Δμσηεξηθφ κε ην Πξφγξακκα EURES ηνπ 

Ο.Α.Δ.Γ.  

 http://www.acci.gr/bie/ : Γξαθείν Δλεκέξσζεο αλέξγσλ θαη επηρεηξήζεσλ ηνπ 

Δ.Β.Δ.Α.  

 http://www.kepea.gr/ : ΚΔ.Π.Δ.Α. Κέληξν Πιεξνθφξεζεο Δξγαδνκέλσλ θαη 

Αλέξγσλ Γ..Δ.Δ.   

 http://www.ekep.gr/ : Δ.Κ.Δ.Π. Δζληθφ Κέληξν Δπαγγεικαηηθνχ 

Πξνζαλαηνιηζκνχ   

 http://www.tee.gr/ : Σ.Δ.Δ. Σερληθφ Δπηκειεηήξην Διιάδαο  

 http://www.eie.gr : Δζληθφ Ηλζηηηνχην Δξγαζίαο 
20

 

 

3.7. Κοινωνικόρ Πεπίγςπορ  

Σα αλεπίζεκα θαλάιηα πιεξνθφξεζεο κνηάδνπλ λα είλαη, κηα απφ ηηο πην 

απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο αλαδήηεζεο εξγαζίαο. Πνιιέο εηαηξείεο δελ 

αλαθνηλψλνπλ δεκφζηα ηηο θελέο ζέζεηο πνπ έρνπλ,  γηαηί πξνηηκνχλ λα θαιπθζεί ε 

ζέζε κε άηνκα πνπ ζα ζπζηεζνχλ κέζα απφ ην εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ, κε 

απνηέιεζκα νη ζέζεηο απηέο λα κελ είλαη δπλαηφλ λα γίλνπλ γλσζηέο απφ 

ελαιιαθηηθέο πεγέο πιεξνθφξεζεο. Ζ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δηθηχσλ ζπκβάιιεη 

ζηελ ελεκέξσζε γηα δηαζέζηκεο ζέζεηο εξγαζίαο πνπ ππνπίπηνπλ ζηελ αληίιεςή  ησλ 

αηφκσλ ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ ηνπ αλέξγνπ.
21

 

Δπηπιένλ, ζε απηφλ ηνλ ηξφπν εχξεζεο εξγαζίαο, ζα βνεζνχζαλ πνιχ θαη νη 

ζπζηάζεηο εξγαδνκέλσλ ζε κηα επηρείξεζε, θαζψο ρσξίο ακθηβνιία απνηεινχλ κηα 

αμηφπηζηε πεγή. Ωζηφζν, ππάξρεη ν θίλδπλνο λα ππεξεθηηκήζνπλ νξηζκέλνη 

εξγαδφκελνη απηνχο πνπ ζπζηήλνπλ, είηε ζπλεηδεηά είηε απφ ιάζνο εθηίκεζε
22

.  
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3.8. Ημέπερ Καπιέπαρ  

Πξφθεηηαη γηα κηα αγνξά εξγαζίαο φπνπ, κία ή δπν θνξέο ην ρξφλν, ζπλαληηνχληαη νη 

επί πηπρίσ ή ηεηαξηνεηείο θνηηεηέο δηαθφξσλ ζρνιψλ κε ζηειέρε επηρεηξήζεσλ. 

Πιένλ, γλσζηέο εηαηξίεο ηνπ ρψξνπ ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ, αιιά θαη θάπνηεο 

ζρνιέο ή θαη δήκνη μεθηλνχλ ηε δηνξγάλσζε εκεξψλ θαξηέξαο. Ζ ζπλάληεζε γίλεηαη 

ζε ζπγθεθξηκέλν ρψξν, ζπλήζσο ζε παλεπηζηεκηαθφ ίδξπκα, αιιά νπσζδήπνηε φρη 

ζηνλ ρψξν θάπνηαο ζπγθεθξηκέλεο επηρείξεζεο. Σα ζηειέρε ησλ επηρεηξήζεσλ 

ζπδεηνχλ κε ηνπο θνηηεηέο ηηο  δπλαηφηεηεο θαη επθαηξίεο λα απαζρνιήζνπλ ζην 

κέιινλ έλα ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ αηφκσλ. Ζ αμηνιφγεζε ηνπ ππνςήθηνπ γίλεηαη ηφζν 

ζε επίπεδν πξνζσπηθήο ζπλέληεπμεο φζν θαη κε ηε ζπκπιήξσζε εηδηθψλ 

εξσηεκαηνινγίσλ ή θαη εηδηθψλ εληχπσλ αίηεζεο πξφζιεςεο.
23

   

 

3.9. Δπαγγελμαηικέρ και Κλαδικέρ Δνώζειρ και ωμαηεία 

Οη επαγγεικαηηθέο θαη θιαδηθέο ελψζεηο απνηεινχλ άξηζηε πεγή εχξεζεο 

εγγεγξακκέλσλ θαη έκπεηξσλ επαγγεικαηηψλ γηα ηηο επηρεηξήζεηο. Όινη νη 

εξγαδφκελνη θαζψο θαη νη λέν-εξγαδφκελνη κπνξνχλ λα εγγξαθνχλ ζε πεξηζζφηεξεο 

απφ κηα ηέηνηνπ είδνπο ελψζεηο θαη λα αληινχλ απφ εθεί πιεξνθνξίεο γηα θελέο 

ζέζεηο εξγαζίαο ζηελ αγνξά εξγαζίαο. 

 

3.10. Πποκηπύξειρ ηος Γημοζίος ή ηηρ Δςπωπαϊκήρ Ένωζηρ  

Οη πεξηζζφηεξεο δεκφζηεο ζέζεηο εξγαζίαο, θαζψο θαη απηέο ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο, δεκνζηεχνληαη ζηνλ θαζεκεξηλφ ηχπν θαη ζηελ Δθεκεξίδα ηεο 

Κπβεξλήζεσο (ΦΔΚ). Ζ ηαθηηθή παξαθνινχζεζε ηεο Δθεκεξίδαο ηεο Κπβεξλήζεσο 

βνεζά ηνλ ππνςήθην λα είλαη ζπλερψο ελήκεξνο γηα ηηο ζέζεηο ηνπ Γεκνζίνπ πνπ 

πξνθεξχζζνληαη. Όζν γηα ηηο αηηήζεηο ζε δεκφζηα ππεξεζία, ρξεηάδεηαη κεγάιε 

πξνζνρή ζηα πξνζφληα πνπ απαηηνχληαη θαη ηα δηθαηνινγεηηθά πνπ ρξεηάδνληαη. 

Πξέπεη θαλείο λα ζέβεηαη ηα ρξνληθά πιαίζηα κέζα ζηα νπνία πξέπεη λα ππνβάιιεη 

ηελ αίηεζε ή ηνλ θάθειν ππνςεθηφηεηαο θαη, επεηδή νη δηαδηθαζίεο απηέο είλαη 

απξφζσπεο, λα γλσξίδεη φηη δελ ζπγρσξείηαη θαλέλα ιάζνο ή παξάιεςε.  
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Σέινο, ην λέν Δπξσπατθφ Γίθηπν Τπεξεζηψλ Απαζρφιεζεο (EURES), ζην νπνίν 

ζπκκεηέρεη ν Ο.Α.Δ.Γ. παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ πξνζθνξά, ηε δήηεζε 

θαη ηηο δπλαηφηεηεο εχξεζεο εξγαζίαο ζηα θξάηε κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο.
24

  

3.11. Ανάπηςξη καηάλληλος κοινωνικού δικηύος 

Ζ αλάπηπμε ηνπ θαηάιιεινπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ (θίινη, ζπγγελείο, θαζεγεηέο, 

ζπλάδειθνη) ζαθέζηαηα βνεζάεη ζηελ γξεγνξφηεξε εχξεζε εξγαζίαο. θνπφο ηνπ 

αλαπηπγκέλνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ απνηειεί ε άκεζε πιεξνθφξεζε γηα ππάξρνπζεο ή 

επηθείκελεο ζέζεηο εξγαζίαο.
25

  

3.12. Τποςπγείο Δπγαζίαρ 

Σν Τπνπξγείν Δξγαζίαο πξνζθέξεη: 

- Τπεξεζίεο γηα εμεχξεζε θαη ηνπνζέηεζε ζε θαηάιιειε εξγαζία (ζε αλέξγνπο 

θαη άηνκα πνπ αλαδεηνχλ θαιχηεξε εξγαζία). 

- πκβνπιέο θαη πιεξνθνξίεο γηα ηα επαγγέικαηα θαη ηηο πξννπηηθέο ηνπο 

ηνπηθά ή παλειιαδηθά. 

- Πιεξνθνξίεο γηα ηηο επθαηξίεο επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, εθπαίδεπζεο θαη 

αλέιημεο ζε δηάθνξα επαγγέικαηα. 

- Πιεξνθνξίεο γηα ηνπο φξνπο απαζρφιεζεο θαη ηελ εξγαηηθή λνκνζεζία. 

- Δηδηθή εμππεξέηεζε ζε νκάδεο αηφκσλ, πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ 

εμεχξεζε θαη δηαηήξεζε εξγαζίαο.
26

 

 

3.13. Απσή Ανάπηςξηρ Ανθπώπινος Γςναμικού 

Ζ Αξρή Αλάπηπμεο Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ πξνζθέξεη ζρέδην γηα πξφζιεςε θαη 

θαηάξηηζε απνθνίησλ ζρνιψλ ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε ζθνπφ ηελ ηθαλνπνίεζε 
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ησλ αλαγθψλ ησλ επηρεηξήζεσλ / νξγαληζκψλ γηα ηελ νξζνινγηθή ζηειέρσζή ηνπο κε 

πξνζνληνχρν θαη άξηηα θαηαξηηζκέλν πξνζσπηθφ.
27
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4. «Καιχηεξεο – ρεηξφηεξεο» κέζνδνη αλαδήηεζεο εξγαζίαο   
 

χκθσλα κε ηελ κειέηε ηνπ Richard Nelson Bolles, ζην βηβιίν ηνπ «The 1997 what 

colour is your parachute?, νη «θαιχηεξεο» θαη νη «ρεηξφηεξεο» κέζνδνη αλαδήηεζεο 

εξγαζίαο  κε ηα αληίζηνηρα πνζνζηά επηηπρίαο θαη απνηπρίαο είλαη νη αθφινπζεο:   

 Αλαδήηεζε εξγαζίαο κέζσ θίισλ, γλσζηψλ, κειψλ ηεο νηθνγελείαο θαη 

αηφκσλ ηνπ πεξηβάιινληφο ζαο (33% επηηπρία). 

 Αλαδήηεζε εξγαζίαο «ρηππψληαο ηηο πφξηεο» ησλ εξγνδνηψλ γηα ηνπο νπνίνπο 

ζα ζαο άξεζε πξαγκαηηθά λα δνπιέςεηε (47% επηηπρία). 

 Απφ κφλνη ζαο, ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ Υξπζφ Οδεγφ θαη ηειεθσλψληαο ζηνπο 

εξγνδφηεο ζηνπο νπνίνπο ζα επηζπκνχζαηε πξαγκαηηθά λα εξγαζηείηε θαη 

ηδηαηηέξσο ζηελ πφιε πνπ δείηε (69% επηηπρία). 

 ε ζπλεξγαζία κε άιια πξφζσπα αθνινπζείηε ηελ πξνεγνχκελε δηαδηθαζία 

(84% επηηπρία). 

 Κάλνληαο αξθεηή δνπιεηά απφ κφλνη ζαο θαη δεκηνπξγψληαο έλα πιάλν 

πξνζέγγηζεο ησλ εηαηξεηψλ ζηηο νπνίεο ζα ζέιαηε λα δνπιέςεηε. Απηφ 

ζεκαίλεη κειέηε ηνπ ρψξνπ φζνλ αθνξά ηε δξαζηεξηνπνίεζε, ηα πξντφληα θαη 

ηα πηζαλά πξνβιήκαηά ηνπο. Αθνχ πξνεηνηκαζηείηε πιήξσο, πξνζπαζήζηε λα 

έξζεηε ζε επαθή καδί ηνπο είηε άκεζα είηε έκκεζα κέζσ θάπνησλ γλσζηψλ. 

ηε ζπλάληεζε καδί ηνπο πξέπεη λα είζηε έηνηκνη κε επηρεηξήκαηα 

πξνθεηκέλνπ λα απνδείμεηε ην πψο κπνξείηε λα βνεζήζεηε ηελ εηαηξεία θαη λα 

δψζεηε ιχζε ζηα πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδεη (86% επηηπρία).  

Οη πέληε ρεηξφηεξεο κέζνδνη ζχκθσλα κε ηνλ Richard Nelson Bolles είλαη:  

 Σαρπδξφκεζε βηνγξαθηθψλ ζηελ ηχρε (93% απνηπρία). 

 Απάληεζε ζε αγγειίεο απφ εθεκεξίδεο εμεηδηθεπκέλεο ζην αληηθείκελν 

εξγαζίαο ζαο (93% απνηπρία). 

 Απάληεζε ζε αγγειίεο απφ εθεκεξίδεο πνπ βξίζθνληαη ζε άιια ζεκεία ηεο 

ρψξαο (90% απνηπρία). 

 Απάληεζε ζε αγγειίεο απφ εθεκεξίδεο πνπ βξίζθνληαη κφλν ζηελ πεξηνρή ηεο 

ρψξαο πνπ δηακέλεηε (80% απνηπρία). 
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 Αλαδήηεζε εξγαζίαο κέζσ ηδησηηθήο εηαηξείαο πνπ δξαζηεξηνπνηείηαη ζηνλ 

ρψξν (75% απνηπρία). 

Σα πξναλαθεξφκελα πνζνζηά ηζρχνπλ κφλν αλ ρξεζηκνπνηεζεί μερσξηζηά ε θάζε 

κέζνδνο. Γηα ηε κεγαιχηεξε δπλαηή επηηπρία ζηελ αλαδήηεζε εξγαζίαο, ρξεηάδεηαη 

λα γίλεη ν θαηάιιεινο ζπλδπαζκφο ησλ κεζφδσλ.
28
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5. πκπεξάζκαηα  
 

 
Οη ηξφπνη αλαδήηεζεο εξγαζίαο πξέπεη λα πξνζαξκφδνληαη ζηηο θνηλσληθέο, 

ηερλνινγηθέο θαη δηεζλείο αιιαγέο. Κάπνηνο πνπ αλαδεηεί εξγαζία νθείιεη λα είλαη 

ελεκεξσκέλνο γηα ηηο εμειίμεηο θαη παξάιιεια λα ρξεζηκνπνηεί ηφζν ηνπο γλσζηνχο, 

παξαδνζηαθά, απνδεθηνχο ηξφπνπο φζν θαη ηνπο ζχγρξνλνπο πξνθεηκέλνπ λα απμήζεη 

ηηο πηζαλφηεηεο γηα έλα ζεηηθφ απνηέιεζκα. 

Μαθξάλ ν πην δηαδεδνκέλνο ηξφπνο αλαδήηεζεο εξγαζίαο είλαη νη αγγειίεο ζηα 

έληππα. Υσξίο βέβαηα απηφ λα ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα αξθεζηεί θάπνηνο κφλν ζε 

απηφλ, θαζψο κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ ησλ λέσλ ζέζεσλ εξγαζίαο δεκνζηεχεηαη ζηνλ 

Σχπν. Δπηπιένλ, ε ηερλνινγία έρεη εμειηρζεί θαη νη ηζηνζειίδεο αλαδήηεζεο εξγαζίαο 

έρνπλ θεξδίζεη ζαθέζηαηα έδαθνο. Σηο ηζηνζειίδεο απηέο ζπρλά επηζθέπηνληαη 

εηαηξίεο κε ζθνπφ λα αληιήζνπλ βηνγξαθηθά ζεκεηψκαηα γηα ηελ πιήξσζε κηαο 

ζέζεο. Δπνκέλσο, κε απηφλ ηνλ ηξφπν απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο λα θζάζεη ην 

βηνγξαθηθφ θάπνηνπ ππνςήθηνπ ζηα θαηάιιεια άηνκα. 

Υξήζηκε ελαιιαθηηθή ιχζε απνηεινχλ νη εηδηθέο ηζηνζειίδεο πνπ θηινμελνχλ 

αγγειίεο θαη νη ζρεηηθέο ελφηεηεο ζηηο ηζηνζειίδεο ησλ εηαηξηψλ. Σα ηνπηθά γξαθεία 

ηνπ Οξγαληζκνχ Απαζρφιεζεο Δξγαηηθνχ Γπλακηθνχ (ΟΑΔΓ) είλαη επίζεο ρξήζηκα. 

Ζ επηθνηλσλία κε ζπκβνχινπο επηρεηξήζεσλ πνπ δηαζέηνπλ ηκήκαηα εχξεζεο θαη 

επηινγήο πξνζσπηθνχ, κπνξεί λα νδεγήζεη ηνπο ππνςήθηνπο λα πέζνπλ ζχκαηα 

εθκεηάιιεπζεο επηηεδείσλ πνπ εθκεηαιιεχνληαη ηελ αλεξγία. Οη αμηφπηζηνη 

ζχκβνπινη ακείβνληαη απφ ηηο επηρεηξήζεηο-πειάηεο ηνπο θαη φρη απφ ηνπο 

ππνςεθίνπο.  

Απαξαίηεηε είλαη θαη ε ελεκέξσζε γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ γξαθείνπ 

δηαζχλδεζεο ηνπ πξψελ ή λπλ εθπαηδεπηηθνχ ζαο νξγαληζκνχ. Σα γξαθεία απηά 

δηαηεξνχλ επαθέο κε πνιιέο εηαηξίεο θαη ηνπο πξνσζνχλ βηνγξαθηθά ζεκεηψκαηα 

θνηηεηψλ ή απνθνίησλ ηνπο ρσξίο θφζηνο, γεγνλφο πνπ ηα θαζηζηά κία ειθπζηηθή 

πεγή γηα ηηο επηρεηξήζεηο. Δμίζνπ απαξαίηεηε είλαη θαη ε δηαηήξεζε ηνπ δηθηχνπ 

γλσξηκηψλ θαη ε δηεχξπλζε απηνχ θαζψο θαη ε δήισζε ζπκκεηνρήο ζε «Ζκέξεο 

Καξηέξαο» Δπαγγεικαηηθνχ Πξνζαλαηνιηζκνχ, φπνπ δίλνπλ ην «παξφλ» πνιιέο θαη 

αμηφινγεο εηαηξίεο.  
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Οη ππνςήθηνη δελ πξέπεη λα είλαη δηζηαθηηθνί ζην λα ζηείινπλ απηνβνχισο ην 

βηνγξαθηθφ ηνπο ζεκείσκα ζε επηρεηξήζεηο πνπ ηνπο ελδηαθέξνπλ λα εξγαζηνχλ, 

αθφκε θαη αλ δελ έρεη δεκνζηεπζεί ζρεηηθή αγγειία. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ππάξρεη ε 

ππνςεθηφηεηά ηνπο ζηα αξρεία ησλ επηρεηξήζεσλ, αθνχ φηαλ δεκηνπξγείηαη έλα 

άλνηγκα πξψηα αλαηξέρνπλ ζε απηά θαη κφλνλ αλ ε πνζφηεηα θαη ε πνηφηεηα ησλ 

ππαξρφλησλ βηνγξαθηθψλ δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθέο πξνρσξνχλ ζε δεκνζίεπζε 

αγγειίαο. 

Σέινο, δελ πξέπεη λα κέλνπλ αλεθκεηάιιεπηεο νη επνρηθέο εξγαζίεο (π.ρ. επξχηεξνο 

ηνπξηζηηθφο ηνκέαο ην θαινθαίξη, ινγηζηηθά γξαθεία θαηά ηελ πεξίνδν ππνβνιήο ησλ 

δειψζεσλ θφξνπ εηζνδήκαηνο, πνιπθαηαζηήκαηα ηελ πεξίνδν ησλ ενξηψλ, 

αληηθαηάζηαζε αδεηνχρσλ) πξνθεηκέλνπ λα απνθηεζεί έζησ θαη κέζσ απηνχ ηνπ 

ηξφπνπ, ε θαηάιιειε πξνυπεξεζία. 

Ο ζπλδπαζκφο πνιιψλ απφ ηηο παξαπάλσ ελέξγεηεο έρεη πνιχ κεγαιχηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα νδεγήζεη ζε ζπληνκφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ζηελ αλεχξεζε εξγαζίαο. 

Καη δελ πξέπεη λα μερλάκε πσο εθηφο απφ ηα παξαπάλσ απηφ πνπ επίζεο ρξεηάδεηαη 

είλαη πίζηε ζηηο ηθαλφηεηεο θαη ζηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά, αηζηνδνμία γηα ηε 

ζεηηθή έθβαζε ηεο πξνζπάζεηαο θαη δηαξθήο αλαβάζκηζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ 

ηθαλνηήησλ φισλ φζσλ ςάρλνπλ ελεξγά γηα δνπιεηά.
29
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6. Βηβιηνγξαθία 
 

 

Βιβλία: 

 

 Θεφδσξνο Καηζαλέβαο, Ο ρξπζφο θαλφλαο γηα ηηο επηινγέο ζηαδηνδξνκίαο, 

χγρξνλνο Δπαγγεικαηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο, Δθδφζεηο Παηάθε, Αζήλα 2009. 

 Θεφδσξνο Καηζαλέβαο, Ζ εμέιημε ηεο απαζρφιεζεο θαη ησλ εξγαζηαθψλ ζρέζεσλ 

ζηελ Διιάδα, Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνχ θαη Οηθνλνκηθψλ Δξεπλψλ, Αζήλα 1996. 

 Λεσλίδαο .Υπηήξεο, Γηνίθεζε Αλζξψπηλσλ Πφξσλ, Δθδφζεηο Interbooks, Αζήλα 

2001. 

 R.Noe, J.Hollenbeck, B.Gerhart, P.Wright, Γηαρείξηζε Αλζξψπηλσλ Πφξσλ, Σφκνο 

Α’, Δθδφζεηο Πανπαδήζε, Αζήλα 2006. 

 R.Noe, J.Hollenbeck, B.Gerhart, P.Wright, Γηαρείξηζε Αλζξψπηλσλ Πφξσλ, Σφκνο 

Β’, Δθδφζεηο Πανπαδήζε, Αζήλα 2006. 

 Άγγεινο Η.Δπζηξαηίνπ, Θεσξίεο ησλ αγνξψλ εξγαζίαο, Πάληεην Παλεπηζηήκην 

Κνηλσληθψλ θαη Πνιηηηθψλ Δπηζηεκψλ,  Αζήλα 2000. 

 Ζκεξίδα ζην "Δπγελίδην Ίδξπκα", ΣΔΗ Αζήλαο, Ζ Δπξσπατθή Αγνξά εξγαζάηο θαη 

ε Διιάδα, 1 Ννεκβξίνπ 1991. 

 Δπηηξνπή ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ, Ζ απαζρφιεζε ζηελ Δπξψπε, Γεληθή 

Γηεχζπλζε απαζρφιεζεο, εξγαζηαθέο ζρέζεηο θαη θνηλσληθέο ππνζέζεηο, 

Βξπμέιεο-Λνπμεκβνχξγν 1993.  

  Υξήζηνο Ρεβειηψηεο, Ζ Αγνξά εξγαζίαο θαη ηα κπζηηθά ηεο, Δθδφζεηο 

ηακνχιεο, Αζήλα 2000. 

 Γηάλλεο Καιιίληθνο, Υάξεο Ναμάθεο θ.α., Σν κέιινλ ηεο εξγαζίαο, ζχγρξνλεο 

Κνηλσληνινγηθέο αλαιχζεηο, Δθδφζεηο Παηάθε, Αζήλα 2005. 
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