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IΣΤΟΡΙΚΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

 

Το Τμήμα Μαιευτικής του ΤΕΙ Αθήνας λειτούργησε το 1983 στη Σχολή 

Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας με το νόμο 1404/83 με τον οποίο ιδρύθηκαν τα 

ΤΕΙ. 

Το 1984 με το ΠΔ. 162/24-10-84 γίνεται η ένταξη των Σχολών Μαιών του 

Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας στο Τμήμα Μαιευτικής, που ανήκει στη Σχολή 

Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας (ΣΕΥΠ) του ΤΕΙ Αθήνας. Το πρόγραμμα 

εκπαίδευσης των Μαιών στις Σχολές του Υπουργείου Υγείας ήταν τετραετούς 

φοίτησης (Π.Δ 445, 16/7/1975). 

Το Ακαδημαϊκό έτος 1983-84 γίνονται δεκτοί στο Τμήμα Μαιευτικής και 

άρρενες σπουδαστές με την ονομασία «Μαιευτές». 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΟ ΤΜΗΜΑ 

 

Το Τμήμα Μαιευτικής της ΣΕΥΠ του ΤΕΙ Αθήνας δέχεται αποφοίτους Γεν. 

Λυκείου μετά από Πανελλήνιες εξετάσεις και αποφοίτους ΤΕΕ μετά από Πανελλήνιες 

εξετάσεις σε ποσοστό 10% περίπου του συνόλου των εισακτέων σπουδαστών. Τέλος, 

δέχεται πτυχιούχους τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, μετά από κατατακτήριες εξέτάσεις 

στο Τμήμα. Ο συνολικός αριθμός των εισακτέων σπουδαστών στο Τμήμα Μαιευτικής 

καθορίζεται με σχετική υπουργική απόφαση. Σε κάθε ακαδημαϊκό έτος εισέρχονται 85 

περίπου σπουδαστές, οι οποίοι προσαυξάνονται λόγω μετεγγραφών ή κατατακτηρίων 

και επιμερίζονται  ισομερώς στα δύο εξάμηνα (Εαρινό και Χειμερινό). Το σύνολο των 

σπουδαστών στο Τμήμα στις αρχές του Ακαδημαϊκού έτους 2008-2009 ήταν 750 

περίπου. 

Οι σπουδές στο Τμήμα Μαιευτικής περιμβάνουν συνολικά 8 εξάμηνα, επτά 

εξάμηνα θεωρητικών και εργαστηριακών μαθημάτων, ένα εξάμηνο Πρακτικής 

Άσκησης (Μαιευτικά και Γυναικολογικά Τμήματα, Κέντρα Υγείας) και εκπόνηση 

πτυχιακής εργασίας στο τελευταίο εξάμηνο των σπουδών. Το πρόγραμμα σπουδών 

των 8 εξαμήνων εγκρίθηκε με το Π.Δ 227-20/6/1995 και από τις συνεδριάσεις του ΙΤΕ 

στις 5,16/2/1993 και 20,22/12/1994. 

Προϋποθέσεις για λήψη πτυχίου Μαιευτικής: 
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1) Η επιτυχής παρακολούθηση όλων των υποχρεωτικών και κατ’ επιλογήν 

υποχρεωτικών μαθημάτων. 

2) Η επιτυχής παρουσίαση της πτυχιακής εργασίας. 

3) Η επιτυχής περάτωση της πρακτικής άσκησης στο επάγγελμα. 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΤΙΤΛΟΥ  

 

Το Τμήμα Μαιευτικής του ΤΕΙ Αθήνας είναι αντίστοιχο με το Τμήμα Μαιευτικής 

του ΤΕΙ Θεσσαλονίκης σύμφωνα με την Υπουργική Απόφαση 69066/Ε5 Τεύχος 

δεύτερο, Αρ. Φύλλου 998, 26/7/2006. 

 

Πρόσβαση σε περαιτέρω σπουδές 

Το πτυχίο του Τμήματος Μαιευτικής παρέχει δυνατότητα πρόσβασης σε 

μεταπτυχιακές σπουδές για απόκτηση μεταπτυχιακού διπλώματος ειδίκευσης ή 

διδακτορικού διπλώματος. 

 

Επαγγελματικό καθεστώς 

Ο τίτλος σπουδών οδηγεί στο νομοθετικά κατοχυρωμένο επάγγελμα της/του 

Μαίας/τή (Π.Δ 351 14/6/89), μετά τη χορήγηση άδειας ασκήσεως επαγγέλματος από 

την Νομαρχία, που προϋποθέτει την εγγραφή στο Σύλλογο Επιστημόνων Μαιών/τών 

που είναι Ν.Π.Δ.Δ  ( Ν.Δ 2593/1953).       

Το επάγγελμα της/του μαίας/τή περιλαμβάνει την απασχόλησή τους σε: 

α) Πρωτοβάθμια φροντίδα: Κέντρα υγείας, Περιφερειακά Ιατρεία, Κοινοτικά 

Ιατρεία, Υγειονομικοί σταθμοί, Μαιευτικά και Γυναικολογικά Ιατρεία Ι.Κ.Α και Ιατρεία 

άλλων Δημοσίων Επιχειρήσεων και Οργανισμών. 

Στο Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ), στις μονάδες μεταφοράς επειγόντων 

μαιευτικών, γυναικολογικών και νεογνικών περιστατικών, στα Κέντρα και τα τμήματα 

Οικογενειακού Προγραμματισμού. 

β) Δευτεροβάθμια και Τριτοβάθμια φροντίδα: Σε γενικά και ειδικά Νοσοκομεία, σε 

Μαιευτικά Τμήματα: Αίθουσα Τοκετών, Εξωτερικά Μαιευτικά Ιατρεία, Τμήματα 

Λεχωίδων, Τμήμα Προγεννητικού Ελέγχου, Μονάδες Εγκυμοσύνης Υψηλού Κινδύνου. 

Γυναικολογικά τμήματα:  Όγκολογικά, Εξωτερικά Γυναικολογικά Ιατρεία, Χειρουργεία, 

Κέντρα Υπογονιμότητας, Τμήμα  Μαστού. 



Συμβούλιο ΤΕΙ, υπ. Αριθμ. 46/3-12-2008 

Τροποποίηση: Συμβούλιο ΤΕΙ  υπ’ αριθμ.  3/19-1-2011 

 

4 

Νεογνολογικά Τμήματα: Τμήματα Νοσηλείας Νεογνών 1ου, 2ου και 3ου επιπέδου 

(Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών).  

γ) Οι πτυχιούχοι του τμήματος δύνανται να ασχοληθούν στην εκπαίδευση σύμφωνα με 

την εκάστοτε ισχύουσα νομοθεσία. Μπορούν επίσης να εξελίσσονται σε όλο το φάσμα 

της διοικητικής ιεραρχίας που είναι  σχετική με τον τομέα της ειδικότητάς τους. 

δ) Οι πτυχιούχοι του τμήματος μπορούν να ασκήσουν ελεύθερο επάγγελμα. 

Προϋπόθεση αποτελεί η επι 2/ετίας άσκηση επαγγελματικής δραστηριότητας 

συναφούς με το αντικείμενο της εκπαίδευσης τους σε Νοσοκομεία ή άλλο Ίδρυμα 

υγείας και μετά την χορήγηση σχετικής άδειας από την Νομαρχία. Η εκπαίδευση και η 

άσκηση του Μαιευτικού Επαγγέλματος είναι εναρμονισμένες με τις ευρωπαϊκές 

κατευθυντήριες οδηγίες της ΕΟΚ 80/154, 80/155 (περί εκπαίδευσης Μαιών στην 

κοινότητα), που έχουν γίνει νόμος του κράτους με το Προεδρικό Διάταγμα 97/31-3-86 

ΦΕΚ 35, τεύχος πρώτο. Το παραπάνω Π.Δ τροποποιήθηκε με το Π.Δ 266/16-10-2003 

ΦΕΚ 239 τεύχος πρώτο (περί ελεύθερης διακίνησης των Μαιών/τών στις χώρες της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης), που αφορά την προσαρμογή της Ελληνικής Νομοθεσίας προς 

τις διατάξεις των οδηγιών: 89/594 ΕΟΚ, 89/595 ΕΟΚ.  

 

Πηγές πληροφοριών: 

-Ιστοσελίδα του Υπουργείου Παιδείας:  www.ypepth.gr 

-Ιστοσελίδα ΤΕΙ Αθήνας: www.teiath.gr 

-ΤΕΙ Αθήνας: Αγίου Σπυρίδωνος Αιγάλεω 12210 

-Τμήμα Μαιευτικής 

-Σύλλογος Επιστημόνων Μαιών (Ν.Π.Δ.Δ):    

 Αριστείδου Παπά 2, 11521, Αθήνα,  

e-mail:sema-icm@otenet.gr- Web site :www.semma.gr 

 
Περιεχόμενο σπουδών του Τμήματος Μαιευτικής 

Σύμφωνα με το ΦΕΚ 838/6-7-2006 Τεύχος Β αριθμ. 60664/Ε5/16-6-2006, την 

Υπουργική Απόφαση Ε5/16-6-2006 και το απόσπασμα πρακτικών, 7/1-4-2004, 6/5-7-

07 το περιεχόμενο σπουδών του Τμήματος Μαιευτικής καλύπτει πλήρως την 

επιστημονική και τεχνολογική κατάρτηση των πτυχιούχων του Τμήματος σε θέματα 

μαιευτικής, γυναικολογίας, νεογνολογίας, επαγγελματικής δεοντολογίας, 

http://www.ypepth.gr/
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οικογενειακού προγραμματισμού, γενετήσιας αγωγής, έρευνας, πρόληψης και αγωγής 

υγείας. 

Το Τμήμα έχει ως αποστολή να προάγει την ανάπτυξη και την μετάδοση των 

Μαιευτικών επιστημονικών και τεχνολογικών γνώσεων, με την θεωρητική και κλινική 

διδασκαλία και την εφαρμοσμένη έρευνα. Στοχεύει δε στην παροχή απαραίτητων 

εφοδίων που θα εξασφαλίζουν στους σπουδαστές άρτια επιστημονική κατάρτιση για 

την επαγγελματική τους σταδιοδρομία και εξέλιξη. 

Οι πτυχιούχοι του Τμήματος αποκτούν τις απαραίτητες επιστημονικές και 

τεχνολογικές γνώσεις και δεξιότητες, ώστε να ασχολούνται επαγγελματικά, είτε 

αυτοδύναμα είτε σε συνεργασία με άλλους επιστήμονες, σε όλους τους τομείς του 

γνωστικού αντικειμένου του Τμήματος. 

Κατά την διάρκεια των πρώτων εξαμήνων οι σπουδές περιλαμβάνουν 

θεωρητική διδασκαλία,  εργαστηριακές και κλινικές ασκήσεις, εκπόνηση εργασιών και 

σεμιναρίων. 

Στα βασικά γνωστικά αντικείμενα του Τμήματος περιλαμβάνονται:  

Μαθήματα Γενικής Υποδομής όπως είναι, η Ανατομία, η Φυσιολογία, η Παθολογία, η 

Επιδημιολογία, κ.α.  

Μαθήματα ειδικότητας όπως είναι, η Μαιευτική, η Γυναικολογία, η Νεογνολογία, η 

Μαιευτική Νοσηλευτική Φροντίδα, η Γυναικολογική Νοσηλευτική Φροντίδα, η 

Νεογνολογική Φροντίδα κ.λ.π.  

Ιδιαίτερη κατηγορία αποτελούν τα μαθήματα με γνωστικά αντικείμενα σε 

θέματα Διοίκησης, Οικονομίας,  Νομοθεσίας και Ανθρωπιστικών Σπουδών (Δ.Ο.Ν.Α.), 

τα οποία είναι απαραίτητα τόσο για την οργάνωση και τη διοίκηση νοσηλευτικών 

μονάδων πρωτοβάθμιας, δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας φροντίδας όσο και σε 

θέματα δεοντολογίας επαγγέλματος, βιοηθικών θεμάτων της κλινικής πράξης της 

μαίας/μαιευτή.  

Πέραν των ανωτέρω, ορισμένα μαθήματα του περιγράμματος σπουδών 

ομαδοποιούνται έτσι ώστε, να παρέχουν στον σπουδαστή τη δυνατότητα να 

διαμορφώσει ένα πρόγραμμα επιλογής μαθημάτων, σύμφωνα με τις ιδιαίτερες κλίσεις 

και προτιμήσεις του.  

Κατά τη διάρκεια του τελευταίου εξαμήνου πραγματοποιείται η Πρακτική 

Άσκηση στο επάγγελμα και παράλληλα εκπονείται η Πτυχιακή Εργασία. Μέσω της 

εκπόνησης της Πτυχιακής Εργασίας εξασφαλίζεται η εμβάθυνση του τελειόφοιτου σε 
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επίκαιρα θέματα έρευνας καθώς και σε αντικείμενα που σχετίζονται με τις σπουδές 

του.  

Η Πρακτική Άσκηση στο επάγγελμα είναι καθοδηγούμενη, πραγματοποιείται σε 

νοσηλευτικά ιδρύματα όπου υπάρχουν μαιευτικά, γυναικολογικά και νεογνολογικά 

τμήματα και αξιολογείται. 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

Επαγγελματικά δικαιώματα 

Πτυχιούχοι του τμήματος Μαιευτικής 

Της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας 

 

Τα επαγγελματικά δικαιώματα των Μαιών/Μαιευτών περιγράφονται στο άρθρο 2 

του Προεδρικού Διατάγματος 351, 14-6- 1989 , ΦΕΚ 159, Τεύχος Πρώτο.  

 

1. Οι πτυχιούχοι του τμήματος Μαιευτικής της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και 

Πρόνοιας των Τεχνολογικών Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων Τ.Ε.Ι. με βάση τις 

εξειδικευμένες επιστημονικές και πρακτικές (κλινικές) γνώσεις τους ασχολούνται 

είτε αυτοδύναμα είτε σε συνεργασία με άλλους επιστήμονες στον ιδιωτικό και 

δημόσιο τομέα, είτε ως αυτοαπασχολούμενοι με την εφαρμογή της Νοσηλευτικής 

φροντίδας της εγκύου, επιτόκου, λεχώνας και νεογνού, της Γυναικολογικής 

αρρώστου καθώς επίσης με την οργάνωση και εφαρμογή του οικογενειακού 

προγραμματισμού και της υγειονομικής εκπαίδευσης ατόμων ή ομάδων σε θέματα 

της ειδικότητάς της/του.  

2. Οι παρακάτω πτυχιούχοι έχουν τα εξής καθήκοντα και δραστηριότητες. 

  

  2.1. ΓΕΝΙΚΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ 
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2.1.1. Εκτέλεση φαρμακευτικής αγωγής κατόπιν ιατρικής οδηγίας και παρασκευή 

παρεντερικών διαλυμάτων (από το στόμα, ορθό, κόλπο, ενέσεις υποδόριες, 

ενδομυϊκές, ενδοδερμικές, ενδοφλέβιες). 

2.1. 2. Καθετηριασμός ουροδόχου κύστης. 

2.1.3. Τοποθέτηση καθετήρα LEVAIN κατόπιν ιατρικής οδηγίας.  

2.1.4. Περιποίηση τραύματος και χειρουργικών τομών σε περιπτώσεις ανάγκης.  

2.1.5. Συρραφή μικροτραυμάτων σε περίπτωση ανάγκης. 

2.1.6. Λήψη αίματος για εργαστηριακές εξετάσεις. 

2.1.7. Λήψη επιχρισμάτων για έγκαιρη διαγνώσει του Ca των γεννητικών οργάνων 

(PAP TEST) και κολπικού εκκρίματος για μικροβιολογική εξέταση.  

2.1.8. Προετοιμασία και αποστείρωση εργαλείων και υγειονομικού υλικού. 

2.1.9. Εξέταση ούρων εγκύου γυναίκας για την εξακρίβωση σακχάρου, οξόνης και 

λευκώματος κατά την εξέταση. 

2.1.10. Λήψη και καταγραφή μαιευτικού ιστορικού. 

2.1.11. Παροχή ολοκληρωμένης Νοσηλευτικής φροντίδας της εγκύου, επιτόκου, 

λεχώνας και νεογέννητου στο Νοσοκομείο και στο σπίτι σύμφωνα με 

καθηκοντολόγιο.  

2.1.12. Τήρηση απαραίτητων εγγράφων, διαγραμμάτων, μητρώων, ιστορικών και 

αρχείων και με χρήση σύγχρονης τεχνολογίας.  

2.1.13. Συνταγογράφηση φαρμάκων, Βιταμίνη, Σίδηρο, Σπασμολυτικά, Πεθιδίνη, 

Μητροσυσταλτικά, Μητροσυσπαστικά και τοπικά αναισθητικά. 

2.1.14. Σωστή πληροφόρηση, παροχή οδηγιών σε θέματα οικογενειακού 

προγραμματισμού και εφαρμογή καθορισμένων μεθόδων αντισύλληψης. 

2.1.15. Ενημέρωση της οικογένειας σε θέματα της αρμοδιότητάς τους.  

2.1.16. Εκτέλεση γραπτών οδηγιών που έχει ορισθεί από το γιατρό.  

2.1.17. Λήψη μέτρων για την πρόληψη και καταστολή των ενδονοσοκομειακών 

λοιμώξεων.  

2.1.18. Έκδοση πιστοποιητικού γέννησης (δήλωση) σε περίπτωση εκτέλεσης 

τοκετού από την ίδια.  

 

  2.2. ΕΙΔΙΚΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ   

 2.2.1. Κατά την εγκυμοσύνη 
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2.2.1.1. Διάγνωση της εγκυμοσύνης και κλινική παρακολούθηση φυσιολογικής 

εγκυμοσύνης.  

2.2.1.2. Έγγραφη ή συμβουλευτική παροχή οδηγιών για τις απαραίτητες 

εργαστηριακές εξετάσεις με σκοπό την όσο γίνεται έγκαιρη διάγνωση  κάθε 

εγκυμοσύνης υψηλού κινδύνου και τη μεταφορά στα ειδικά κέντρα ή κλήση του 

γιατρού.  

2.2.1.3. Παροχή οδηγιών στον τομέα της υγιεινής και της διατροφής.  

2.2.1.4. Κατάρτιση προγράμματος προετοιμασίας γονέων για το μελλοντικό τους ρόλο 

και εξασφάλιση πλήρους προετοιμασίας για τον φυσικό τοκετό (ψυχοπροφυλακτική). 

 2.2.2. Κατά τον τοκετό  

2.2.2.1. Παρακολούθηση, φροντίδα, προετοιμασία και βοήθεια της επιτόκου κατά τον 

τοκετό.  

2.2.2.2. Έλεγχο της κατάστασης του εμβρύου και της λειτουργίας της μήτρας με όλα τα 

σύγχρονα τεχνολογικά μέσα (MONITORS κ.τ.λ.) κατόπιν ιατρικής οδηγίας. 

2.2.2.3. Εκτέλεση φυσιολογικού τοκετού, περινεοτομίας μετά από τοπική αναισθησία 

και συρραφή περινέου, όπου χρειάζεται και μέχρι ρήξεως ΙΙ βαθμού.  

2.2.2.4. Εκτέλεση τοκετού επί ισχιακής προβολής σε περίπτωση ανάγκης και απουσίας 

Μαιευτήρος. 

2.2.2.5. Έγκαιρη διάγνωση παθολογικών συμπτωμάτων στην επίτοκο και το έμβρυο 

που απαιτούν παρέμβαση γιατρού και συνεργασία με γιατρό σε περίπτωση μαιευτικής 

επέμβασης. 

2.2.2.6. Λήψη απαραίτητων και επειγόντων μέτρων που επιβάλλονται σε απουσία 

γιατρού, όπως είναι (δακτυλική αποκόλληση πλακούντα και επισκόπηση μήτρας). 

2.2.2.7. Επισκόπηση τραχήλου, κόλπου. 

2.2.3. Κατά τη λοχεία 

2.2.3.1. Παρακολούθηση και νοσηλευτική φροντίδα λεχώνας στο Νοσοκομείο και στο 

σπίτι μέχρι 6 βδομάδες.  

2.2.3.2. Παρακολούθηση και νοσηλευτική φροντίδα του νεογέννητου μέχρι την 28η 

μέρα.  

2.2.3.3. Παροχή βοήθειας και καθοδήγησης για την εγκατάσταση και διατήρηση του 

μητρικού θηλασμού.  

2.2.3.4. Παροχή οδηγιών για την τεχνητή διατροφή όπου χρειάζεται. 
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2.2.3.5. Φροντίδα του νεογέννητου αμέσως μετά τον τοκετό, λήψη όλων των μέτρων 

που επιβάλλονται σε περίπτωση ανάγκης.  

2.2.3.6. Σε περίπτωση πρόωρου ή προβληματικού νεογέννητου αναλαμβάνει τη 

μεταφορά του στην κατάλληλη μονάδα. 

2.2.3.7. Προετοιμασία για την υποδοχή προώρου ή προβληματικού νεογνού και 

νοσηλευτική φροντίδα αυτού στις Νοσηλευτικές μονάδες.  
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΠΟΥΔΩΝ  ΜΕ  ΚΑΤΑΝΟΜΗ  ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ  ΜΟΝΑΔΩΝ 

(ECTS  CREDITS) 

 

 ΕΞΑΜΗΝΟ Α        

 ΜΑΘΗΜΑ ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΣΥΝ ΦΕ ΠΜ 

1 ΒΑΣΙΚΕΣ  ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΜΕΥ Υ 2 9 11 225 9 

2 ΓΕΝ. ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ ΜΓΥ Υ 3 2 5 165 6 

3 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ ΜΓΥ Υ 4  4 180 6 

4 ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΜΓΥ Υ 2  2 90 3 

5 ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΜΓΥ Υ 2  2 90 3 

6 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΜΓΥ Υ 2  2 90 3 

 ΣΥΝΟΛΟ   15 11 26 840 30 

 

 

 ΕΞΑΜΗΝΟ Β        

 ΜΑΘΗΜΑ ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΣΥΝ ΦΕ ΠΜ 

1 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ-ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 

ΜΕΥ Υ 4 9 13 315 11 

2 ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΜΓΥ Υ 4  4 180 6 

3 Α’ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΜΓΥ Υ 2 1 3 105 4 

4 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΜΓΥ Υ 2  2 90 3 

5 ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ ΜΕ Υ 4  4 180 6 

 ΣΥΝΟΛΟ   16 10 26 870 30 

 

 

 ΕΞΑΜΗΝΟ Γ        

 ΜΑΘΗΜΑ ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΣΥΝ ΦΕ ΠΜ 

1 ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

ΜΕ Υ 3 9 12 270 11 

2 ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΜΕ Υ 2 4 6 150 6 

3 ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΜΕΥ Υ 2  2 90 3 

4 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ Ι – ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΚΥΗΣΗΣ 

ΜΕ Υ 3  3 135 5 

5 ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ ΜΓΥ Υ 3  3 135 5 

 ΣΥΝΟΛΟ   13 13 26 780 30 
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 ΕΞΑΜΗΝΟ Δ        

 ΜΑΘΗΜΑ ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΣΥΝ ΦΕ ΠΜ 

1 ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΜΕΥ Υ 3  3 135 5 

2 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΙΙ – ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 
ΚΥΗΣΗΣ 

ΜΕ Υ 3  3 135 5 

3 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΥΗΣΗΣ ΜΕ Υ 3 4 7 195 6 

4 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΛΟΧΕΙΑΣ-
ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ 

ΜΕ Υ 3 6 9 225 8 

5 ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΙΑ ΜΕΥ Υ 2  2 90 3 

6 ΔΙΑΤΡΟΦΗ  ΓΥΝΑΙΚΑΣ  ΠΑΙΔΙΟΥ ΜΕΥ Υ 2  2 90 3 

 ΣΥΝΟΛΟ   16 10 26 870 30 

 

 ΕΞΑΜΗΝΟ Ε        

 ΜΑΘΗΜΑ ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΣΥΝ ΦΕ ΠΜ 

1 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΙΙΙ-ΕΙΔΙΚΑ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 

ΜΕ Υ 3  3 135 5 

2 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΚΕΤΟΥ ΜΕ Υ 3 5 8 210 8 
3 ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΝΕΟΓΝΟΥ ΜΕ Υ 2 5 7 165 7 
4 ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 
ΜΕ Υ 1 3 4 90 4 

5 ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ ΜΕΥ Υ 2  2 90 3 
6α ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ  ΣΤΗΝ 

ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ  
ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ 

ΔΟΝΑ ΕΥ 2  2 90 3 

6β ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΔΟΝΑ ΕΥ 2  2 90 3 
 ΣΥΝΟΛΟ   13 13 26 780 30 

 

 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΤ        

 ΜΑΘΗΜΑ ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΣΥΝ ΦΕ ΠΜ 

1 ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗΣ 
ΠΕΡΙΟΔΟΥ 

ΔΟΝΑ Υ 2  2 90 3 

2 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ  ΚΥΗΣΗΣ  
ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

ΜΕ Υ 4 10 14 330 13 

3 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΜΕΥ Υ 2  2 90 3 

4 ΑΓΓΛΙΚΑ-ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΜΕΥ Υ 2  2 90 3 

5 ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΜΕΥ Υ 2  2 90 3 

6 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ  ΣΤΗΝ  ΥΓΕΙΑ ΜΕΥ Υ 2 2 4 120 5 

 ΣΥΝΟΛΟ   14 12 26 810 30 

 

 ΕΞΑΜΗΝΟ Ζ        

 ΜΑΘΗΜΑ ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΣΥΝ ΦΕ ΠΜ 
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1 ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ-ΓΥΝ/ΚΗ  
ΦΡ.-ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

ΜΕ Υ 3 5 8 230 8 

2 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 

ΜΕ Υ 2  2 90 3 

3 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΟΝΕΩΝ-
ΦΥΣΙΚΟΣ ΤΟΚΕΤΟΣ 

ΜΕ Υ 3 5 8 230 8 

4 ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 
ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 

ΜΕ Υ 2 2 4 120 5 

5 ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ-ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

ΔΟΝΑ Υ 2  2 90 3 

6α ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΗ ΛΗΨΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ 

ΜΕΥ ΕΥ 2  2 90 3 

6β ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ  ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΜΕΥ ΕΥ 2  2 90 3 
 ΣΥΝΟΛΟ   14 12 25 850 30 

 

 

 ΕΞΑΜΗΝΟ Η   

 ΜΑΘΗΜΑ ΦΕ ΠΜ 

1 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 250 10 

2 ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 500 20 

 ΣΥΝΟΛΟ 750 30 

 

KM= Κατηγορία Μαθήματος 

ΕΜ=Είδος Μαθήμτος 

ΜΕ= Μάθημα Ειδικότητας 

ΜΕΥ= Μάθημα Ειδικής Υποδομής 

ΜΓΥ= Μάθημα Γενικής Υποδομής 

ΔΟΝΑ= Διοίκησης, Οικονομίας, Νομοθεσίας και Ανθρωπιστικών Σπουδών 

Υ= Υποχρεωτικό 

ΕΥ= Υποχρεωτικό Επιλογής 

Θ=Θεωρία 

Ε=Εργαστήριο 

ΣΥΝ=Σύνολο ωρών 

ΦΕ=Φόρτος Εργασίας 

ΠΜ= Πιστωτικές Μονάδες 

ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ Ι, ΙΙ, ΙΙΙ  ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΑ ΣΤΟ 1o, 2o, 3o ΕΞ/ΝΟ  Θ : 2 ΩΡΕΣ/ΕΒΔ. 

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚA 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΠΟΥΔΩΝ  ΜΕ  ΚΑΤΑΝΟΜΗ  ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ  ΜΟΝΑΔΩΝ 

(ECTS  CREDITS) 

 

(Συμβούλιο ΤΕΙ υπ.αριθμ.46/3-12-2008, τροποποίηση Συμβούλιο ΤΕΙ υπ. 

αριθμ.3/19-1-2011) 

 

 

 ΕΞΑΜΗΝΟ Α        

 ΜΑΘΗΜΑ ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΣΥΝ ΦΕ ΠΜ 

1 ΒΑΣΙΚΕΣ  ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

ΜΕΥ Υ 2 9 11 225 9 

2 ΓΕΝ. ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΤΟΥ 
ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

ΜΓΥ Υ 3 2 5 165 6 

3 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ ΜΓΥ Υ 4  4 180 6 

4 ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΜΓΥ Υ 2  2 90 3 

5 ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΜΓΥ Υ 2  2 90 3 

6 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΜΓΥ Υ 2  2 90 3 

 ΣΥΝΟΛΟ   15 11 26 840 30 

 

 

 

 ΕΞΑΜΗΝΟ Β        

 ΜΑΘΗΜΑ ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΣΥΝ ΦΕ ΠΜ 

1 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ-ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 

ΜΕΥ Υ 4 9 13 315 11 

2 ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΜΓΥ Υ 4  4 180 6 

3 Α’ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΜΓΥ Υ 2 1 3 105 4 

4 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΜΓΥ Υ 2  2 90 3 

5 ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ ΜΕ Υ 4  4 180 6 

 ΣΥΝΟΛΟ   16 10 26 870 30 
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 ΕΞΑΜΗΝΟ Γ        

 ΜΑΘΗΜΑ ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΣΥΝ ΦΕ ΠΜ 

1 ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

ΜΕ Υ 3 9 12 270 11 

2 ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΜΕ Υ 2 4 6 150 6 

3 ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΜΕΥ Υ 2  2 90 3 

4 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ Ι – ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΚΥΗΣΗΣ 

ΜΕ Υ 3  3 135 5 

5 ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ ΜΓΥ Υ 3  3 135 5 

 ΣΥΝΟΛΟ   13 13 26 780 30 

 

 

 

 

 ΕΞΑΜΗΝΟ Δ        

 ΜΑΘΗΜΑ ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΣΥΝ ΦΕ ΠΜ 

1 ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΜΕΥ Υ 3  3 135 5 

2 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΙΙ – ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 
ΚΥΗΣΗΣ 

ΜΕ Υ 3  3 135 5 

3 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΚΥΗΣΗΣ 

ΜΕ Υ 3 4 7 195 6 

4 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΛΟΧΕΙΑΣ-ΠΡΟΑΓΩΓΗ 
ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ 

ΜΕ Υ 3 6 9 225 8 

5 ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΙΑ ΜΕΥ Υ 2  2 90 3 

6 ΔΙΑΤΡΟΦΗ  ΓΥΝΑΙΚΑΣ  
ΠΑΙΔΙΟΥ 

ΜΕΥ Υ 2  2 90 3 

 ΣΥΝΟΛΟ   16 10 26 870 30 

 

 

 ΕΞΑΜΗΝΟ Ε        

 ΜΑΘΗΜΑ ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΣΥΝ ΦΕ ΠΜ 

1 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΙΙΙ-ΕΙΔΙΚΑ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 

ΜΕ Υ 3  3 135 5 

2 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΤΟΚΕΤΟΥ 

ΜΕ Υ 3 5 8 210 8 

3 ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΝΕΟΓΝΟΥ ΜΕ Υ 2 5 7 165 7 
4 ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ-
ΜΕ Υ 1 3 4 90 4 
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ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 
5 ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ ΜΕΥ Υ 2  2 90 3 
6
α 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ  ΣΤΗΝ 
ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ  
ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ 

ΔΟΝΑ ΕΥ 2  2 90 3 

6
β 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΔΟΝΑ ΕΥ 2  2 90 3 

 ΣΥΝΟΛΟ   13 13 26 780 30 

 

 

 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΤ        

 ΜΑΘΗΜΑ ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΣΥΝ ΦΕ ΠΜ 

1 ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 
ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ 

ΔΟΝΑ Υ 2  2 90 3 

2 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ  
ΚΥΗΣΗΣ  ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

ΜΕ Υ 4 10 14 330 13 

3 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΜΕΥ Υ 2  2 90 3 

4 ΑΓΓΛΙΚΑ-ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΜΕΥ Υ 2  2 90 3 

5 ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΜΕΥ Υ 2  2 90 3 

6 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ  ΣΤΗΝ  ΥΓΕΙΑ ΜΕΥ Υ 2 2 4 120 5 

 ΣΥΝΟΛΟ   14 12 26 810 30 

 

 

 

 ΕΞΑΜΗΝΟ Ζ        

 ΜΑΘΗΜΑ ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΣΥΝ ΦΕ ΠΜ 

1 ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ-
ΓΥΝ/ΚΗ  ΦΡ.-ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

ΜΕ Υ 3 5 8 230 8 

2 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 

ΜΕ Υ 2  2 90 3 

3 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΟΝΕΩΝ-
ΦΥΣΙΚΟΣ ΤΟΚΕΤΟΣ 

ΜΕ Υ 3 5 8 230 8 

4 ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗ 
ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 

ΜΕ Υ 2 2 4 120 5 

5 ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ-ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

ΔΟΝΑ Υ 2  2 90 3 

6α ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΗ ΛΗΨΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ 

ΜΕΥ ΕΥ 2  2 90 3 

6β ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ  ΜΕΥ ΕΥ 2  2 90 3 
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ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ 
 ΣΥΝΟΛΟ   14 12 25 850 30 

 

 ΕΞΑΜΗΝΟ Η   

 ΜΑΘΗΜΑ ΦΕ ΠΜ 

1 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 250 10 

2 ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 500 20 

 ΣΥΝΟΛΟ 750 30 

 

 

 

 

ΑΛΥΣΙΔΕΣ : 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ >> ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

ΑΣΘΕΝΟΥΣ >> ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ Ι – ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΚΥΗΣΗΣ >> ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΙΙ – ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΚΥΗΣΗΣ >> 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΙΙΙ – ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 

 

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ >> ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ 

 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΛΟΧΕΙΑΣ –ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ >> 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΚΕΤΟΥ >> ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ – ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΥΗΣΗΣ >> ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΥΗΣΗΣ ΥΨΗΛΟΥ 

ΚΙΝΔΥΝΟΥ, 

 

ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΙΑ >> ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΝΕΟΓΝΟΥ 

****** 

 

Για την απόκτηση πτυχίου 

37 Y + 3 ΕΥ = 40 μαθήματα 

+ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ + ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 
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MAΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

 

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ   Β εξ. 

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ    Γ εξ 

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ   Γ εξ. 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ Ι  ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΚΥΗΣΗΣ   Γ  εξ. 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΙΙ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΚΥΗΣΗΣ   Δ  εξ. 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΥΗΣΗΣ  Δ  εξ. 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΛΟΧΕΙΑΣ ΠΡΟΑΓ. ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ  Δ  εξ. 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΙΙΙ ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ   Ε  εξ. 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΚΕΤΟΥ    Ε  εξ. 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΝΕΟΓΝΟΥ   Ε  εξ. 

ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΗΝ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ   Ε  εξ. 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΥΗΣΗΣ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ     Στ  εξ. 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ-ΓΥΝ/ΚΗ ΦΡ. – ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ    Ζ  εξ. 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ  Ζ  εξ. 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΟΝΕΩΝ ΦΥΣΙΚΟΣ ΤΟΚΕΤΟΣ   Ζ  εξ. 

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΕΧΝ. ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ  Ζ  εξ. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΤΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

BAΣΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό, Εργαστηριακό  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΕΥ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

11 (Θεωρία 2, Εργαστήριο  9) 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

9 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Α 
 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ  ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι η διδασκαλία των βασικών νοσηλευτικών 

θεωριών και  των βασικών νοσηλευτικών  τεχνικών, ώστε  οι  σπουδαστές  να 

αποκτήσουν  δεξιότητες   εφαρμογής  των  ενδεδειγμένων  νοσηλευτικών  

μεθόδων  για τη φυσική  και συναισθηματική  φροντίδα των  ασθενών. 

  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος 

1α. Ιστορία  της  Νοσηλευτικής. 

1β. Συστήματα  νοσηλευτικής  φροντίδας- σκοποί-στάδια. 

1γ. Ορισμός  υγείας -ασθένειας -νόσου. 

2α.Έννοια  Πρωτοβάθμιας -Δευτεροβάθμιας  και Τριτοβάθμιας  περίθαλψης. 

2β.Κέντρο  Υγείας -Νοσοκομείο. 

2γ.Οργάνωση -Διοίκηση -Λειτουργία  Νοσηλευτικών  μονάδων. 

3α.Ψυχοσωματική  προσέγγιση  του  ασθενή. Τέχνη  της  Επικοινωνίας.  

Προσέγγιση    ψυχοκοινωνικών  προβλημάτων. 

3β.Εισαγωγή  ασθενούς  στο  Νοσοκομείο. 
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4.Νοσηλευτική  φροντίδα –Νοσηλευτικές  διεργασίες (Αξιολόγηση, 

Νοσηλευτική Διάγνωση, Σχεδιασμός και Νοσηλευτική Φροντίδα). 

5.Ειδικές  τεχνικές: Ζωτικά  σημεία –λήψη  και αξιολόγηση  (διαγράμματα -

ειδικά  σήματα). 

6.Βασικές  αρχές  χορήγησης  φαρμάκων  -τρόποι  χορήγησης. 

7.Απολύμανση -αποστείρωση –ασηψία. 

8.Επαγγελματικοί  κίνδυνοι-Γενικότερη  έννοια -νοσοκομειακές  λοιμώξεις.   

Μέτρα  πρόληψης  και  αντιμετώπισης  επαγγελματικών  ατυχημάτων. 

9α.Ομάδες  αίματος- Παράγοντας Rh.- Παράγοντες πήξης. 

9β.Μετάγγιση  αίματος  και παραγώγων. 

10.Λήψη ιστορικού -κλινική  εξέταση.   

11Κλινική  σημειολογία  των νόσων-Περί πυρετού. 

12.Διαγνωστικές  δοκιμασίες  και  εξετάσεις . 

13.Αρχές   Δεοντολογίας  και  δικαιώματα  ασθενούς  στο  Νοσοκομειακό  

περιβάλλον. 

14.Διεπιστημονική  συνεργασία -η  μαία-ευτής   ως   μέλος. 

 

Εργαστηριακό Μέρος Μαθήματος  

Επίδειξη και  εφαρμογή   τεχνικών  σε  προπλάσματα  και  εφαρμογή   από 

τους φοιτητές. 

1.Λήψη  και  καταγραφή  ζωτικών  σημείων -θερμομετρικό   διάγραμμα. 

2.Τοποθέτηση   φλεβοκαθετήρα -αιμοληψία.   

3.Tεχνική  μετάγγισης  αίματος. 

4.Χορήγηση   φαρμάκων (ΙV,ΙΜ  κλπ). 

5.Καθετηριασμός  ουροδόχου  κύστεως-λήψη  ούρων  για  καλλιέργεια. 

6.Αλλαγή -περιποίηση  τραύματος.   

7.Τοποθέτηση  ρινογαστρικού  καθετήρα. 

8.Ατομική  υγιεινή  ασθενούς -Φροντίδα   ασθενούς  περιπατητικού-

κλινήρους. 

9.Χειρουργική  κλίνη. 

10.Θέσεις  μεταφοράς  και  έγερση  αρρώστου. 

11.Eτοιμασία υλικών  και ασθενούς  για  ειδικές  εξετάσεις  (πχ. παρακέντηση, 

ΗΚΓ κ.α) 
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 12.Ετοιμασία   υλικού  για  αποστείρωση  -απολύμανση. 

                                                                                                              

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΟΜΕΝΑ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ  ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά  το  τέλος  του  μαθήματος  οι  σπουδαστές  θα  είναι  ικανοί:  να 

εφαρμόσουν  βασικές  γνώσεις  της   Νοσηλευτικής   με  βάση  την  ολιστική  

θεώρηση  της  υγείας. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ελληνική: 

1. MAGGIE    C . (2003).  Βασικές Νοσηλευτικές  Διαδικασίες,   εκδ.  

Παρισιάνος 

2. SUSAN  C.DE WIT. (2001).  Βασικές  Αρχές  και  Δεξιότητες  της  

Νοσηλευτικής  Φροντίδας,  Eκδ.  Λαγός. 

3. Taylor C ,Carol  Lilliw ,Priscilla  Lemone, Ελισάβετ  Πατηράκη –

Κουρμπάνη, Επιμέλεια  Χρυσούλα  Β.Λεμονίδου (2006). Θεμελιώδεις  

Αρχές της Νοσηλευτικής-Η Επιστήμη  και  η  Τέχνη της  Νοσηλευτικής  

Φροντίδας ,  εκδ. ΠΧ.Πασχαλίδης. 

4. Πάνου M, Άννα Σαχίνη -Καρδάση (1997). Παθολογική   και  

Χειρουργική   Nοσηλευτική, εκδ.  Βήτα . 

 

Ξενόγλωσση: 

1. Burns N, Susan Grove (2008). THE PRACTICE OF NURSING 

RESEARCH Appraisal, Synthesis, and Generation of Evidence. 

SAUNDERS, Sixth Edition. 

2. Fraser, D.M. and Cooper, M.A. (eds.) (2003) Myles' Textbook 

for Midwives. 14th ed. Edinburgh: Churchill Livingstone 

3. Perry A, Patricia Potter (2010). Clinical Nursing Skills and 

Techniques - Text and Mosby's Nursing Video Skills - Student Version 

DVD 3.0 Package. MOSBY. 

4. Potter P, Anne Perry, Patricia Stockert, Amy Hall (2010). Basic 

Nursing - Text and Mosby's Nursing Video Skills - Student Version DVD 

3.0 Package. MOSBY. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΓΕΝ.  ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 Θεωρητικό- Εργαστηριακό  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

 ΜΓΥ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  
 

5 (Θεωρία 3,  Εργαστήριο 2) 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

6 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

A 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι σπουδαστές τις βασικές έννοιες της δομής του 

ανθρωπίνου σώματος και την τοπογραφική και λειτουργική σχέση μεταξύ τους, καθώς και να 

διδαχθούν την αναλυτική περιγραφή των οργάνων των διαφόρων συστημάτων του σώματος.  

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

Γενικό μέρος: 

1. Κύτταρα, ιστοί. 

2. Όργανα, συστήματα. 

3. Οστεολογία (σύσταση κατάταξη ανάλογα με την μορφολογία και την προέλευση. Αδρή 

περιγραφή των οστών). 

4. Συνδεσμολογία: (κατάταξη αρθρώσεων, περιγραφή των διαφόρων αρθρώσεων). 

5. Μυολογία: (Τμήματα σκελετικού μυ, τενόντια έλυτρα, αναλυτική περιγραφή των μυών). 

6. Αναπνευστικό σύστημα: (αδρή περιγραφή των οργάνων του αναπνευστικού συστήματος). 

7. Κυκλοφορικό σύστημα: (αδρή περιγραφή των οργάνων του κυκλοφορικού συστήματος). 

8. Πεπτικό σύστημα: (αδρή περιγραφή των οργάνων του πεπτικού συστήματος και των πεπτικών 

αδένων).   

9. Ουροποιητικό σύστημα (αναλυτική περιγραφή των οργάνων του).   
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10.  Γεννητικό σύστημα (αναλυτική περιγραφή των γεννητικών οργάνων  άρρενος και θήλεος). 

11. Νευρικό σύστημα (νευρικά κύτταρα, εγκεφαλονωτιαίο σύστημα, εγκέφαλος). 

12. Αισθητήρια – δέρμα (αδρή περιγραφή των αισθητηρίων οργάνων). 

13. Ενδοκρινείς αδένες (διαχωρισμός σε ενδοκρινείς, μικτούς, περιγραφή αδένων). 

14. Δ.Ε.Σ. (περιγραφή  δικτυοενδοθηλιακού συστήματος). 

Εργαστηριακό Μέρος Μαθήματος  

Το  εργαστηριακό  μέρος  του  μαθήματος  θα  περιλαμβάνει την  παρουσίαση  των ανωτέρω  

ενοτήτων  με την  χρήση  εποπτικών  μέσων   και   προπλασμάτων.   

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση : 

 Να  γνωρίζουν τις βασικές έννοιες της δομής του ανθρωπίνου σώματος, καθώς και την 

τοπογραφική και λειτουργική σχέση μεταξύ τους. 

 Να  αναγνωρίζουν  τα  όργανα  όλων των  συστημάτων. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ :  

Ελληνική: 

1. Drake R., Vogl W., Mitchel A. (2007). Gray’s Aνατομία. Εκδ. Πασχαλίδης. 

2. Platzer F. (2008) Ανατομία. Eκδ. Πασχαλίδης. 

3. Κακλαμάνης  Ν., Καμμάς Α. (1998). Η  Ανατομική  του Ανθρώπου. Εκδ. Μ. ΕDΙΤΙΟΝ. 

4. Πισίδης Α (2003). Ανατομική  Βασικές   Γνώσεις.   Εκδ.  ΛΥΧΝΟΣ. 

5. Χατζημπούγιας Ι (2007). Στοιχεία Ανατομικής του Ανθρώπου.  Εκδ. GM     DESIGN. 

Ξενόγλωσση: 

1. Gilroy A, Brian MacPherson, Lawrence Ross and Michael Schuenke (2008) Atlas of Anatomy 

(Thieme Anatomy), Thieme Medical Publishers, Inc. NW. 

2. Martini FH, Michael J. Timmons and Robert B. Tallitsch (2008) Human Anatomy Value 

Package, Pearson Education. 

3. Moore K, Arthur F. Dalley and Anne M.R. Agur (2009)  Clinically Oriented Anatomy, 

Lippincot Williams and Wilkins. 

4. Netter Frank H. (2006) Atlas of Human Anatomy: With Netteranatomy.com (Netter Basic 

Science), Elsevier Inc.  

5. Tortora GJand Mark Nielsen (2009) Principles of Human Anatomy, John Willey and Sons, 

Inc.   

http://www.amazon.com/Atlas-Anatomy-Thieme-Anne-Gilroy/dp/160406062X/ref=sr_1_16?s=books&ie=UTF8&qid=1307523116&sr=1-16
http://www.amazon.com/Atlas-Anatomy-Thieme-Anne-Gilroy/dp/160406062X/ref=sr_1_16?s=books&ie=UTF8&qid=1307523116&sr=1-16
http://www.amazon.com/Keith-L.-Moore/e/B001H6UDTE/ref=sr_ntt_srch_lnk_29?qid=1307523865&sr=1-29
http://www.amazon.com/Clinically-Oriented-Anatomy-Keith-Moore/dp/0781775256/ref=sr_1_29?s=books&ie=UTF8&qid=1307523865&sr=1-29
http://www.amazon.com/Atlas-Human-Anatomy-Netteranatomy-com-Science/dp/1416033858/ref=sr_1_36?s=books&ie=UTF8&qid=1307523978&sr=1-36
http://www.amazon.com/Atlas-Human-Anatomy-Netteranatomy-com-Science/dp/1416033858/ref=sr_1_36?s=books&ie=UTF8&qid=1307523978&sr=1-36
http://www.amazon.com/Atlas-Human-Anatomy-Netteranatomy-com-Science/dp/1416033858/ref=sr_1_36?s=books&ie=UTF8&qid=1307523978&sr=1-36
http://www.amazon.com/Gerard-J.-Tortora/e/B001H6KK3I/ref=sr_ntt_srch_lnk_10?qid=1307522673&sr=1-10
http://www.amazon.com/Principles-Human-Anatomy-Gerard-Tortora/dp/0471789313/ref=sr_1_10?s=books&ie=UTF8&qid=1307522673&sr=1-10
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΓΥ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

4 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

6 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Α 
 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι σπουδαστές τη λειτουργία των διαφόρων 

συστημάτων του ανθρωπίνου σώματος. 

Στόχος του μαθήματος είναι ο σπουδαστής να κατανοεί και να ερμηνεύει τους πθολογικούς 

και φυσιολογικούς μηχανισμούς του οργανισμού. 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

1. Εισαγωγή: Φυσιολογία και λειτουργίες του κυττάρου του οργανισμού και τα 

συστήματα του ανθρωπίνου σώματος (επίδειξη  σε εργαστήριο). 

2. Βασικές αρχές της λειτουργίας και δομής του ανθρωπίνου οργανισμού (ομοιόσταση-

ωσμορρύθμιση, κολλοειδή διαλύματα-κολλοοιδωσμωτική πίεση). 

3. Νερό – Ηλεκτρολύτες.Oξεοβασική  ισορροπία. 

4. Μεταβολισμός (Βασικά στοιχεία). 

5. Θερμορύθμιση (ρύθμιση θερμοκρασίας, θερμοκρασία σώματος, κεντρική ρύθμιση, 

πυρετός, υποθερμία, υπερθερμία). 

6. Λέμφος-λεμφικό σύστημα (εισαγωγή, λεμφαγγεία, λεμφογάγγλια, κνίδωση και 
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σύσταση λέμφου) 

7. Καρδιά, κυκλοφορικό σύστημα – εφαρμογές (ΗΚΓ). 

8. Αιμοποιητικό σύστημα-εφαρμογές (ομάδες αίματος-Γενική αίματος-

ηλεκτροφόρηση). 

9. Αναπνευστικό σύστημα. 

10. Ανοσοποιητικό σύστημα. 

11. Πεπτικό σύστημα (πέψη, μάσηση, σίελος, κατάποση, στόμαχος, λεπτό έντερο, παχύ 

έντερο, χρόνος διάβασης, απορρόφηση ουσιών). 

12. Ουροποιητικό σύστημα. 

13. Νευρικό σύστημα 

14. Ενδοκρινείς  αδένες  -εξωκρινείς  -μικτοί αδένες. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση: να  γνωρίζουν  βασικές  

αρχές  και  έννοιες  της  λειτουργίας   των  διαφόρων   συστημάτων. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ :  

 

Ελληνική :  

1. Gayton A.& Hall JE ,Ευαγγέλου Α..Επιμέλεια–Μετάφραση (2008). Φυσιολογία του 

Ανθρώπου, Eκδ. Παρισιάνος  

2. McGeown J., (2008) Συνοπτική Φυσιολογία  του Ανθρώπου Εκδ. ΠΧ Πασχαλίδης 

3. Netter F.,(2006) Φυσιολογία  του Ανθρώπου, τόμος Γ΄.Εκδ. ΠΧ Πασχαλίδης 

4. Vander A., (2001) Φυσιολογία  του Ανθρώπου. Εκδ. ΠΧ Πασχαλίδης  

5. Καννέλος-Μ.Λυμπέρη Φυσιολογία   I,II, Eκδ.  Λύχνος. 

6. Πλέσσας Σ.(1998). Φυσιολογία  του Ανθρώπου I,II,III. Eκδ. Φάρμακον-Τύπος 

7. Τσούντας (2007). Στοιχεία Ανατομίας και Φυσιολογίας του Ανθρώπου Eκδ.  Λίτσας   

 

Ξενόγλωση: 

1. Alcamo E. and Krumhardt B. (2005) Anatomy and Physiology the Easy Way (Barron's 

E-Z Series) Barron’s Educational Serries.  

2. Kibble Jonathan and Colby Halsey (2009) Medical Physiology: The Big Picture (Lange 

The Big Picture), The McGrow and Hill Companies. 

http://www.amazon.com/Anatomy-Physiology-Easy-Way-Barrons/dp/0764119796/ref=sr_1_12?s=books&ie=UTF8&qid=1288651984&sr=1-12
http://www.amazon.com/Anatomy-Physiology-Easy-Way-Barrons/dp/0764119796/ref=sr_1_12?s=books&ie=UTF8&qid=1288651984&sr=1-12
http://www.amazon.com/Medical-Physiology-Big-Picture-LANGE/dp/0071485678/ref=sr_1_22?s=books&ie=UTF8&qid=1307524297&sr=1-22
http://www.amazon.com/Medical-Physiology-Big-Picture-LANGE/dp/0071485678/ref=sr_1_22?s=books&ie=UTF8&qid=1307524297&sr=1-22
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3. Marieb E. Human Anatomy & Physiology, 6th ed. Publisher: Benjamin-Cummings 

4. Scanlon V., and Sanders T. (2007) Essentials of Anatomy And Physiology, 5th ed. Davis 

Company. 

5. Stables Dot & Jean Rankin (2010). Physiology in Childbearing, 3rd Edition with 

Anatomy and Related Biosciences, Bailliere Tindall2.Lauralee Sherwood (2009) 

Human Physiology: From Cells to Systems, Brooks and Cole, Cengage Learning.  

6. Tortora G., and Derrickson B. (2009) Principles of Anatomy and Physiology 

(Tortora,Principles of Anatomy and Physiology), John Wiley and Sons.  

7. William C, Ober, Claire W. Garrison, Andrew C. Silverthorn and Dee Unglaub 

Silverthorn (2000) Human Physiology: An Integrated Approach (2nd Edition), 

Williams and Wilkins. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.amazon.com/Essentials-Anatomy-Physiology-Valerie-Scanlon/dp/0803615469/ref=sr_1_4?s=books&ie=UTF8&qid=1288545705&sr=1-4
http://www.amazon.com/Lauralee-Sherwood/e/B001H6ETCG/ref=sr_ntt_srch_lnk_5?qid=1307524145&sr=1-5
http://www.amazon.com/Human-Physiology-Systems-Lauralee-Sherwood/dp/0538734507/ref=sr_1_5?s=books&ie=UTF8&qid=1307524145&sr=1-5
http://www.amazon.com/Principles-Anatomy-Physiology-Tortora/dp/0470084715/ref=sr_1_6?s=books&ie=UTF8&qid=1288651984&sr=1-6
http://www.amazon.com/Principles-Anatomy-Physiology-Tortora/dp/0470084715/ref=sr_1_6?s=books&ie=UTF8&qid=1288651984&sr=1-6
http://www.amazon.com/Dee-Unglaub-Silverthorn/e/B001IXS68Q/ref=sr_ntt_srch_lnk_28?qid=1307524401&sr=1-28
http://www.amazon.com/Dee-Unglaub-Silverthorn/e/B001IXS68Q/ref=sr_ntt_srch_lnk_28?qid=1307524401&sr=1-28
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΓΥ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  2  
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 3 
ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Α 
 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι σπουδαστές τις βασικές γνώσεις για τις αρχές 

της μικροβιολογίας, καθώς και τους κυριότερους παθογόνους μικροοργανισμούς, με έμφαση 

στα μικρόβια και στις λοιμώξεις του γεννητικού συστήματος. 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος. 

1.Εισαγωγή στην κλινική μικροβιολογία. 

2.Παθογόνοι για τον άνθρωπο μικροοργανισμοί: ταξινόμηση, μορφολογία–δομή, βιοσύνθεση-

μεταβολισμός, γενετική  μικροοργανισμών, παθογένεια. 

3.Τα κύρια για τον άνθρωπο παθογόνα, τρόποι μόλυνσης του ανθρώπου.  

4.Τα μικρόβια στην κοινότητα και στο νοσοκομειακό χώρο.  

5.Μηχανισμοί  άμυνας των μεγαλοοργανισμών εναντίον  των μικροοργανισμών. 

6.Αποστείρωση και απολύμανση.  

7.Θεραπεία  -πρόληψη. Αντιβίωση. Αντοχή στα αντιβιοτικά. 

8.Κολπίτιδες, τραχηλίτιδες. Άλλες λοιμώξεις γεννητικού συστήματος μικροβιακής, ιογενούς, 

παρασιτικής, μυκητιασικής αιτιολογίας. 

8.Κόκκοι ( γονόκοκκος, στρεπτόκοκκος, σταφυλόκοκκοι  κ.λ.π.),  

10.Κυτταρομεγαλοιός, τοξόπλασμα, χλαμύδια, μυκοπλάσματα, ερυθρά. Παρωτίτιδα – Λιστέρια.  

11.Έλεγχος- Μέθοδοι  Ανίχνευσης. 

12.Σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα. Έμφαση στην μικροβιολογική και κλινική διάγνωση.  
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13.Τρόποι προφύλαξης 

14. Η προσέγγιση των ασθενών.  

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση : 

  να  γνωρίζουν  τους  κυριότερους   μικροοργανισμούς   που  προσβάλλουν  κυρίως  το  

γεννητικό σύστημα  και   

 να  λαμβάνουν μέτρα  προστασίας  έναντι   αυτών. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ :  

 

Ελληνική :  

1. Statford B. Άτλας   Ιατρικής  Μικροβιολογίας  , Εκδ. Παρισιάνος. 

2. Δημητρακόπουλος Γ.Εισαγωγή στην κλινική μικροβιολογία και τα λοιμώδη 

νοσήματα. Εκδ.ΠΧ Πασχαλίδης 

3. Καλκάνη-Μπουσιάκου Ε.,(2006). Γενική  Μικροβιολογία , εκδ.  Ελλην 

4. Μπεζιρτζόγλου Ε.,(2005) Γενική  Μικροβιολογία, Εκδ. Παρισιάνος 

5. Πόγγας Ν., Iατρική Μικροβιολογία I- Βακτηριολογία, εκδ.Οδυσσέας 

 

Ξενόγλωσση :  

1. Dugall H., Beaumont M., and Jenkinson H. (2002) Infection Control: A Handbook for 

Community Nurses (Handbooks for Community Nurses). Whurr Publishers  

2. Farb D., and Gordon B. (2006) Infection control in health care facilities guidebook: a 

concise compliance guide for healthcare staff and management. University of Healthcare.   

3. Hawley L. (2006) High-Yield Microbiology and Infectious Diseases, Second Edition. 

Lippincott Williams & Wilkins.  

4. Kennamer M. (2007) Basic infection control for healthcare providers. Thomson Delmar.   

5. Weaver, Pam and Evans, Sharon K. Practical Skills Guide for Midwifery, 4th Edition. 

Morningstar Publishing Co. Wasilla. 2007.  

6. Wenzel R., Brewer T., Butzler JP. (2002) Guide to Infection Control in the Hospital. 

 

 

 

http://www.amazon.com/Infection-Control-Handbook-Community-Handbooks/dp/1861562551/ref=sr_1_7?s=books&ie=UTF8&qid=1288652646&sr=1-7
http://www.amazon.com/Infection-Control-Handbook-Community-Handbooks/dp/1861562551/ref=sr_1_7?s=books&ie=UTF8&qid=1288652646&sr=1-7
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Daniel%20Farb
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Bruce%20Gordon
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Michael%20Kennamer
http://www.amazon.com/Infection-Control-Hospital-Richard-Wenzel/dp/1550092308/ref=sr_1_8?s=books&ie=UTF8&qid=1288652646&sr=1-8
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΓΥ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

 2  

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

3 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Α 
 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι σπουδαστές τις  

βασικές  έννοιες   της   Στατιστικής  και  την  χρήση  της  στην έρευνα 

και στις επιστήμες υγείας. 

  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος 

1. Εισαγωγή στη Στατιστική. 

Χρήση της Στατιστικής στις Βιοϊατρικές Επιστήμες. 

Συλλογή βιομετρικού υλικού (απογραφές, συνεχείς εγγραφές, 

δειγματοληψίες). 

2. Δείκτες νοσηρότητας και θνησιμότητας. 

Επίπτωση (incidence rate), Επιπολασμός (prevalence). 

Σύγκριση μεταξύ δεικτών –προτύπωση. 

3.Περιγραφική Στατιστική.  

3α. Μετρησιμότητα και είδη μεταβλητών. Κωδικοποίηση πρωτοκόλλου 

έρευνας.  

3β. Στατιστικά μέτρα θέσης, διασποράς και σχηματικής μορφής, 
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συντελεστής μεταβλητότητας.  

4. Κατανομές συχνοτήτων.  

Παρουσίαση της κανονικής κατανομής. Συγκεντρωτικές παρουσιάσεις 

δεδομένων. Πίνακες συχνοτήτων. Διαγράμματα. Παραδείγματα με 

χρήση του SPSS. 

5. Εισαγωγή στην Επαγωγική Στατιστική.  

Πιθανό σφάλμα μέσης τιμής, Διαστήματα Εμπιστοσύνης, Στατιστική 

σημαντικότητα. 

Τεχνικές και παραδείγματα με χρήση του  SPSS. 

6. Έλεγχοι υποθέσεων.  

Έλεγχοι μέσων τιμών (t tests): Έλεγχος ενός μέσου με σταθερά, 

έλεγχος δύο ανεξάρτητων μέσων. Έλεγχος συσχετισμένων μέσων. 

Παραδείγματα με χρήση του SPSS. 

7. Εκτίμηση του σχετικού κινδύνου (relative risk) και του λόγου 

των σχετικών πιθανοτήτων (odds ratio) σε προοπτικές και 

αναδρομικές μελέτες. Διαστήματα εμπιστοσύνης για τον σχετικό 

κίνδυνο και το λόγο των σχετικών πιθανοτήτων.  

8. Έλεγχος ανεξαρτησίας – χ test. Έλεγχος ομοιογένειας, Έλεγχος 

καλής προσαρμογής, Εγκυρότητα εργαστηριακών και κλινικών 

ευρημάτων. 

Τεχνικές και παραδείγματα με χρήση του SPSS. 

9. Μη παραμετρικές δοκιμασίες στην ανάλυση βιοϊατρικών 

δεδομένων. Τεχνικές και παραδείγματα με χρήση του SPSS. 

10. Πίνακας Συσχέτισης δύο μεταβλητών. Συντελεστές συσχέτισης. 

Γραμμική παλινδρόμηση. Παραδείγματα με χρήση του SPSS.  

11. Πολυπαραγοντική ανάλυση.  

12. Μετά-ανάλυση.  

13. Εισαγωγή στο στατιστικό πακέτο SPSS for Windows. 

Περιβάλλον εργασίας- Παράθυρα προγράμματος 

14. Εισαγωγή και διαχείρηση δεδομένων μέσω του Data Editor- 

Δημιουργία και αποθήκευση δεδομένων – Μετασχηματισμοί και 

επανακωδικοποιήσεις δεδομένων. 

 



Συμβούλιο ΤΕΙ, υπ. Αριθμ. 46/3-12-2008 

Τροποποίηση: Συμβούλιο ΤΕΙ  υπ’ αριθμ.  3/19-1-2011 

 

30 

 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση : 

 Nα γνωρίζουν   τις βασικές   αρχές  της Βιοστατιστικής  

 Να  χρησιμοποιούν  τις  βασικές αρχές  της  Βιοστατιστικής 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ :  

Ελληνική :  

1. Δαφέρμος B (2005). Κοινωνική Στατιστική με το SPSS. Εκδόσεις 

Ζήτη 

2. Δημόπουλος Π., (2004) Βιομετρία-Βιοστατιστική, Εκδ. 

Σταμούλη 

3. Τριχόπουλος Δ., (2007) Βιοστατιστική, Εκδ.Παρισιάνος 

4. Τριχόπουλος Δ., Α.Τζώνου,Κ.Κατσουγιάννη, (2001) 

Bιοστατιστική,  Εκδ.Παρισιάνος 

 

Ξενόγλωσση : 

1. Field Andy P. (2005), Discovering Statistics Using SPSS 

(Introducing Statistical Methods S.) (2nd Edition), SAGE 

Publications Ltd.  

2. Forthofer Ronald N., Eun Sul Lee and Mike Hernandez (2006), 

Biostatistics, Second Edition: A Guide to Design, Analysis and 

Discovery, Elsevier Inc.  

3. Gerstman B. Burt (2009), Basic Biostatistics, Jones and Bartlett 

Publishers, Inc.  

4. Harris M. and G. Taylor (2008), Medical Statistics Made Easy, 

Taylor and Francis Group.  

5. Kirkwood B., Sterne J. (2003) Essential medical statistics. Ed. 

Blackwell Science.  

6. Norman G, Streineer D (2008), Biostatistics: The Bare Essentials 

3/e (with SPSS), BC Decker Inc.  

7. Sokal Robert R. and F. James Rohlf (2009), Introduction to 

http://www.amazon.com/Andy-P.-Field/e/B001ITTN8M/ref=sr_ntt_srch_lnk_2?qid=1307528087&sr=1-2
http://www.amazon.com/Discovering-Statistics-Introducing-Statistical-Methods/dp/0761944524/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1307528087&sr=1-2
http://www.amazon.com/Discovering-Statistics-Introducing-Statistical-Methods/dp/0761944524/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1307528087&sr=1-2
http://www.amazon.com/B.-Burt-Gerstman/e/B001IODJW8/ref=sr_ntt_srch_lnk_17?qid=1307527899&sr=1-17
http://www.amazon.com/Basic-Biostatistics-B-Burt-Gerstman/dp/0763781347/ref=sr_1_17?s=books&ie=UTF8&qid=1307527899&sr=1-17
http://www.amazon.com/Medical-Statistics-Made-Easy-Harris/dp/1904842550/ref=sr_1_28?s=books&ie=UTF8&qid=1307527977&sr=1-28
http://www.amazon.com/Robert-R.-Sokal/e/B001ILICY6/ref=sr_ntt_srch_lnk_14?qid=1307527753&sr=1-14
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Biostatistics: Second Edition 

8. Κatz M. (2006) Study design and statistical analysis. Ed. 

Cambridge 

 

 

 

 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  ΜΓΥ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΕΣ ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ   2 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

3 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Α 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι σπουδαστές τις βασικές και 

απαραίτητες έννοιες της υγιεινής – επιδημιολογίας. 

  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος. 

1. Επιδημία – ενδημία – πανδημία. 

2. Δείκτες επίπτωσης  επιπολασμού. 

3. Πηγές επιδημιολογικών στοιχείων. 

4. Χαρακτηριστικά προσώπου – χρόνου – τόπου. 

5. Επιδημιολογικές έρευνες (προοπτικές – αναδρομικές). 

6.  Προληπτικά Μέτρα – Αξιολόγηση. 
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7. Κλινική επιδημιολογία. 

8. Προσυμπτωματικός έλεγχος. 

9. Μέτρα πρωτογενούς πρόληψης. 

10. Επιδημιολογία Λοιμωδών Νοσημάτων. 

11. Πηγές  μόλυνσης. 

12. Μέθοδοι  αντιμετώπισης. 

13. Είδη ανοσοποίησης – Εμβολιασμοί. 

14. Περιβάλλον  και υγεία. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση : 

 Να  συμβάλλουν   στην πρόληψη  και  αντιμετώπιση  των  λοιμωδών  

νόσων. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

Ελληνική:  

1. Robert H., Friis –Thomas A., Sellers J. (2004) Επιμέλεια Ιωαν. Η. 

Κυριόπουλος –Κωνσ. Π. Αθανασάκης .Επιδημιολογία  και Δημόσια  

Υγεία, Εκδ.Πασχαλίδης   

2. Σπάρος  Λ.-Γαλάνης  Π (2006). Δοκίμια Επιδημιολογίας . 

Εκδ.Παρισιάνος. 

3. Τριχόπουλος Δ (1982) .Επιδημιολογία  Αρχές,Μέθοδοι,Εφαρμογές. 

Εκδ.  Παρισιάνος, Αθήνα 

 

Ξενόγλωσση: 

1. Aschengrau Ann  and George R. Seage (2007) Essentials of 

Epidemiology in Public Health, Second Edition, Jones and Bartlett 

Publishers, Inc.   

2. Fos PJ, Fine DJ, Amy BW, Zuniga MA (2005) Managerial Epidemiology 

for Health Care Organizations (Public Health/Epidemiology and 

Biostatistics) 

3. Hebel RJ, McCarter R (2006) Study Guide to Epidemiology And 

Biostatistics (Study Guide to Epidemiology and Biostatistics) 

http://www.amazon.com/Ann-Aschengrau/e/B001IGSJIA/ref=sr_ntt_srch_lnk_6?qid=1307525113&sr=1-6
http://www.amazon.com/George-R.-Seage/e/B002ZVQZGK/ref=sr_ntt_srch_lnk_6?qid=1307525113&sr=1-6
http://www.amazon.com/Essentials-Epidemiology-Public-Health-Second/dp/076374025X/ref=sr_1_6?s=books&ie=UTF8&qid=1307525113&sr=1-6
http://www.amazon.com/Essentials-Epidemiology-Public-Health-Second/dp/076374025X/ref=sr_1_6?s=books&ie=UTF8&qid=1307525113&sr=1-6
http://www.amazon.com/Managerial-Epidemiology-Health-Organizations-Biostatistics/dp/0787978914/ref=sr_1_3?s=books&ie=UTF8&qid=1289149297&sr=1-3
http://www.amazon.com/Managerial-Epidemiology-Health-Organizations-Biostatistics/dp/0787978914/ref=sr_1_3?s=books&ie=UTF8&qid=1289149297&sr=1-3
http://www.amazon.com/Managerial-Epidemiology-Health-Organizations-Biostatistics/dp/0787978914/ref=sr_1_3?s=books&ie=UTF8&qid=1289149297&sr=1-3
http://www.amazon.com/Study-Guide-Epidemiology-Biostatistics/dp/0763734918/ref=sr_1_6?s=books&ie=UTF8&qid=1289149297&sr=1-6
http://www.amazon.com/Study-Guide-Epidemiology-Biostatistics/dp/0763734918/ref=sr_1_6?s=books&ie=UTF8&qid=1289149297&sr=1-6
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4. Jekel JF, Katz DL, Wild D, Elmore JG (2007) Epidemiology, Biostatistics 

and Preventive Medicine: With STUDENT CONSULT Online Access 

5. Kestenbaum B (2009) Epidemiology and Biostatistics: An 

Introduction to Clinical Research 

6. Norman G, Streineer D (2008) Biostatistics: The Bare Essentials 3/e 

(with SPSS) 

7. Rothman K, Sander Greenland and Timothy L. Lash (2008) Modern 

Epidemiology, Williams and Wilkins. 

8. Wassertheil-Smoller S (2004) Biostatistics and Epidemiology. A 

primer for Health and Biomedical Professionals. Springer 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.amazon.com/Epidemiology-Biostatistics-Preventive-Medicine-STUDENT/dp/141603496X/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1289149297&sr=1-2
http://www.amazon.com/Epidemiology-Biostatistics-Preventive-Medicine-STUDENT/dp/141603496X/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1289149297&sr=1-2
http://www.amazon.com/Epidemiology-Biostatistics-Introduction-Clinical-Research/dp/0387884327/ref=sr_1_7?s=books&ie=UTF8&qid=1289149297&sr=1-7
http://www.amazon.com/Epidemiology-Biostatistics-Introduction-Clinical-Research/dp/0387884327/ref=sr_1_7?s=books&ie=UTF8&qid=1289149297&sr=1-7
http://www.amazon.com/Kenneth-J.-Rothman/e/B001IGJMOA/ref=sr_ntt_srch_lnk_3?qid=1307525113&sr=1-3
http://www.amazon.com/Modern-Epidemiology-Kenneth-J-Rothman/dp/0781755646/ref=sr_1_3?s=books&ie=UTF8&qid=1307525113&sr=1-3
http://www.amazon.com/Modern-Epidemiology-Kenneth-J-Rothman/dp/0781755646/ref=sr_1_3?s=books&ie=UTF8&qid=1307525113&sr=1-3
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Β΄  ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ –ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΑΣΘΕΝΟΥΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό, Εργαστηριακό  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΕY 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  
 

13 (Θεωρία 4 ,Εργαστήριο 9 ) 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

11 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Β 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι σπουδαστές όλες τις γνώσεις που είναι 

απαραίτητες,  για να τους κάνουν ικανούς να προσφέρουν νοσηλευτικές φροντίδες σε 

ασθενείς με παθολογικές καταστάσεις των διαφόρων συστημάτων, καθώς επίσης και σε 

ασθενείς με χειρουργικές και νεοπλασματικές παθήσεις.  

   

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

  1.   Ο ασθενής. 

  2. Σχέσεις ασθενούς – επαγγελματία υγείας – επίδραση περιβάλλοντος στην αποκατάσταση  

της  

      υγείας. 

   3. Νοσηλεία εκτός νοσοκομείου. 

   4. Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με Λοιμώδες νόσημα. 

   5. Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με Διαταραχές ισοζυγίου  υγρών και ηλεκτρολυτών. 

   6. Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με Διαταραχές της οξεοβασικής ισορροπίας. 

   7. Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με Παθήσεις του αναπνευστικού συστήματος.  
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   8. Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με Παθήσεις του πεπτικού συστήματος. 

   9. Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με Παθήσεις του ανοσοποιητικού συστήματος. 

   10. Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με Παθήσεις του αιμοποιητικού συστήματος. 

   11. Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με Παθήσεις του κυκλοφορικού συστήματος 

   12. Περιεγχειρητική νοσ/κή φροντίδα: Νοσ/κή φροντίδα ασθενούς με εγκαύματα 

    13. Περιεγχειρητική νοσ/κή φροντίδα: Νοσ/κή φροντίδα χειρουργημένων ασθενών με 

παθήσεις 

          του πεπτικού συστήματος (στομάχου-δωδεκαδακτύλου-λεπτού εντέρου-παχέος 

εντέρου- 

          σκωλικοειδίτις-περιτονίτις-ειλεός). 

   14. Περιεγχειρητική νοσ/κή φροντίδα: Οξεία κοιλία-κοιλιακό τραύμα. 

 

Εργαστηριακό Μέρος Μαθήματος  

 Γίνεται κλινική άσκηση των σπουδαστών στο Νοσοκομείο σε παθολογικό και χειρουργικό 

τομέα. 

 

1. Εισαγωγή ασθενούς στο Νοσοκομείο. 

2. Λήψη και καταγραφή ιστορικού. 

3. Περιποίηση χειρουργικού ή άλλου τραύματος. 

4. Συρραφή   μικροτραυμάτων.  

5.   Νοσηλευτική φροντίδα αρρώστου με λοιμώδες νόσημα. 

6.   Προεγχειρητική  φροντίδα  ασθενούς. 

7.  Μετεγχειρητική  φροντίδα  ασθενούς. 

8.  Επίδειξη και εφαρμογή νοσ/κών δεξιοτήτων   στη  φροντίδα  εγκαυματία. 

9.  Τεχνικές χορήγησης οξυγόνου.    

10. Αξιολόγηση   αποτελεσμάτων  αιματολογικών  εξετάσεων. 

11. α) Χορήγηση φαρμακευτικής  αγωγής. 

     β) Μέτρηση  σακχάρου  αίματος  και  χορήγηση ινσουλίνης. 

12.Οργάνωση  και  λειτουργία  νοσηλευτικού  τμήματος. 

13.Μέθοδοι  καταγραφής  νοσηλευτικών διεργασιών. 

14.Συμπλήρωση  διαιτολογίου κατά  περίπτωση  ασθενούς. 
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ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση : 

 Να  παρέχουν  νοσηλευτική  φροντίδα  σε  ασθενείς  με  παθολογικά  προβλήματα. 

 Να  παρέχουν  νοσηλευτική φροντίδα σε ασθενείς  με χειρουργικά προβλήματα. 

 Να έχουν  βασικές  γνώσεις  για την οργάνωση και λειτουργία των νοσηλευτικών 

μονάδων. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ :  

 

Ελληνική :  

1. De Witt S.C., (2001) Bασικές   Αρχές  και  Δεξιότητες  της  Νοσηλευτικής,   Εκδ.  Λαγός    

2. Le Fevre R., Εφαρμόζοντας   τη  Νοσηλευτική  Διεργασία  στη φροντίδα  του ασθενούς    

3. Lemon P, Burke K., Παθολογική – Χειρουργική  Νοσηλευτική  Κριτική  Σκέψη  κατά  τη  

φροντίδα  του  ασθενούς, Εκδ.Λαγός. 

4. Σαχίνη –Καρδάση  Α. -Πάνου Μ. (1994) Παθολογική και Χειρουργική Νοσηλευτική, Εκδ. 

Βήτα   

 

Ξενόγλωσση : 

1. Doherty G. (2009) Current Diagnosis and Treatment Surgery, 13th ed. McGraw Hill 

Companies. 

2. O'Leary  J. Patrick and Arnold Tabuenca (2007), The Physiologic Basis of Surgery, 

Lippincott Williams and Wilkins, Inc.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.amazon.com/Physiologic-Basis-Surgery-Patrick-OLeary/dp/0781771382/ref=sr_1_34?s=books&ie=UTF8&qid=1307567648&sr=1-34
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ 
 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΓY 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  4  
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

6 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Β 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να καταστήσει τους σπουδαστές ικανούς να αναγνωρίζουν τις 

νοσολογικές οντότητες μέσα από την κλινική συμπτωματολογία τους, να γνωρίζουν τα 

βασικά αίτιά τους, τη διάγνωση και θεραπεία τους καθώς και μεθόδους κλινικής εξέτασης. 

Επίσης να μπορούν να συστήνουν προληπτικά μέτρα. 

  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος 

 Παθολογοανατομικά στοιχεία 

1. Φλεγμονή-εκφύλιση-απόπτωση-νέκρωση-ατροφία-ουλοποίηση-αποτιτάνωση. 

2.Υπερτροφία-υπερπλασία-υποπλασία-νεοπλασία-εξαλλαγή-μετάσταση-διήθηση-

δυσπλασία-εκτοπία. 

3. Υπεραιμία-συμφόρηση-ισχαιμία-έμφραγμα-θρόμβωση-εμβολή-αγενεσία-μεταμόσχευση. 

4. Τύποι δερματικών αλλοιώσεων-διαμαρτία-διϊδρωμα. 

5. Ανοσία-αλλεργία-αυτοανοσία. 

6.Κυριότερα λοιμώδη νοσήματα - Γενικές γνώσεις ανατομικής-φυσιολογίας - Μέθοδοι 

εξέτασης: Ηπατίτιδες, AIDS, Ερπης ζωστήρ, απλούς, Λοιμώδης Μονοπυρήνωση-

Μηνιγγίτιδες-Φυματίωση-Μυκητιάσεις-Βρουκέλλωση-Σαλμονελλώσεις. 
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7. Κυριότερα νοσήματα αναπνευστικού συστήματος- Γενικές γνώσεις ανατομικής-

φυσιολογίας-Μέθοδοι εξέτασης παθολογικής φυσιολογίας: Αναπνευστική ανεπάρκεια, 

χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια, (χρόνια βρογχίτις, πνευμονικό εμφύσημα), βρογχικό 

άσθμα, πλευρίτιδα, πνευμοθώρακας, ακετελεκτασία, βρογχεκτασία, πνευμονική εμβολή. 

Σημασία του καπνίσματος γενικά, σύνδρομο υπνικής άπνοιας, κακοήθειες. 

8α. Παθήσεις ουροποιητικού - Γενικές γνώσεις ανατομικής – φυσιολογίας - Μέθοδοι 

εξέτασης –Γενικά. Σημασία εξέτασης των ούρων, τρόποι εξέτασης των ούρων, τρόποι 

ελέγχου νεφρικής λειτουργίας.  

8β. Νεφρική ανεπάρκεια (οξεία-χρονία). Σπειραμετονεφρίτιδες. Νεφρωσικό σύνδρομο. 

Κυστίτιδα. Πυελονεφρίτιδα-Ουρολοίμωξη, Ουρολιθίαση,Ουρηθρίτιδες,Καρκίνοι  

ουροποιητικού. 

9. Κύρια νοσήματα πεπτικού συστήματος: Γενικές γνώσεις ανατομικής-φυσιολογίας-

Μέθοδοι εξέτασης. Παθολογική.  Φυσιολογία. Πεπτικό έλκος, σύνδρομο δυσαπορρόφησης, 

ευερέθιστο παχύ έντερο, ελκώδης κολίτιδα, νοσήματα ήπατος και χοληφόρων, νοσήματα 

παγκρέατος,κακοήθειες. 

10. Κυριότερα νοσήματα αίματος: (αναιμίες-αιμμοσφαιρινοπάθειες)-λευχαιμίες- διαταραχές 

πήξεως, ΔΕΠ-αιμορροφιλίες).  Γενικές γνώσεις ανατομικής-φυσιολογίας-Μέθοδοι εξέτασης.  

11. Συχνότερες ενδοκρινοπάθειες: (σακχαρώδης διαβήτης, παθήσεις θυρεοειδούς, 

παχυσαρκία, σύνδρομο Cushing, μεταβολικό σύνδρομο.  Γενικές γνώσεις ανατομικής-

φυσιολογίας-Μέθοδοι εξέτασης.  

12. Νοσήματα κυκλοφορικού συστήματος: (δυσλιπιδαιμίες, υπέρταση, στεφανιαία νόσος, 

shock, καρδιακή ανεπάρκεια,οξύ πνευμονικό οίδημα, μυοκαρδιοπάθειες, βαλβιδοπάθειες, 

αρρυθμίες).    Γενικές γνώσεις ανατομικής-φυσιολογίας-Μέθοδοι εξέτασης.  

13.Ρευματικά νοσήματα: (αυτοάνοσα νοσήματα οστεοπόρωση).  Γενικές γνώσεις 

ανατομικής-φυσιολογίας-Μέθοδοι εξέτασης.  

14.Κυριότερες διαταραχές Κ.Ν.Σ: Εγκεφαλικά  επεισόδια, Επιληψία, κ.α. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 Μετά  το  τέλος  του μαθήματος  οι  σπουδαστές  να  είναι  σε  θέση  να αναγνωρίζουν: 

 Τα βασικά χαρακτηριστικά των κυριοτέρων νόσων. 

 Τα βασικά αίτια των νόσων και την κλινική εξέταση αυτών. 

 Τους σύγχρονους τρόπους που υπάρχουν για διάγνωση κάθε νόσου.  

 Τις απαραίτητες ενέργειες για οξεία ή χρόνια αντιμετώπιση νοσημάτων. 
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 Τις επιπλοκές που επιφέρουν οι συχνότερες νόσοι. 

 Τη σύνδεση των συνθηκών ζωής και συνθηκών περιβάλλοντος στην πρόκληση 

νόσων. 

 Την αναγνώριση ομάδων νόσων με κοινές αιτίες και αντιμετώπιση με τους 

ανάλογους τρόπους. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:  

 

Ελληνική:  

1. Χανιώτης Φ., Χανιώτης Δ.,(2002) Παθολογία- Νοσολογία ,4 Τόμοι. Eκδ.Λίτσας   

2. Γαρδίκας  Κ (2005). Ειδική Νοσολογία . Εκδ.Παρισιάνος 

3. Toohey’s (1999). Εσωτερική  Παθολογία .  Εκδ..Παρισιάνος 

4. Hope R.A., Longmore J.M., Mc Manous, Wood-Allum C.A., (2002) Oxford Handbook 

Κλινικής  Ιατρικής. Εκδ. Λίτσας 

5. Netter F., (2006) Παθολογία. Εκδ.Πασχαλίδης 

 

Ξενόγλωσση: 

1. Braunwald Eugene (2007) Atlas of Internal Medicine, Current Medicine LLC.  

2. Fauci Anthony S., Eugene Braunwald, Dennis L. Kasper and Stephen L. Hauser (2007) 

Harrison's Principles of Internal Medicine, 17th Edition, The McGraw Hill Companies. 

3. Griffith Charles and Andrew Hoellein (2007)  First Exposure to Internal Medicine: 

Hospital Medicine, The McGraw Hill Companies. 

4. Haist Steven, John Robbins and Leonard Gomella (2005) Internal Medicine On Call 

(LANGE On Call), The McGraw Hill Companies. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.amazon.com/Eugene-Braunwald/e/B000APRBT8/ref=sr_ntt_srch_lnk_35?qid=1307525938&sr=1-35
http://www.amazon.com/Atlas-Internal-Medicine-Eugene-Braunwald/dp/1573402532/ref=sr_1_35?s=books&ie=UTF8&qid=1307525938&sr=1-35
http://www.amazon.com/Eugene-Braunwald/e/B000APRBT8/ref=sr_ntt_srch_lnk_3?qid=1307525427&sr=1-3
http://www.amazon.com/Dennis-L.-Kasper/e/B001ILFNIO/ref=sr_ntt_srch_lnk_3?qid=1307525427&sr=1-3
http://www.amazon.com/Harrisons-Principles-Internal-Medicine-17th/dp/0071466339/ref=sr_1_3?s=books&ie=UTF8&qid=1307525427&sr=1-3
http://www.amazon.com/First-Exposure-Internal-Medicine-Hospital/dp/0071459014/ref=sr_1_40?s=books&ie=UTF8&qid=1307526043&sr=1-40
http://www.amazon.com/First-Exposure-Internal-Medicine-Hospital/dp/0071459014/ref=sr_1_40?s=books&ie=UTF8&qid=1307526043&sr=1-40
http://www.amazon.com/Internal-Medicine-Call-LANGE/dp/0071439021/ref=sr_1_13?s=books&ie=UTF8&qid=1307525565&sr=1-13
http://www.amazon.com/Internal-Medicine-Call-LANGE/dp/0071439021/ref=sr_1_13?s=books&ie=UTF8&qid=1307525565&sr=1-13
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό, Εργαστηριακό  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  ΜΓΥ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

3 (Θεωρία 2, Εργαστήριο 1 ) 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

4 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Β 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι  να εφοδιάσει τους φοιτητές με 

γνώσεις και δεξιότητες, οι οποίες θα τους επιτρέπουν να παρέχουν 

ολιστική φροντίδα σε άτομα και στις οικογένειες ατόμων που πάσχουν 

από κακώσεις και παρουσιάζουν άλλα οξέα προβλήματα υγείας. 

  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος   

1. Εισαγωγή, σκοπός των πρώτων βοηθειών, τα πρώτα βήματα 

των πρώτων βοηθειών, η εξέταση  και  η  αξιολόγηση του  

πάσχοντα, η αφαίρεση των ρούχων. 

2. Η κάκωση και η αιμορραγία. 

3. Η κάκωση από μηχανικά αίτια, εκδορά, θλάση, τραύμα, 

κατάγματα, εξαρθρήματα, διαστρέμματα, κάταγμα κρανίου, 

κάταγμα προσώπου, κάταγμα σπονδυλικής στήλης, κάταγμα 

άκρων, τροχαίες κακώσεις, δαρμός, δαγκώματα. Δήγματα 

εντόμων (αλλεργικές  αντιδράσεις). 
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4. Τα ξένα σώματα. Ξένο σώμα στο δέρμα (παρασχίδες-

αγκίστρια), στο μάτι, στη μύτη, στο αυτί, κατάποση ξένου 

σώματος. 

5. Κακώσεις από φυσικά αίτια. Από θερμότητα (έγκαυμα, 

θερμοπληξία), από ψύχος (χίμετλα, κρυοπαγήματα, 

κρυοπληξία) ήλιος, ηλίαση, ηλεκτρισμός (ηλεκτροπληξία, 

κεραυνοπληξία), ακτινοβολία, πνιγμός, πνιγμονή. 

6. Παθολογικά αίτια που χρήζουν πρώτες βοήθειες. Σφυγμός, 

πόνος (πονοκέφαλος, πονόδοντος, πόνος στο αυτί, πόνος στη 

κοιλιά, πυρετός, διάρροια-εμετός, λιποθυμία-shock-απώλεια 

συνείδησης, κώμα, εγκεφαλικό επεισόδιο, επιληψία-σπασμοί, 

έμφραγμα-στηθάγχη, παθολογικές αιμορραγίες (ρινορραγία, 

ωτορραγία, γαστρορραγία, αιμόπτυση, κιρσοί-αιμορροίδες). 

7. Επείγουσες  καταστάσεις  εγκύου. Προνοσοκομειακή  

αντιμετώπιση. 

ΕΠΤΑ (7) ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΚΑΡΔΙΟΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΝΗΣΗΣ  

Βασική υποστήριξη της ζωής σε ενήλικα, σε παιδί και σε βρέφος. 

Απόφραξη ανώτερου αεραγωγού από ξένο σώμα. Πνιγμονή. 

 

Εργαστηριακό Μέρος Μαθήματος  

Το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος θα περιλαμβάνει  

1. Βασική υποστήριξη της ζωής (χωρίς μέσα)  

 Ελέγξτε αν το θύμα αντιδρά. 

 Αν δεν αντιδρά (σχέδιο δράσης Α):  

 Ελευθερώστε τον αεραγωγό (Οι σπουδαστές εκπαιδεύονται σε 

τεχνικές απελευθέρωσης του αεραγωγού). 

 Κοιτάξτε, ακούστε και αισθανθείτε για 5’’ πριν αποφασίσετε ότι 

δεν υπάρχει αναπνοή. 

 Ελέγξτε τον σφυγμό στις καρωτίδες. 

 Ψηλαφίστε για 5’’ πριν βεβαιωθείτε ότι δεν υπάρχει σφυγμός. 

 Αν το θύμα αναπνέει (σχέδιο δράσης Β) 

 Γυρίστε το θύμα σε στάση ανάνηψης εκτός αν αυτό 
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πρόκειται να επιβαρύνει κάποιο τραύμα.  

Οι σπουδαστές εκπαιδεύονται: να γυρίζουν το θύμα σε θέση 

ανάνηψης και να γυρίζουν άτομο με υπόνοια κάκωσης 

σπονδυλικής στήλης. 

 

2. Βασική υποστήριξη της ζωής (χωρίς μέσα) συνέχεια 

 Αν το θύμα δεν αναπνέει, υπάρχει όμως σφυγμός (σχέδιο δράσης 

Γ). 

Οι σπουδαστές εκπαιδεύονται σε προσομοιωτή να κάνουν 

τεχνητή αναπνοή. 

 Αν δεν υπάρχει σφυγμός (σχέδιο δράσης Δ) 

Οι σπουδαστές εκπαιδεύονται σε προσομοιωτή στις θωρακικές 

συμπιέσεις καθώς και συνδυασμό αερισμού συμπιέσεων. 

3. Βασική υποστήριξη της ζωής σε παιδιά (χωρίς μέσα) 

 Αναζωογόνηση βρέφους, αναζωογόνηση παιδιού. 

4. Απόφραξη του ανώτερου αεραγωγού  από ξένο σώμα 

(πνιγμονή) σε βρέφη, παιδιά, σε ενήλικες. 

5. Σταθεροποίηση κατάγματος – Νάρθηκες  

6. Επίδεσμοι 

7.Έλεγχος αιμορραγίας, τεχνικές αντιμετώπιση ρινορραγίας.  

8. Μεταφορά αρρώστου με: Φορείο. Τοποθέτηση στο φορείο. Με τα 

χέρια μας. Τοποθέτηση σε κοινό αυτοκίνητο. 

9. Λιποθυμία, θερμοπληξία Εγκεφαλικό. 

10.Επανάληψη σε θέματα ή τεχνικές που δυσκολεύουν τους 

εκπαιδευόμενους. 

11.Συρραφή   θλαστικού  τραύματος 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση : 

 Να αποκτήσουν γνώσεις στα βασικά σημεία των νοσημάτων 

και των παθήσεων στη θεωρία και στη δυνατότητα 

απόκτησης των απαιτούμενων γνώσεων και εμπειριών για 
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την παροχή πρώτων βοηθειών.  

 Να εκτιμούν την κατάσταση των αρρώστων με βαριές 

κακώσεις ή άλλα επείγοντα προβλήματα υγείας. 

 Να είναι ικανοί να  παρέχουν πρώτες βοήθειες κατά 

περίπτωση μέσα και έξω από το χώρο εργασίας τους. 

 

  

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ   

Ελληνική: 

1. Βergenon M. Πρώτες βοήθειες. Εκδόσεις Ελλήν. 

2. Γερμενής Τ. (1994). Μαθήματα πρώτων βοηθειών για 

επαγγέλματα υγείας. Εκδ. Βήτα 

3. Μαρβάκη Χ., Κοτανίδου Α (2008). Επείγουσα Νοσηλευτική. Εκδ. 

Ιών 

4. Τhygerson A. Πρώτες βοήθειες και βασική υποστήριξη της ζωής. 

Εκδ. Μαλλιάρης Παιδεία. 

5. Τσόχα Κ και Α. Πετρίδη (1996). ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ Βασικές 

Γνώσεις εκδ. ΛΥΧΝΟΣ ISBN  960-7097-60-2 

 

Ξενόγλωσση : 

1. Advanced Life Support Group(2009) Pre-hospital Obstetric 

Emergency Wiley-Blackwell 

2. Tao Le and Kendall Krause (2008), First Aid for the Basic 

Sciences, Organ Systems (First Aid Series), The McGraw Hill 

Companies. 

3. Tao Le and Kendall Krause (2008), First Aid for the Basic 

Sciences, General Principles (First Aid Series), The McGraw Hill 

Companies. 

 

 
 

 

 

http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Advanced+Life+Support+Group
http://www.amazon.com/Tao-Le/e/B001ILMD6Y/ref=sr_ntt_srch_lnk_15?qid=1307526911&sr=1-15
http://www.amazon.com/First-Basic-Sciences-Organ-Systems/dp/0071545433/ref=sr_1_15?s=books&ie=UTF8&qid=1307526945&sr=1-15
http://www.amazon.com/First-Basic-Sciences-Organ-Systems/dp/0071545433/ref=sr_1_15?s=books&ie=UTF8&qid=1307526945&sr=1-15
http://www.amazon.com/First-Basic-Sciences-General-Principles/dp/007154545X/ref=sr_1_16?s=books&ie=UTF8&qid=1307526986&sr=1-16
http://www.amazon.com/First-Basic-Sciences-General-Principles/dp/007154545X/ref=sr_1_16?s=books&ie=UTF8&qid=1307526986&sr=1-16
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 
ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  ΜΓΥ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

2 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 3 
ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Β 

 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος  είναι  να καταστήσει  τους  φοιτητές  ικανούς  να  

αναγνωρίζουν  βασικές  έννοιες που αφορούν  στα χειρουργικά  προβλήματα  και  να 

τους  εξοικειώσει με την παθογένεια  και την θεραπευτική αντιμετώπιση  των 

διάφορων  χειρουργικών  παθήσεων  κυρίως  του  γαστρεντερικού , ουροποιητικού  

συστήματος  και  του  μαστού. 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος 

1.Έννοιες  και  αρχές.  

2. Εγχείρηση εγχειρητικές  τομές. 

3. Περιεγχειρητική   φροντίδα ,προεγχειρητική  προετοιμασία  και μετεγχειρητική  

αγωγή . 

4. Iσορροπία  νερού και ηλεκρολυτών.   

5. Η χειρουργική  φλεγμονή.  

6. H χημειοπροφύλαξη  στη  γενική  χειρουργική. Ενδεικτικές  περιπτώσεις. 

χημειοπροφύλαξης, προληπτικά  αντιμικροβιακά.  
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7. Κατηγορίες  εγχειρήσεων.  

8. Ενδεικτικές περιπτώσεις  χειρουργικών  επεμβάσεων   πεπτικού  και  ουροποιητικού  

συστήματος. 

9. Νοσήματα του μαστού.  

10. Νεοπλάσματα  του μαστού, ιναδένωμα, ενδαυλιακό   θήλωμα, καρκίνος  του μαστού. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση : 

 να  παρέχουν  την  ανάλογη   νοσηλευτική  φροντίδα  σε  ασθενείς  με  

χειρουργικές  παθήσεις. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

Ελληνική:  

1. Doherty G., Εγχειρίδιο χειρουργικής. Εκδ. Πασχαλίδης 

2. Κωστάκης Α., (2005) Σύγχρονη Χειρουργική και Θεραπευτική Τόμοι ΙΙ. Εκδ. 

Πασχαλίδης 

3. Μπονάτσος Γ., Κακλαμάνος Ι., Γολεμάτης Β.(2006) Χειρουργική Παθολογία, Εκδ. 

Πασχαλίδης 

4. Πετρίδης A.(1998)  Eγχειρίδιο Χειρουργικής. Εκδ. Έλλην 

 

Ξενόγλωσση: 

1. Blackbourne L. (2008) Surgical Recall, Fifth North American Edition. Lippincott 

Williams and Wilkins 

2. Brunicardi F, Dana Anderson, Timothy Billiar and David Dunn (2006), Schwartz's 

Manual of Surgery, The McGraw Hill Companies.   

3. Doherty G. (2009) Current Diagnosis and Treatment Surgery, 13th ed. McGraw 

Hill Companies. 

4. O'Leary J. Patrick and Arnold Tabuenca (2007), The Physiologic Basis of Surgery, 

Lippincott Williams and Wilkins, Inc.  

5. Schumpelick V (2009), Atlas of General Surgery, Thieme Publishing Group.  

6. Schwartz S. (1993) Principles of Surgery. Ed. Mc Grw-Hill Book Company. 

 

 

http://www.amazon.com/Schwartzs-Manual-Surgery-F-Brunicardi/dp/0071446885/ref=sr_1_12?s=books&ie=UTF8&qid=1307567445&sr=1-12
http://www.amazon.com/Schwartzs-Manual-Surgery-F-Brunicardi/dp/0071446885/ref=sr_1_12?s=books&ie=UTF8&qid=1307567445&sr=1-12
http://www.amazon.com/Physiologic-Basis-Surgery-Patrick-OLeary/dp/0781771382/ref=sr_1_34?s=books&ie=UTF8&qid=1307567648&sr=1-34
http://www.amazon.com/V.-Schumpelick/e/B001JOZTXO/ref=sr_ntt_srch_lnk_37?qid=1307567736&sr=1-37
http://www.amazon.com/Atlas-General-Surgery-Volker-Schumpelick/dp/3131440910/ref=sr_1_37?s=books&ie=UTF8&qid=1307567736&sr=1-37
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

 ΜΕ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

4 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

6 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Β 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση από τους σπουδαστές 

γνώσεων σχετικών με την ανατομία και τη φυσιολογία του γεννητικού 

συστήματος της γυναίκας, γνώσεων σχετικών με τις διαγνωστικές και 

επεμβατικές τεχνικές που χρησιμοποιούνται στη Γυναικολογία καθώς 

και γνώσεων σχετικών με τις καλοήθεις γυναικολογικές παθήσεις και 

διαταραχές της γονιμότητας.  

  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος.  

1.Βασικές γνώσεις μοριακής και κυτταρικής βιολογίας στη 

Γυναικολογία. 

2Εμβρυολογία του γεννητικού συστήματος. 

3.Ανατομία του γεννητικού συστήματος της γυναίκας. 

-Φυσιολογία του γεννητικού συστήματος της γυναίκας. 

4.Συγγενείς  ανωμαλίες  γεννητικών  οργάνων   γυναίκας. 

-Διαταραχές Ωοθυλακιορρηξίας. 

-Διαταραχές εμμηνορρυσίας. 

5.Καλοήθεις παθήσεις του αιδοίου, κόλπου, τραχήλου, μήτρας, 
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εξαρτημάτων. 

6.Προεμμηνορρυσιακό σύνδρομο, Δυσμηνόρροια. 

7.Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών. 

8.Ενδομητρίωση. 

9.Δυσλειτουργία πυελικού εδάφους-Πρόπτωση μήτρας- 

Κυστεοκήλη– Ορθοκήλη -Εντεροκήλη. 

10.Γυναικολογική ουρολογία. 

-Σεξουαλική δυσλειτουργία. 

11.Υπογονιμότητα-Στείρωση. 

-Πρόκληση ωοθυλακιορρηξίας- Εξωσωματική γονιμοποίηση και 

άλλες τεχνικές υποβοηθούμενης αναπαραγωγής. 

12.Παιδική – Εφηβική Γυναικολογία. 

13.Κλιμακτήριος – Εμμηνοπαύση. 

14.Ανατομία και φυσιολογία του μαστού. 

15.Καλοήθεις παθήσεις του μαστού. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστών θα είναι σε θέση : 

   Να διαγνώσουν παθολογικές γυναικολογικές 

καταστάσεις.  

 Να εφαρμόσουν ή να προτείνουν διαγνωστικές 

διαδικασίες και τεχνικές και να παρέχουν συμβουλευτικές 

υπηρεσίες στα παραπάνω θέματα. 

  Επίσης, να  αποκτήσουν την ικανότητα να νοσηλεύουν 

γυναικολογικές ασθενείς. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

Ελληνική :  

1. Baggish, Michael S. (2009). Κολποσκόπηση τραχήλου, κόλπου και 

αιδοίου, εκδόσεις Πασχαλίδης 

2. Ιατράκης Γ.Μ.. (2006) Βιβλίο Γυναικολογίας. Αθήνα, Εκδ. Δεσμός  

3. Κρεατσάς  Γ., (2000)  Σύγχρονη  Γυναικολογία  και  Μαιευτική. 

Εκδ.Πασχαλίδης   
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4. Μορτάκης Αλέξανδρος (2007). Γυναίκα και HPV - Πρόληψη της 

μόλυνσης και των επιπλοκών της . εκδόσεις Λίτσας 

Ξενόγλωσση : 

1. Altchek A, Liane Deligdisch (2009). Pediatric, Adolescent and 

Young Adult Wiley-Blackwell Gynecology 

2. Arulkumaran S, Symonds IM, Fowlie A (2004). (eds). Oxford 

handbook of Obstetrics & Gynaecology. Oxford, Oxdord University 

Press  

3. Arulkumaran S., Sivanesaratnam V., Chatterjee A., and Kumar P. 

(2005) Essentials of Gynecology. Anshan Ltd. 

4. Bader TJ (2005). (ed). Ob/Gyn Secrets. Philadelphia, Elsevier 

Mosby. 

5. Bennett P., Williamson, Catherine E.(2010). Basic Science in 

Obstetrics and Gynaecology: A Textbook for MRCOG: Pt. 1 (4th 

Revised edition), Churchill Livingstone 

6. Ci Ci Stuart C.C. (2007) Assessment, supervision and support in 

clinical practice: a guide for nurses, midwifes and other health 

professionals. Churchill Livingstone Ltd. 

7. Errol R., Norwitz S., Arulkumaran I. Symonds I. and Fowlie A. 

(2007) Oxford American Handbook of Obstetrics and Gynecology 

(Oxford American Handbooks in Medicine). Oxford University 

Press 

8. Ganazzani A., Artini P.G., and APetraglia F. (2001) Recent Research 

in Gynecological Endocrinology Parthenon Publishing Group  

9. Gordon Catherine M., Corrine Welt, Paula J. Adams Hillard, Martin 

M. Matzuk R., William Rebar, Lawrence M. Nelson (2009). The 

Menstrual Cycle and Adolescent Health, Wiley-Blackwell 

10. Rosenthal S. (2003) The Gynecological Sourcebook. McGraw Hill 

Companies. 

11. Smith Roger P. (2009). Netter's Obstetrics and Gynecology, 

Saunders , 2nd Edition 

12. Symonds EM, Symonds IM (2004) (eds). Essential Obstricts and 

Gymaecology. Edinburgh, Churchill Livingstone. 

http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Albert+Altchek
http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Liane+Deligdisch
http://www.amazon.com/Essentials-Gynecology-Sabaratnam-Arulkumaran/dp/1904798292/ref=sr_1_145?s=books&ie=UTF8&qid=1288862422&sr=1-145
http://www.hammicksbma.com/live/Results.asp?user_id=2e155fa3d0530ff0b9168678ea4389eb&search_type=Author&author=Bennett%2C+Phillip
http://www.hammicksbma.com/live/Results.asp?user_id=2e155fa3d0530ff0b9168678ea4389eb&search_type=Author&author=Williamson%2C+Catherine+E%2E
http://www.hammicksbma.com/live/Product_Display.asp?user_id=2e155fa3d0530ff0b9168678ea4389eb&product_ean=9780443102813
http://www.hammicksbma.com/live/Product_Display.asp?user_id=2e155fa3d0530ff0b9168678ea4389eb&product_ean=9780443102813
http://www.hammicksbma.com/live/Product_Display.asp?user_id=2e155fa3d0530ff0b9168678ea4389eb&product_ean=9780443102813
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Ci%20Ci%20Stuart%20BAppSci%20%20MEd%20%20RN%20%20RM%20%20MTD
http://www.amazon.com/American-Handbook-Obstetrics-Gynecology-Handbooks/dp/0195189388/ref=sr_1_83?s=books&ie=UTF8&qid=1288862039&sr=1-83
http://www.amazon.com/American-Handbook-Obstetrics-Gynecology-Handbooks/dp/0195189388/ref=sr_1_83?s=books&ie=UTF8&qid=1288862039&sr=1-83
http://www.amazon.com/Recent-Research-Gynecological-Endocrinology-Genazzani/dp/1842140736/ref=sr_1_27?s=books&ie=UTF8&qid=1288798964&sr=1-27
http://www.amazon.com/Recent-Research-Gynecological-Endocrinology-Genazzani/dp/1842140736/ref=sr_1_27?s=books&ie=UTF8&qid=1288798964&sr=1-27
http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Catherine+M.+Gordon
http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Corrine+Welt
http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Paula+J.+Adams+Hillard
http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Martin+M.+Matzuk
http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Martin+M.+Matzuk
http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Robert+William+Rebar
http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Lawrence+M.+Nelson
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Γ΄  ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό, Εργαστηριακό  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΕΥ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

6  (Θεωρία 2, Εργαστήριο 4) 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

6 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Γ 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

  

Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι σπουδαστές  τη νοσηλευτική 

φροντίδα των κυριότερων παιδιατρικών προβλημάτων. 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος 

1.Εισαγωγή  παιδιών  στην  Παιδιατρική  Νοσηλευτική . Χαρακτηριστικά  της  

ανάπτυξης  των  παιδιών Νοσηλευτική  φροντίδα  παιδιών. 

2.Ασθένεια  και  παιδί .Διαφορές  μεταξύ  παιδιών  και ενηλίκων  στην  

διάρκεια  της  νοσηλευτικής  φροντίδας. 

3.Η  μαία  και  το παιδί. Σύγχρονες  αντιλήψεις  στην  φροντίδα  του  

νοσηλευόμενου   στο νοσοκομείο. Επικοινωνία  με το  παιδί. 



Συμβούλιο ΤΕΙ, υπ. Αριθμ. 46/3-12-2008 

Τροποποίηση: Συμβούλιο ΤΕΙ  υπ’ αριθμ.  3/19-1-2011 

 

50 

4.Χορήγηση  φαρμάκων  σε  παιδιά. 

5.Διαγνωστικές  εξετάσεις  στα παιδιά. Λήψη  εκκριμάτων  για εξέταση. 

6.Τρόποι  αντιμετώπισης  εμπύρετων  νοσημάτων. Χορήγηση  Ο2. Εισπνοές  

Νοσηλ/κή  Φροντίδα. 

7.Διατροφή  άρρωστων  παιδιών. 

8.Νοσηλευτική  φροντίδα  βρεφών  και παιδιών  με  οξείες  παθήσεις. 

9.Νοσηλευτική  φροντίδα  επί  λοιμώξεων  και  λοιμωδών  νόσων (Ιλαρά, 

παρωτίτιδα, ανεμοβλογιά, κλπ ).  Εμβόλια. 

10.Νοσηλευτική  φροντίδα  κακοποιημένου  παιδιού. 

11.Α΄ Βοήθειες  παιδιού  με  αλλεργία. Αλλεργικό  Shock. 

12.Ατυχήματα και  δηλητηριάσεις-Α΄ Βοήθειες –Πρόληψη. 

13.Κατ΄οίκον νοσηλεία   παιδιών. 

14.Νοσηλ/κή  φροντίδα  παιδιών   με  παθήσεις του:  

Πεπτικού,Αναπνευστικού,Ουροποιογεννητικού,Καρδιαγγειακού, 

Ανοσοποιητικού, Αιμοποιητικού  καθώς  και με   προβλήματα  από το  ΚΝΣ. 

 

Εργαστηριακό Μέρος Μαθήματος  

Το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος θα περιλαμβάνει: 

 Οργάνωση  και λειτουργία  Παιδιατρικού  Τμήματος.  

 Εισαγωγή  στη  Νοσηλευτική  φροντίδα  του  παιδιού. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση: να  

αναγνωρίζουν  τα  κυριότερα   χαρακτηριστικά  των  παιδικών  παθήσεων  και 

προβλημάτων  και να δύνανται  να  παρέχουν  νοσηλευτική φροντίδα.   

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

 

Ελληνική :  

1. Bindler,Ball (2009). Κλινικές Δεξιότητες στην Παιδιατρική 

Νοσηλευτική,  

2. Luxner Karla L.(2010). Παιδιατρική νοσηλευτική, εκδόσεις Π.Χ. 
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Πασχαλίδης 

3. Speer   K.M. ,Παιδιατρική Νοσηλευτική. Εκδόσεις Λάγος Δ, έκδοση 

τέταρτη. 

4. Μial  L.,Rudolf   M., Leven  M., Παιδιατρική Νοσηλευτική  Εκδ. 

Παρισιάνος 

 

 

 

 

Ξενόγλωσση: 

1. Basil J. Zitelli MD and Holly W. Davis MD (2007), Atlas of Pediatric 

Physical Diagnosis: Text with Online Access, Mosby.  

2. Bindler Ruth C., Kay J. Cowen, Marcia L. London, Patricia A. Ladewig, 

Jane W. Ball (2010). Clinical Skills Manual for Maternal and Child 

Nursing Care, Prentice Hall; 3 edition 

3. Bradley S. Marino and Katie S. Fine (2008), Blueprints Pediatrics 

(Blueprints Series), Blackwell Publishing.   

4. Burns Catherine E., Ardys M. Dunn, Margaret A. Brady and Nancy 

Barber Starr (2008) Pediatric Primary Care (Burns, Pediatric Primary 

Care), Saunders Elsevier 

5. Sondheimer Judith M. (2007), CURRENT Essentials Pediatrics. The 

McGraw Hill Companies.   

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.amazon.com/Atlas-Pediatric-Physical-Diagnosis-Zitelli/dp/0323048781/ref=sr_1_7?s=books&ie=UTF8&qid=1307565123&sr=1-7
http://www.amazon.com/Atlas-Pediatric-Physical-Diagnosis-Zitelli/dp/0323048781/ref=sr_1_7?s=books&ie=UTF8&qid=1307565123&sr=1-7
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Ruth%20C.%20Bindler
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Kay%20J.%20Cowen
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_3?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Marcia%20L.%20London
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_4?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Patricia%20A.%20Ladewig
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_5?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Jane%20W.%20Ball
http://www.amazon.com/Bradley-S.-Marino/e/B001H6RYIC/ref=sr_ntt_srch_lnk_4?qid=1307565123&sr=1-4
http://www.amazon.com/Blueprints-Pediatrics-Bradley-S-Marino/dp/0781782511/ref=sr_1_4?s=books&ie=UTF8&qid=1307565123&sr=1-4
http://www.amazon.com/Blueprints-Pediatrics-Bradley-S-Marino/dp/0781782511/ref=sr_1_4?s=books&ie=UTF8&qid=1307565123&sr=1-4
http://www.amazon.com/Pediatric-Primary-Care-Burns/dp/1416040870/ref=sr_1_17?s=books&ie=UTF8&qid=1307567242&sr=1-17
http://www.amazon.com/Pediatric-Primary-Care-Burns/dp/1416040870/ref=sr_1_17?s=books&ie=UTF8&qid=1307567242&sr=1-17
http://www.amazon.com/Judith-M.-Sondheimer/e/B0034P9K7W/ref=sr_ntt_srch_lnk_14?qid=1307565123&sr=1-14
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΕΥ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

2 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

3 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Γ 
 

ΣΚΟΠΟΣ  ΚΑΙ  ΣΤΟΧΟΣ :  

 Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι σπουδαστές  τη 

φυσιολογία του βρέφους και του παιδιού, τη φυσιολογική ανάπτυξη 

του παιδιού καθώς και τα κυριότερα προβλήματα και νοσήματα της 

παιδικής ηλικίας. Στόχος είναι να γίνουν ικανοί να αναγνωρίζουν τις 

παθολογικές καταστάσεις, έτσι ώστε να συμβάλλουν στην καλύτερη 

φροντίδα τους. 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

1. Φυσιολογικό βρέφος και παιδί. 

2. Διατροφή βρέφους, νηπίου, παιδιού. 

3. Αύξηση, διάπλαση, εκατοστιαίες θέσεις, φυσιολογικές τιμές. 

4. Διάπλαση συστημάτων. Νευρολογική ανάπτυξη, Πνευματική ανάπτυξη, 

Αισθητηριακή ανάπτυξη, Γλωσσική – Κινητική ανάπτυξη. 

5. Γνώση και ανατροφή. 

6. Διαφορική διάγνωση των συχνότερων συμπτωμάτων και κλινικών 

ευρημάτων στα παιδιά. 

7. Φάρμακα. 
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8. Ανοσία και ανοσοποίηση. 

9. Λοιμώδη νοσήματα, AIDS. 

10. Νοσήματα κατά συστήματα, Νοσήματα θρέψης.  

11. Κακοήθειες. 

12. Δερματοπάθειες. 

13. Ατυχήματα παιδικής ηλικίας, Δηλητηριάσεις παιδικής ηλικίας. 

14. Ψυχολογία και ψυχολογικά προβλήματα – Διαπαιδαγώγηση, 

Κακοποιημένο παιδί. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

Nα γίνουν ικανοί οι σπουδαστές να αναγνωρίζουν τις παθολογικές 

καταστάσεις της παιδικής ηλικίας, έτσι ώστε να συμβάλλουν στην καλύτερη 

φροντίδα τους. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

  

Ελληνική:  

1. Behrman, Kliegman 2002, Βασική Παιδιατρική Nelson, Εκδ.Λίτσας,   

2. Gunn V., Nechyba C., Harriet Lane 2005.Εγχειρίδιο παιδιατρικής, 

Εξέταση, διάγνωση, θεραπεία, επείγοντα, Επιμέλεια Χρούσος Γ., Ζέλλου 

Α., Σολδάτου Α., Εκδ Πασχαλίδης  

3. Mial L., Rudolf M., Levene M., 2006.Παιδιατρική με μια ματιά, Εκδ 

Παρισιάνος   

4. Κανακούδη-Τσακαλίδου Φ., Κατζός Γ., 2007.Βασική Παιδιατρική, 

University Studio Press,  

5. Ματσανιώτης, Καρπάθιος, 2005 Παιδιατρική, Εκδ Λίτσας. 

 

Ξενόγλωσση  

1. Basil J. Zitelli MD and Holly W. Davis MD (2007), Atlas of Pediatric 

Physical Diagnosis: Text with Online Access, Mosby.  

2. Bradley S. Marino and Katie S. Fine (2008), Blueprints Pediatrics 

(Blueprints Series), Blackwell Publishing.   

http://www.amazon.com/Atlas-Pediatric-Physical-Diagnosis-Zitelli/dp/0323048781/ref=sr_1_7?s=books&ie=UTF8&qid=1307565123&sr=1-7
http://www.amazon.com/Atlas-Pediatric-Physical-Diagnosis-Zitelli/dp/0323048781/ref=sr_1_7?s=books&ie=UTF8&qid=1307565123&sr=1-7
http://www.amazon.com/Bradley-S.-Marino/e/B001H6RYIC/ref=sr_ntt_srch_lnk_4?qid=1307565123&sr=1-4
http://www.amazon.com/Blueprints-Pediatrics-Bradley-S-Marino/dp/0781782511/ref=sr_1_4?s=books&ie=UTF8&qid=1307565123&sr=1-4
http://www.amazon.com/Blueprints-Pediatrics-Bradley-S-Marino/dp/0781782511/ref=sr_1_4?s=books&ie=UTF8&qid=1307565123&sr=1-4
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3. Burns Catherine E., Ardys M. Dunn, Margaret A. Brady and Nancy 

Barber Starr (2008) Pediatric Primary Care (Burns, Pediatric Primary 

Care), Saunders Elsevier 

4. Sondheimer Judith M.  (2007), CURRENT Essentials Pediatrics. The 

McGraw Hill Companies.   

5. Tom  Lissauer ,Graham  Clayden(2001)  Pediatrics Mosby 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.amazon.com/Pediatric-Primary-Care-Burns/dp/1416040870/ref=sr_1_17?s=books&ie=UTF8&qid=1307567242&sr=1-17
http://www.amazon.com/Pediatric-Primary-Care-Burns/dp/1416040870/ref=sr_1_17?s=books&ie=UTF8&qid=1307567242&sr=1-17
http://www.amazon.com/Judith-M.-Sondheimer/e/B0034P9K7W/ref=sr_ntt_srch_lnk_14?qid=1307565123&sr=1-14
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ    ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ-
ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό, Εργαστηριακό  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΕ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

12 (Θεωρία 3,Εργαστήριο 9 ) 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

11 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Γ 
 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να  αποκτήσουν  οι  σπουδαστές -τριες  όλες τις  

απαραίτητες  γνώσεις  για  τον  προγραμματισμό  και  την  εφαρμογή   

νοσηλευτικής  φροντίδας  σε ασθενείς  με  καλοήθεις  και  κακοήθεις  παθήσεις  του 

γεννητικού  συστήματος  και  του μαστού. 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

1.Γυναικολογικό  Ιατρείο. Οργάνωση  και  Λειτουργία. 

2.Μεθοδολογία  λήψης.  Γυναικολογικού  ιστορικού. 

3.Κλινική  γυναικολογική  εξέταση   (προετοιμασία  -ψυχολογική  προσέγγιση -  

Τεχνική).   

4.Εξέταση  μαστού  από τη  Μαία  και  Συμβουλευτική  για  αυτοεξέταση. 

5.Τεχνική  λήψης  κολπικού  και  τραχηλικού  επιχρίσματος  για μκροβιολογική  

εξέταση  και  για  κατά  Παπανικολάου  κυτταρολογικό  έλεγχο.  

6.Αξιολόγηση   των  απαντήσεων. 

7.Αντιμετώπιση  επειγουσών  καταστάσεων  όπως:  αιμορραγίες, οξύ  πυελικό  
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άλγος  κ.λ.π. 

8.Προετοιμασία  ασθενούς  για  διαγνωστικές  δοκιμασίες    π.χ.κολποσκόπηση 

κ.λ.π. 

9.Οργάνωση  και  λειτουργία  Ιατρείου  

α.)Εφηβικής   Γυναικολογίας. 

 β).Εμμηνόπαυσης. 

 γ)Γυναικολογικής  Ουρολογίας. 

10.Νοσηλευτική  αντιμετώπιση  και  φροντίδα  γυναικολογικών  παθήσεων. 

11.Προεγχειρητική    νοσηλευτική  φροντίδα  γυναικολογικών  ασθενών. 

12.Μετεγχειρητική  νοσηλευτική   φροντίδα  γυναικολογικών  ασθενών. 

13.Συμβουλευτική   αγωγή  γυναίκας  για  πρόληψη   γυναικολογικού  καρκίνου  και  

αυτοφροντίδα. 

14.Ψυχολογική  προσέγγιση   γυναίκας  με  γυναικολογικό  πρόβλημα. 

 

Εργαστηριακό Μέρος Μαθήματος  

Άσκηση   των  σπουδαστών-τριών  σε  Γυναικολογικά  τμήματα  και  Ιατρεία.   

Στα  τμήματα  οι  σπουδαστές - τριες  εκπαιδεύονται   στη  νοσηλευτική  φροντίδα 

ασθενών  με  γυναικολογικές  παθήσεις.  

 

1.Παρακολούθηση και  αξιολόγηση  γενικής  κατάστασης  γυναικολογικών 

ασθενών. 

2.Προετοιμασία  και χορήγηση   φαρμακευτικής  αγωγής.  

3.Φροντίδα   χειρουργικού   τραύματος. 

4.Σύνταξη  διαιτολογίων. 

5.Λήψη  test  PAP και   κ/ων   κολπικού  υγρού. 

6.Συμβουλευτική.   

7.Διδασκαλία και εφαρμογή ασκήσεων  σε  χειρουργείο  μαστού. 

8.Διδασκαλία εφαρμογή  ασκήσεων   για  το  περίνεο. 

9.Προετοιμασία ασθενούς για διαγνωστικές  και  θεραπευτικές επεμβάσεις  

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση : 

 Να  αποκτήσουν  την  ικανότητα  να  ασκούν  ολοκληρωμένη  
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νοσηλευτική φροντίδα  σε  ασθενείς  με  γυναικολογικές παθήσεις   

  Να εφαρμόζουν  προληπτικούς  ελέγχους  για  την  έγκαιρη  διάγνωση  

των  κακοηθειών  του  γεννητικού  συστήματος  και  του  μαστού. 

 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

  

Ελληνική:  

1. De Witt S.C., (2001)  Βασικές   Αρχές  και  Δεξιότητες  της  Νοσηλευτικής   

Φροντίδας ,  Εκδ.Λαγός 

2. Lemon P., Burke  K.,  Παθολογική –Χειρουργική   Νοσηλευτική     Κριτική 

Σκέψη   κατά  τη  φροντίδα  του  Ασθενούς,  εκδ.ΛΑΓΟΣ 

3. Loedermilk DL & Perry  SE, Maternity  Nursing, Mετάφραση  και  Επιμέλεια  

Λυκερίδου  Α. και  Δελτσίδου Α. (2006) Νοσηλευτική  Μητρότητας, Εκδ. 

Λαγός 

4. Αντωνίου Ε., Βιβιλάκη Β., Βασιλάκη Ε.,  Ρωμανίδου Α., Ντάγκα,Δ., Σουρανάκη 

Ε., Κεφαλογιάννη  Α., Λεονταράκη Ε. (2003) Η   γυναίκα  και το νεογνό στην  

Πρωτοβάθμια  Φροντίδα  Υγείας. Εκδ.  Πασχαλίδης  

5. Γεωργακόπουλος  Π. Επιτομή   Μαιευτικής  και  Γυναικολογικής  

Νοσηλευτικής,   Eκδ.  Παρισιάνος 

 

Ξενόγλωσση: 

1. Altchek A, Liane Deligdisch (2009). Pediatric, Adolescent and Young Adult 

Wiley-Blackwell Gynecology 

2. Arulkumaran S, Symonds IM, Fowlie A (2004). (eds). Oxford handbook of 

Obstetrics & Gynaecology. Oxford, Oxdord University Press  

3. Arulkumaran S., Sivanesaratnam V., Chatterjee A., and Kumar P. (2005) 

Essentials of Gynecology. Anshan Ltd. 

4. Bader TJ (2005). (ed). Ob/Gyn Secrets. Philadelphia, Elsevier Mosby. 

5. Bennett P., Williamson, Catherine E.(2010). Basic Science in Obstetrics and 

Gynaecology: A Textbook for MRCOG: Pt. 1 (4th Revised edition), Churchill 

Livingstone 

6. Ci Ci Stuart C.C. (2007) Assessment, supervision and support in clinical 
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practice: a guide for nurses, midwifes and other health professionals. 

Churchill Livingstone Ltd. 

7. Creatsas G, George Mastorakos, George P. Chrousos (2007). Women's Health 

and Disease: Gynecologic, Endocrine, and Reproductive Issues, Wiley-

Blackwell. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ Ι – ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 Θεωρητικό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΕ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

 3  

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

5 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Γ 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι  να αποκτήσουν οι σπουδαστές όλες τις 

απαραίτητες γνώσεις που αφορούν την διαδικασία της 

αναπαραγωγής, καθώς και όλα όσα αφορούν την πορεία και 

παρακολούθηση της κύησης. 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

1.Η  Μαιευτική σαν ιατρική ειδικότητα. 

2.Μητρική θνησιμότητα, περιγεννητική θνησιμότητα. 

3.Σπερματογένεση, ωογένεση. 

4.Γονιμοποίηση, εμφύτευση, ανάπτυξη γονιμοποιημένου ωαρίου. 

5.Ανάπτυξη εμβρύου (συστήματα – λειτουργίες) 

6.Πλακούντας, εμβρυϊκοί υμένες, αμνιακό υγρό (λειτουργίες κλπ) 

7.Φυσιολογία κύησης, Διάγνωση, προσαρμογή οργανισμού 

μητέρας  

8.Παρακολούθηση κύησης, κλινικός – εργαστηριακός έλεγχος.  

9.Σημεία κινδύνου.  
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10.Αναγνώριση κυήσεων υψηλού κινδύνου, οδηγίες. 

11.Προγεννητικός έλεγχος:  

Ενδείξεις, u/s, αμνιοπαρακέντηση, αμνιοσκόπηση, 

εμβρυοσκόπηση, CVS, ομφαλοκέντηση, προεμφυτευτική 

διάγνωση, βιοχημικές μέθοδοι, κύτταρα στην μητρική 

κυκλοφορία 

12 Καρδιοτοκογραφία βασικά  (OCT – NST).  

13.Βιοφυσικό προφίλ εμβρύου. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση : 

 να  γνωρίζουν  την  φυσιολογία  της  κύησης    

 να αναγνωρίζουν  έγκαιρα πιθανά σημεία  και  

συμπτώματα  παθολογίας  αυτής 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ   

Ελληνική:  

1. Αντζακλής Α.(2008). Μαιευτική  και Γυναικολογία.  

Eκδ.Παρισιάνος  

2. Ιατράκης Γ.Μ.. (2004). Βασική   Μαιευτική. Εκδ.   Δεσμός   

3. Καρπάθιος  Σ.(1999).Βασική   Μαιευτική και Περιγεννητική 

Ιατρική. Εκδ.  Βήτα  

4. Κρεατσάς  Γ.( 2000). Σύγχρονη  Γυναικολογία  και Μαιευτική.  

Εκδ.  Πασχαλίδης. 

5. Drife J., Magowan B. (2006) Κλινική Μαιευτική  και 

Γυναικολογία.  Eκδ. Παρισιάνος ΑΕ 

6. Smith R., Επιμέλεια Μαρούλης Γ. (2007)  Μαιευτική 

Γυναικολογία. Εκδ. Πασχαλίδης 

 

Ξενόγλωσση : 

1. Bennett P., Williamson C. E.(2010). Basic Science in Obstetrics and 

Gynaecology: A Textbook for MRCOG: Pt. 1 (4th Revised edition), 

Churchill Livingstone 
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2. De  Cherney  A .H. - Nathan L. (2003) Current  Obstetrics  and 

Gynecology  Diagnosis   and  Treatment. Lange Medical 

Books/McGrawHill.  

3. Hofmeyr G.J., Neilson J.P., Alfirevic Z., Crowther C.A.,  DuleyL., 

Gulmezoglu M., Gyte G.M.L., Hodnett E.D. (2008). Pregnancy and 

Childbirth: A Cochrane Pocketbook, Wiley-Blackwell 

4. Kevin P. Hanretty (2010). Obstetrics Illustrated. 7th Edition, 

Churchill Livingstone  

6. Marshall J., Raynor M.(2009) Advansing  skills in midwifery  

practice, Churchill Livingstone 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

 ΜΓΥ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  3 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

5 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Γ 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι σπουδαστές την έννοια του 

φαρμάκου, να γνωρίσουν τις κατηγορίες των φαρμάκων ανά νόσο και 

σύστημα, να αποκτήσουν δεξιότητες σχετικά με τη χορήγηση των 

φαρμάκων (προσαρμογή δόσεων ανά ασθενή). 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

1. Αρχές φαρμακευτικής δράσης, απορρόφηση, κατανομή, απέκκριση, 

μεταβολισμός φαρμάκων.  

2. Ανεπιθύμητες ενέργειες των φαρμάκων-Εθισμός. 

3. Φάρμακα που δρουν στο Κεντρικό Νευρικό Σύστημα-Μηχανισμός 

δράσης-Φάρμακα Συμπαθητικού (Αδρεναλίνη)- Φάρμακα 

παρασυμπαθητικού (Ατροπίνη). 

4. Κατασταλτικά ΚΝΣ, Αναισθητικά, Αντιεπιληπτικά, Αντιψυχωσικά. 

5. Αντιβιοτικά (Τρόπος δράσης- Αντιβιοτικά Β- Λακτάμης- 

Αμινογλυκοσίδες- Κινολόνες- Τετρακυκλίνες- Αντιβιοτικά κατά των 

αναερόβιων μικροοργανισμών- ασκήσεις-υπολογισμός δόσεων). 

Αντιμυκητιασικά, Αντιοικά. 
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6. Φάρμακα που δρουν στο πεπτικό σύστημα κατά της έκκρισης υδρ. 

οξέος και της κινητικότητας-αντιεμετικά. Έντερο: Αντιδιαρροϊκά, 

Σπασμολυτικά. 

7. Φάρμακα που δρουν στο κυκλοφορικό σύστημα (Φάρμακα που 

θεραπεύουν τη στηθάγχη. Φάρμακα για την καρδιακή ανεπάρκεια. 

Αντιυπερτασικά φάρμακα), διαλύσεις φαρμάκων, υπολογισμός δόσεων. 

8. Φάρμακα που χρησιμοποιούνται στις καρδιαγγειακές αρρυθμίες. 

Φάρμακα που επιδρούν στην πήξη του αίματος. Φάρμακα για τις 

δυσλιπιδαιμίες. 

9. Αντιφλεγμονώδη αναλγητικά. Κορτιζόνη. Ναρκωτικά, αναλγητικά. 

Διαλύσεις φαρμάκων, υπολογισμός δόσεων. 

10. Φάρμακα που σχετίζονται με τους ενδοκρινείς αδένες. Ορμόνες 

υπόφυσης, ορμόνες του Θυρεοειδούς. Σκευάσματα που σχετίζονται με τη 

λειτουργία των παραθυρεοειδών αδένων. Σκευάσματα που σχετίζονται 

με τις ορμόνες του φλοιού των επινεφριδίων. Ορμόνες παγκρέατος, 

ινσουλίνη. Γεννητικές ορμόνες. Ωκυτόκια. Προσταγλανδίνες. 

11. Φάρμακα που δρουν στο αναπνευστικό σύστημα. 

12. Φάρμακα που δρουν στην αιμοποίηση. 

13. Αντινεοπλασματικά φάρμακα στόχων. Φάρμακα εναντίον 

γονιδιακών ανωμαλιών. 

14. Εγκυμοσύνη, τοκετός, λοχεία. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση : 

  Να  κατανοούν τις βασικές αρχές που διέπουν την ασφαλή και 

αποτελεσματική χορήγηση των φαρμάκων στην κλινική πράξη. 

  Να γίνουν ικανοί να χορηγούν με δική τους ευθύνη τα φάρμακα 

όπως προβλέπεται από την κείμενη νομοθεσία. 

 

 

 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ   
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Δ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

 ΜΕΥ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  3 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

5 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δ 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Να αποκτήσουν οι σπουδαστές γνώσεις σχετικές με τις κακοήθεις παθήσεις του 

γεννητικού συστήματος και του μαστού  της γυναίκας.   

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

1. Προκακοήθεις και κακοήθεις παθήσεις του αιδοίου. 

2. Προκακοήθεις και κακοήθεις παθήσεις του κόλπου. 

3. Ενδοεπιθηλιακές βλάβες του τραχήλου της μήτρας. 

4. Καρκίνος του τραχήλου της μήτρας. 

5. Υπερπλασία του ενδομητρίου. 

6. Καρκίνος του ενδομητρίου. 

7. Σαρκώματα της μήτρας. 

8. Κακοήθεις παθήσεις των ωοθηκών. 

9.  Κακοήθεις παθήσεις των σαλπίγγων. 

10. Χειρουργικές επεμβάσεις στον γυναικολογικό καρκίνο. 

11. Χημειοθεραπεία στον γυναικολογικό καρκίνο. 

12. Ακτινοθεραπεία στον γυναικολογικό καρκίνο. 

13. Ανακουφιστική θεραπεία στον γυναικολογικό καρκίνο. 
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14. Κακοήθεις παθήσεις του μαστού. 

-Χειρουργικές επεμβάσεις σε καρκίνο του μαστού. 

     -Ορμονική θεραπεία σε καρκίνο του μαστού. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση  να συμβάλλουν στην 

πρόληψη, διάγνωση και αντιμετώπιση των κακοήθων παθήσεων του γεννητικού 

συστήματος και του μαστού. Να είναι σε θέση να συμμετέχουν σε διαγνωστικές 

διαδικασίες και τεχνικές και να παρέχουν σχετικές συμβουλευτικές υπηρεσίες. Επίσης, 

να είναι ικανοί να νοσηλεύουν ασθενείς με καρκίνο του γεννητικού συστήματος ή του 

μαστού. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ :  

 

Ελληνική :   

1. Δημόπουλος Α., Πεκτασίδης Δ.(2001). Γυναικολογική Ογκολογία, Ιατρικές Εκδόσεις 

Π. Χ. Πασχαλίδης 

2.Ιατράκης Γ. (2006) Βιβλίο Γυναικολογίας. Εκδ. Δεσμός   

3. Φωτίου Σ. Κ. (2008). Γυναικολογική Ογκολογία. Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης 

 

Ξενόγλωσση : 

1.Bankowsi B.J., Hearne A.E., Lambrou N.C., Fox H.E., Wallach E.E. (eds). (2002).The 

Johns Hopnins Manual of Gynecology and Obstertrics. Philadelphia, Lippincott 

Williams Wilkins  

2.Berek J.S. (ed). (2002) Novak’s Gynecology. Philadelphia, Lippincott 

Williams&Wilkins  

3.Oats J., Abraham S. (eds). (2005) Fundamentals of Obstetrics and Gynaecology. 

Edinburgh, Elsevier Mosby  

 
 

    

 

 

mailto:Williams@Wilkins
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΙΙ-ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ  
ΚΥΗΣΗΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΕ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

3 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

5 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Δ 
 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 Σκοπός  του  μαθήματος  είναι  να αποκτήσουν  οι σπουδαστές  όλες  τις  

απαραίτητες  γνώσεις  για τις παθολογικές οντότητες που  αφορούν  στην  

κύηση και  να  τις  αναγνωρίζουν, ώστε να συμβάλλουν στην αντιμετώπισή 

τους. 

  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

1.Βλαπτικοί παράγοντες  στην  κύηση. 

2.Εμβρυική  δυσχέρεια. 

3.Υπερτασική  νόσος. 

4.Υπολειπομενη  ανάπτυξη  εμβρύου. 

5.Μαιευτική  αιμορραγία. 

6.ΔΕΠ ( Διάχυτη  ενδοαγγειακή  πήξη). 

7.Αιμορραγίες   Α΄  ημίσεως   κύησης. 

8.Αιμορραγίες    Β΄  ημίσεως  κύησης. 
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9.Πρόωρος  τοκετός. 

10.Τροφοβλαστική  νόσος. 

11.Παράταση  κύησης. 

12.Τραυματισμοί κατά  την  κύηση. 

 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση : 

 Να  αναγνωρίζουν  τις  παθολογικές  καταστάσεις  στην κύηση. 

 Να  παρέχουν  την   ανάλογη  μαιευτική  φροντίδα.   

  Να  περιορίζουν  τις   συνέπειες  των παθολογικών καταστάσεων.  

 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

 

Ελληνική:  

1. Ιατράκης  Γ.Μ (2004 )Βασική  Μαιευτική. Εκδ.  Δεσμός  

2. Καρπάθιος  Σ.(1999)Βασική  Μαιευτική  και  Περιγεννητική   Ιατρική,   

Εκδ.  Βήτα     

3. Κουμαντάκης Ε. (2008) Μαιευτική & Γυναικολογία, Εκδ. ΠΧ Πασχαλίδης  

4. Κρεατσάς  Γ. (2000)Σύγχρονη  Γυναικολογία  και Μαιευτική ,  Εκδ.  ΠΧ 

Πασχαλίδης   

5. Σαλαμαλέκης  Ε. (2008) Παθολογία της Κύησης. Mendor Editions  

6. Smith R., Επιμέλεια Μαρούλης Γ., (2007) Μαιευτική Γυναικολογία, Eκδ. ΠΧ 

Πασχαλίδης 

 

Ξενόγλωσση: 

1.Berek & Novak’s (2007) Gynecology.Lippincott Williams &Willkins  

2.De  Cherney  A.H. –Nathan L.(2003) Current  Obstetrics  and  Gynecology  

Diagnosis   and  Treatment. Pub. Lange Medical Books/McGraw Hill. 

3. James D., Gonik B., Steer P., Weiner C.(2006) High Risk  Pregnancy. Publ.  

Elsevier Saunders. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΗΣ 
ΚΥΗΣΗΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 Θεωρητικό- Εργαστηριακό  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

 ΜΕ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

7 (Θεωρία 3, Εργαστήριο 4) 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

 6 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  Δ 
 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι σπουδαστές την 

απαραίτητη γνώση για την φυσιολογία της κύησης και την ολοκληρωμένη 

παρακολούθηση και μαιευτική φροντίδα αυτής.  

  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

Περίγραμμα – Βασικές ενότητες  μαθήματος: 

1.Φυσιολογία κύησης. Βιολογικές  αλλαγές  κατά την κύηση. 

2.Ψυχολογικές αλλαγές κατά την κύηση. 

3.Διάγνωση: Κλινική – εργαστηριακή. 

4.Σχεδιασμός της παρακολούθησης (Κλινική – εργαστηριακή – χρήση 

σύγχρονης τεχνολογίας). 

5.Αξιολόγηση ευρημάτων παρακολούθησης. 

6.Μαιευτική φροντίδα – Συμβουλευτική αγωγή για την διατροφή – 
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Υγιεινή –  Σχέσεις .  

7.Συνθήκες περιβάλλοντος – Συνήθειες .  

8.Προετοιμασία για τοκετό. 

9.Πρόληψη βλαπτικών παραγόντων. (φάρμακα – ουσίες – κάπνισμα – 

αλκοόλ κ.λ.π.) 

10.Διάγνωση επιπλοκών κύησης και παθολογίας. 

11.Ενοχλήματα που σχετίζονται με την κύηση. 

12. Αντιμετώπιση  ενοχλημάτων  που  σχετίζονται  με την κύηση 

13. Δίδυμος κύηση. 

 Εργαστηριακό Μέρος Μαθήματος  

Στα Εξωτερικά Μαιευτικά  Ιατρεία οι σπουδαστές ασκούνται:  

 Στην παρακολούθηση και μαιευτική φροντίδα εγκύων.  

 Παρέχουν οδηγίες και συμβουλές.  

 Κάνουν αξιολόγηση των ευρημάτων  για  την κατάσταση της υγείας 

εγκύου – εμβρύου. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση : 

 Να   παρακολουθούν   την  φυσιολογική   εγκυμοσύνη.   

 Να   παρέχουν  ολοκληρωμένη  μαιευτική  φροντίδα  στην  

έγκυο. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

Ελληνική:  

1.Lowdermilk D.L. - Perry S.E. Μετάφραση-Επιμέλεια: Λυκερίδου Α. – 

Δελτσίδου Α. (2006) Νοσηλευτική  Μητρότητος.   Iατρικές  Εκδόσεις Λαγός   

Ξενόγλωσση: 

1. Baston H, Hall J and Henley-Einion A. (2009). Midwifery Essentials: 

Basics: Volume 1.  1st edn.,Churchill Livingstone 

2. Lowdermilk P.L. & Perry S.E.(2007). Maternity & Women’s  Health   

Care. Mosby Elsevier   

3. Marshall J., Raynor M.(2009) Αdvancing skills in Midwifery Practice. 

http://www.amazon.com/Midwifery-Essentials-Baston-MMedSci-PGDipEd/dp/0443103534/ref=sr_1_61?s=books&ie=UTF8&qid=1297291373&sr=1-61
http://www.amazon.com/Midwifery-Essentials-Baston-MMedSci-PGDipEd/dp/0443103534/ref=sr_1_61?s=books&ie=UTF8&qid=1297291373&sr=1-61
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Churchill Livingstone 

4. Mavis  Kirkham. (2004) Informed  Choice  in  Maternity  Care. 

Palgrave 

5. Myles Μ.F  (2004)  TextBook  for  Midwives. Churchill  Livingstone   

6. Stepp Gilbert Ε.– Smith Harmon J. (2003) High  Risk  Pregnancy   & 

Delivery. Mosby  

 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΛΟΧΕΙΑΣ – 
ΠΡΟΑΓΩΓΗ  ΜΗΤΡΙΚΟΥ  ΘΗΛΑΣΜΟΥ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό - Εργαστηριακό  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

 ΜΕ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

 9 (Θεωρία 3, Εργαστήριο 6) 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

 8 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 Δ 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να γίνουν ικανοί οι σπουδαστές να φροντίσουν 

τη μητέρα και το βρέφος σύμφωνα με τις διεθνείς συστάσεις και να 

κατανοήσουν τα οφέλη  του μητρικού θηλασμού, ως τη βέλτιστη διατροφή 

του βρέφους. 

  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

1.Φυσιολογία της λοχείας. 

2.Μαιευτική φροντίδα της γυναίκας αμέσως μετά τον τοκετό, 

φυσιολογικό ή με επέμβαση (κλινική εξέταση, μήτρα, τραύμα, έλεγχος  

για αιμορραγία, κάτω άκρα κ.λπ.). Κλινική εκτίμηση νεογέννητου. 

3.Φροντίδα της λεχώνας τα πρώτα 24 ώρα μετά τον τοκετό  (στο σπίτι ή 
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σε Μαιευτικό κέντρο) 

-Φροντίδα και συμβουλευτική για την περιποίηση των τραυμάτων 

(περινέου, ΚΤ). 

-Φροντίδα  και συμβουλευτική λεχώνας για  συνήθη  προβλήματα 

(κόπωση, αϋπνία, αιμορροΐδες, κιρσοί κλπ ). 

4.Φροντίδα λεχώνων με παθολογικά προβλήματα (διαβήτης, υπέρταση, 

θρομβοφλεβίτιδα ,λοιμώξεις  κλπ). 

5.Φροντίδα λεχώνας με κοινωνικά προβλήματα (μονογονεϊκή 

οικογένεια, χρήση εθιστικών ουσιών κλπ). 

6.Συμβουλευτική  αγωγή  λεχώνας   για  υγιεινή,  διατροφή και  

αντισύλληψη. 

7.Προγραμματισμός   παρακολούθησης  της  λεχώνας  για  όλη  την  

λοχεία. 

8.Αντιμετώπιση   και  φροντίδα  λεχώνας  με  ψυχικές  διαταραχές   

(κατάθλιψη  λοχείας). 

      9.Εγκατάσταση μητρικού θηλασμού. 

  1ος θηλασμός 

 Τεχνικές θηλασμού-δέκα  βήματα  για  επιτυχή μητρικό  θηλασμό. 

10.Οφέλη από το μητρικό θηλασμό για το βρέφος, τη μητέρα, την 

κοινωνία. 

11. Ατομική Τράπεζα γάλατος. 

12. Δυσκολίες θηλασμού (υπερφόρτωση, επώδυνες θηλές κλπ) 

       -Συμβουλευτική  για επιτυχή μητρικό θηλασμό  

13.Φιλικό για το βρέφος νοσοκομείο. Φιλικός για τη μητέρα εργασιακός 

χώρος. 

14.Κώδικας εμπορίας και διαφήμισης υποκατάστατων μητρικού 

γάλατος. 

 Βέλτιστες συστάσεις για τη σίτιση των βρεφών – Συστάσεις WHO, 

Unicef, WABA, IBFAN κλπ. 

 Αποθηλασμός. Εισαγωγή συμπληρωματικών τροφών. 

 

Εργαστηριακό Μέρος Μαθήματος  
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Το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος οι σπουδαστές θα  εφαρμόζουν τα  

ανωτέρω  σε  λεχωίδες και νεογνά  σε  Μαιευτικά  τμήματα. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση : 

 να έχουν τις κατάλληλες γνώσεις και δεξιότητες ώστε να είναι 

ικανοί να παρακολουθούν και να φροντίζουν την λεχωίδα και 

το νεογνό . 

  Να προάγουν τη βέλτιστη σίτιση του βρέφους.  

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

Ελληνική :  

1. Αντωνίου Ε., Βιβιλάκη Β., Ρωμανίδου Α., Ντάνγκα Δ., Βασιλάκη Ε., 

Σουρανάκη Ε., Κεφαλογιάννη Α., Λεονταράκη Ε. (2007) Η γυναίκα και το 

νεογνό στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας . Εκδ. ΠΧ Πασχαλίδης  

2. Ζάχου Θ., Σοφατζής Ι. (2001) Συμβουλές για μητρικό θηλασμό. 

Επιμορφωτικό φυλλάδιο Γ.Ν.Α «Έλενα Βενιζέλου»  

3. Τραγέα Ρ. (1999) Μαιευτική Φροντίδα. Εκδ. Γιαννακόπουλος  

4. Loedermilk D.L. & Perry S.E., (2006) Maternity Nursing. 6th Edn 

Mosby, Νοσηλευτική μητρότητας, Μετάφραση - επιμέλεια Λυκερίδου Α., 

Δελτσίδου Α., Εκδ.Λαγός  

 

Ξενόγλωσση : 

1. Byrom S., Edwards G. (2009) Εssential  Midwifery  Practice. Willey-

Blackwell. 

2. Eiger M.S. & Olds A.W. (1999) The complete book if breastfeeding, 

Workman  

3. Lawrence R.A.  (1994) Breastfeeding. A guide for the medical 

profession, Mosby.  

4. Myles M. (2004) Textbook for Midwives. Churchill Livingstone  

5.Renfrew M., Fisher C., Arms S. (2004) Breastfeeding. Celestial Arts 

6.World Health Organization, International Code of Marketing of Breast – 

milk Substitutes, Geneva (1981) 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΕΥ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

 2 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

 3 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  Δ 
 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να  αποκτήσουν οι σπουδαστές τις γνώσεις για 

τα φυσιολογικά και πρόωρα, λιποβαρή και γενικά νεογνά υψηλού κινδύνου 

που νοσηλεύονται σε εντατικές μονάδες νεογνών. 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

  

1.Ανάπτυξη του εμβρύου.   

2.Παράγοντες που επηρεάζουν την ομαλή ανάπτυξη του εμβρύου. 

Φάρμακα, νοσήματα της εγκύου. 

3.Θεραπευτική του εμβρύου. 

  Τοκετός: Επίδραση των αναισθητικών φαρμάκων στο έμβρυο / νεογνό. 

Σταθεροποίηση της αναπνοής. Ασφυξία – ανάνηψη –ΑPGAR SCORE – 

Θερμορύθμιση. 

4.Φυσιολογικό νεογνό, Ιατρική εξέταση. 

5.Μαιευτικές κακώσεις 
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6.Συγγενείς ανωμαλίες. 

7.Διατροφή νεογνών. 

8.Ίκτερος νεογνών. 

9.Πρόωρο νεογνό. 

Λιποβαρές νεογνό. 

10.Υπερώριμο νεογνό. Νεογνά υψηλού κινδύνου. Λοιμώξεις νεογνών. 

11.Παθήσεις νεογνών, κυκλοφορικού συστήματος, αναπνευστικού, 

Πεπτικού, Ουροποιητικού συστήματος. 

Ορθοπεδικά, Ενδοκρινολογικά, Δερματολογικά προβλήματα νεογνών. 

12.Σύμφυτες διαταραχές του μεταβολισμού. 

13.Οφθαλμίες νεογνών. 

14.Κακοήθεις νεοπλασίες νεογνών. Χειρουργικά προβλήματα νεογνών.  

 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση : 

 Να αναγνωρίζουν τα νεογνά με προβλήματα. Να παίρνουν 

μέτρα για την πρόληψη, έγκαιρη διάγνωση των προβλημάτων 

και να εφαρμόζουν την θεραπεία όπως ορίζεται από τον 

γιατρό.  

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ   

Ελληνική: 

1. Αντωνιάδης Σ. Νεογνολογία. Αυτοέκδοση 

2. Κώσταλος Χ. (2000) Νεογνολογία. Εκδ. Λίτσας  

3. Στεργιόπουλος Κ. (1987).  Νεογνολογία . Εκδ. Λίτσας 

4. Cloherty Manual Nεογνολογίας. Εκδ. Λίτσας 

   

Ξενόγλωσση: 

1.Avroy A. Fanaroff (2010). Year Book of Neonatal and Perinatal Medicine, 

MOSBY 

2.Cloherty J., Eichenwald E., and Stark A. (2007) Manual of Neonatal Care 

(Lippincott Manual Series (Formerly known as the Spiral Manual Series). 
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Lippincott Williams and Wilkins. 

3.Gomella T., Cunningham M., Eyal F. and Gomella T.L. (2009) Neonatology: 

Management, Procedures, On-Call Problems, Diseases, and Drugs, Sixth 

Edition (LANGE Clinical Science), McGraw Hill Companies. 

4.MacDonald M.G. and Ramasethu J. (2007) Atlas of Procedures in 

Neonatology (MacDonald, Atlas of Procedures in Neonatology), Lippincott 

Williams and Wilkins 

5.Richard A. P. and Lorenz J.M. (2008) Neonatology (Cambridge Pocket 

Clinicians), Cambridge University Press. 

6.Weaver P. and Evans S.K. (2007) Practical Skills Guide for Midwifery. 4th 

Edition. Morningstar Publishing Co. Wasilla.  

 

 

http://www.amazon.com/Neonatology-Management-Procedures--Call-Problems/dp/0071544313/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1307567892&sr=1-1
http://www.amazon.com/Neonatology-Management-Procedures--Call-Problems/dp/0071544313/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1307567892&sr=1-1
http://www.amazon.com/Neonatology-Management-Procedures--Call-Problems/dp/0071544313/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1307567892&sr=1-1
http://www.amazon.com/Atlas-Procedures-Neonatology-MacDonald/dp/0781790425/ref=sr_1_7?s=books&ie=UTF8&qid=1307568133&sr=1-7
http://www.amazon.com/Atlas-Procedures-Neonatology-MacDonald/dp/0781790425/ref=sr_1_7?s=books&ie=UTF8&qid=1307568133&sr=1-7
http://www.amazon.com/Neonatology-Cambridge-Pocket-Clinicians-Richard/dp/0521735238/ref=sr_1_5?s=books&ie=UTF8&qid=1307568133&sr=1-5
http://www.amazon.com/Neonatology-Cambridge-Pocket-Clinicians-Richard/dp/0521735238/ref=sr_1_5?s=books&ie=UTF8&qid=1307568133&sr=1-5
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΓΥΝΑΙΚΑΣ - ΠΑΙΔΙΟΥ 
 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΕΥ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

2 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

3 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Δ 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι οι σπουδαστές να αποκτήσουν  τις απαραίτητες 

γνώσεις που αφορούν στη διατροφή πριν την κύηση, κατά την κύηση και την 

λοχεία καθώς επίσης σε φυσιολογικές και παθολογικές καταστάσεις της ζωής 

της γυναίκας. 

  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

1.Θρεπτικά συστατικά – μεταβολισμός. 

2.Διατροφή πριν την σύλληψη και αξία των Vit A, D, Ca, Fe, φυλλικό οξύ 

κ.λ.π. 

3.Διατροφή στην εγκυμοσύνη. Ενέργεια, θρεπτικές ανάγκες και συστάσεις 

για το βάρος της εγκύου. Αλκοόλ, καφεΐνη και εγκυμοσύνη. 

4.Υψηλού κινδύνου εγκυμοσύνη και διατροφή. 

5.Υποθρεψία και εγκυμοσύνη. 

6.Διατροφή στην έφηβη έγκυο και άνω των 40 ετών έγκυο. 

7.Μηχανισμός ανάπτυξης εμβρύου. 

8.Διατροφή κατά την γαλακτοφορία. 
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Μητρικός θηλασμός. Αποκλειστικός, επικρατής, συμπληρωματικός, 

υποκατάστατα μητρικού γάλακτος. 

Θρεπτικές ανάγκες της μητέρας. 

9.Διατροφή του νεογνού –  βρέφους. Μητρικό γάλα, τεχνητή διατροφή, 

ειδικές ανάγκες προώρων. 

10.Διατροφή στην εφηβεία. 

11.Επιλογή τροφίμων. 

12.Εντερική παρεντερική διατροφή- 

Μεταβολική απάντηση στο stress. 

13.Διατροφή στην εμμηνόπαυση. 

14.Διατροφή γυναικών με γυναικολογικό καρκίνο. 

Σύνταξη διαιτολογίων – παροχή διαιτητικών οδηγιών. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι ικανοί: 

 Να δίνουν συμβουλές – οδηγίες στις έγκυες, θηλάζουσες, στις γυναίκες 

με ή χωρίς γυναικολογικά προβλήματα σε θέματα διατροφής καθώς 

επίσης και να προωθήσουν και να στηρίξουν το μητρικό θηλασμό. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

Ξενόγλωσση: 

 

1. FAO/WHO/UNU/ Expert Consulation (1985). Energy and Protein 

Requirements. Techical Report Series 724, Geneva, WHO 

2. World Health Organization (1988). Nutritional Anaemias WHO. Technical 

Report Series, No 405, Geneva, WHO 

3. Maternal and Fetal Nutrition. National Dairy Council Nutrition Service 5-

7 John Princes Street, London WIP OAP 

4. St Loiw. Breastfeeding (1994). A guide for the Medical Profession. MO 

Mosby, Year Book, Lawrence RA.  
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ΕΞΑΜΗΝΟ Ε΄ 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ  ΙΙΙ - 
ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΥΗΣΗΣ   

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΕ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

 3  

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

 5 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 Ε 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός  του  μαθήματος  είναι να αποκτήσουν  οι σπουδαστές  όλες τις  

απαραίτητες   γνώσεις  που  αφορούν  ειδικά  προβλήματα  στην  κύηση, να  τα  

αναγνωρίζουν  έγκαιρα και  να  συμβάλλουν στην αντιμετώπισή τους. 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

1.Πολύδυμη  κύηση. 

2Λοιμώξεις   εμβρυοπλακουντιακής  μονάδας. 

3.Ισοανοσοποίηση   RH. 

4.Παθήσεις  ενδοκρινών  αδένων. 

5.Παθήσεις  αιμοποιητικού  συστήματος 

6.Παθήσεις  κυκλοφορικού  συστήματος. 

7.Παθήσεις  αναπνευστικού  συστήματος. 
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8.Παθήσεις  νευρικού  συστήματος. 

       9.Παθήσεις   πεπτικού  συστήματος. 

10.Παθήσεις  δέρματος και κολλαγόνου. 

11.Χειρουργικές  παθήσεις. 

12.Ψυχιατρικά  προβλήματα. 

13.Μαιευτικές  επεμβάσεις. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση : 

 Να παρέχουν  ολοκληρωμένη  μαιευτική  φροντίδα  σε  εγκύους  με 

ειδικά  προβλήματα. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

 

Ελληνική:  

1. Smith R.(2007) Μαιευτική Γυναικολογία. Επιμέλεια Μαρούλης Γ. Eκδ. 

Πασχαλίδης 

2. Ιατράκης  Γ.Μ (2004 ) Βασική  Μαιευτική. Εκδ.  Δεσμός 

3. Καρπάθιος  Σ. (1999) Βασική  Μαιευτική  και  Περιγεννητική   Ιατρική.   

Εκδ. Βήτα     

4. Κουμαντάκης Ε. (2008) Μαιευτική & Γυναικολογία. Εκδ. Πασχαλίδης  

5. Κρεατσάς  Γ. (2000) Σύγχρονη  Γυναικολογία  και Μαιευτική. Εκδ. 

Πασχαλίδης   

 

Ξενόγλωσση : 

1. De  Cherney  A.H. & Nathan L. (2003)  Current  Obstetrics  and  Gynecology  

Diagnosis   and  Treatment. McGraw-Hill 

2. Benrubi Guy I. (2010) Handbook of Obstetric and Gynecologic Emergencies. 

Lippincott Williams and Wilkins Handbook Series, 4th Revised edition 

3. Cruickshank Μ.,  Shetty Α. (2009) Obstetrics and Gynaecology: Clinical Cases 

Uncovered. Wiley-Blackwell  

 

  

http://www.hammicksbma.com/live/Results.asp?user_id=2e155fa3d0530ff0b9168678ea4389eb&search_type=Author&author=Benrubi%2C+Guy+I%2E
http://www.hammicksbma.com/live/Product_Display.asp?user_id=2e155fa3d0530ff0b9168678ea4389eb&product_ean=9781605476667
http://www.hammicksbma.com/live/Results.asp?user_id=2e155fa3d0530ff0b9168678ea4389eb&search_type=Series&series=Lippincott+Williams+and+Wilkins+Handbook+Series
http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Maggie+Cruickshank
http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Ashalatha+Shetty
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΚΕΤΟΥ 
 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Θεωρητικό- Εργαστηριακό  
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ    ΜΕ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

 8 (Θεωρία 3, Εργαστήριο 5) 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ  8 
ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  Ε 
 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να  αποκτήσουν οι σπουδαστές ολοκληρωμένη 

γνώση για την φυσιολογία του φυσιολογικού τοκετού, την μαιευτική 

φροντίδα της επιτόκου, της λεχώνας και του νεογνού αμέσως μετά τον 

τοκετό, τη μαιευτική φροντίδα σε  καταστάσεις ανώμαλου τοκετού. 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

 

   ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΤΟΚΕΤΟΣ: 

1. Ανατομία της γυναικείας πυέλου και του εμβρυακού κρανίου. 

2. Φυσιολογία του τοκετού (έναρξη, πρόοδος, στάδια του τοκετού, 

προσαρμογή του μητρικού και του εμβρυϊκού οργανισμού στις ανάγκες 

του τοκετού). 

3. Μηχανισμός του τοκετού. 

4. Αντίληψη του πόνου του τοκετού. Φαρμακευτικές και εναλλακτικές 

μέθοδοι ανακούφισης του πόνου. 

6. Μαιευτική φροντίδα – Έλεγχος της κατάστασης του εμβρύου με 
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ηλεκτρονική παρακολούθηση. 

7. Κλινική αξιολόγηση της προόδου του τοκετού. Διάγραμμα τοκετού, 

διατροφή, θέσεις και στάσεις, περιβάλλον, επικοινωνία. 

 

 

 ΤΟΚΕΤΟΣ ΣΕ ΑΝΩΜΑΛΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΝΙΑΚΗΣ ΠΡΟΒΟΛΗΣ: 

8. Οπίσθια θέση της ινιακής προβολής, εγκάρσια θέση. 

9. Μαιευτική φροντίδα στις ανώμαλες θέσεις της ινιακής προβολής. 

    ΤΟΚΕΤΟΣ ΣΕ ΑΝΩΜΑΛΕΣ ΠΡΟΒΟΛΕΣ: 

10. Προσωπική προβολή, Μετωπική προβολή, Ισχιακή προβολή, εγκάρσιο 

σχήμα. (Αίτια, διάγνωση, μηχανισμός του τοκετού, επιπλοκές).  

11.Μαιευτική φροντίδα σε ανώμαλες προβολές.  

ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ. ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ. ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΤΟΚΕΤΟΥ: 

12.Αίτια, διάγνωση, μαιευτική φροντίδα. 

13.ΔΥΣΑΝΑΛΟΓΙΑ (κεφαλοπυελική) ΔΥΣΤΟΚΙΑ ΩΜΩΝ (Αιτία, διάγνωση, 

μαιευτική  φροντίδα, ιατρική παρέμβαση). 

 14.ΠΟΛΥΔΥΜΗ ΚΥΗΣΗ ΚΑΙ ΤΟΚΕΤΟΣ 

        - Διάγνωση, επιπτώσεις της πολύδυμης κύησης στην έγκυο στα  έμβρυα 

και τον τοκετό.  

       - Μαιευτική φροντίδα. Επιπλοκές της πολύδυμης κύησης 

 

Εργαστηριακό Μέρος Μαθήματος  

Το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος θα περιλαμβάνει άσκηση των 

σπουδαστών σε αίθουσες τοκετών (Παρακολούθηση επιτόκων και μαιευτική 

φροντίδα αυτών). 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση: 

 Να παρακολουθούν την επίτοκο και να  παρέχουν μαιευτική φροντίδα 

στον φυσιολογικό τοκετό.  

 Να παρέχουν μαιευτική φροντίδα συνεργαζόμενοι με τον μαιευτήρα, 

σε επίτοκες για επεμβατικό τοκετό. 

 Να κάνουν έγκαιρη διάγνωση των παθολογικών καταστάσεων. 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

  

Ελληνική:  

1. Loedermilk DL & Perry SE. (2006) Maternity Nursing. Mosby, Sixth Edition 

Νοσηλευτική μητρότητας. Μετάφραση-επιμέλεια Λυκερίδου Α., Δελτσίδου 

Α., Εκδ.Λαγός  

2. Gauge S., Hederson C. CTG Make issy. Elsevier. Καρδιοτοκογραφία-Εύκολη 

Προσέγγιση (2008). Μετάφραση-Επιμέλεια. Λυκερίδου K., Γουρουντή K. 

Εκδ. Λαγός    

 

Ξενόγλωσση: 

1. Simkin P. and Ancheta R. (2005) The  Labor  Progress  Handbook. 

Blackwell 

2. Mavis  Kirkham. (2004) Informed  Choice  in  Maternity  Care. Palgrave   

3. Dot  Stables. (2000) Physiology  in Childbearing. Bailliere Tindall   

4. Meniham C.A. 7& Zottoli E.K. (2001) Electronic  Fetal  Monitoring, 

Concepts and Applications. Lippincott 

5. Chapman V., Charles C. (2009) The Midwife's Labour and Birth Handboo. 

2nd Edition Wiley-Blackwell 

6. Warren R., Sabaratnam A. (2009) Best Practice in Labour and Delivery. 

(Cambridge Medicine) Cambridge University 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://eu.wiley.com/WileyCDA/WileyTitle/productCd-1405161051.html?filter=TEXTBOOK
http://eu.wiley.com/WileyCDA/WileyTitle/productCd-1405161051.html?filter=TEXTBOOK
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Richard%20Warren
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΝΕΟΓΝΟΥ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό, Εργαστηριακό  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΕ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

7 (Θεωρία 2, Εργαστήριο 5)  

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

7 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Ε 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι σπουδαστές τις γνώσεις να 

εφαρμόζουν την ολοκληρωμένη νοσηλευτική φροντίδα σε πρόωρα νεογνά και 

νεογνά με προβλήματα. 

  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος.  

1. Πρώτη εκτίμηση νεογνού. 

2.Κατάταξη των νεογνών. Κριτήρια εισαγωγής στα διάφορα επίπεδα νοσηλείας 

στην Μ. Ε.ΝΝ. 

3.Φροντίδα και διατροφή νεογνού (παρεντερική σίτιση, ενδοφλέβια σίτιση, 

τοποθέτηση ρινογαστρικού και στοματογαστρικού καθετήρα). 

4.Θερμορύθμιση. Υποθερμία – Υπερθερμία. 

5.Χορήγηση φαρμάκων. Χορήγηση ενδομυϊκών και υποδορίων ενέσεων. Ενέσιμα 

διαλύματα 

6.Ανάνηψη νεογνού (τεχνική). 

7.Νοσηλευτική   φροντίδα  νεογνών  με: 

Αναπνευστική δυσχέρεια (οξυγονοθεραπεία), υπερχολερυθριναιμία, 
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υπεργλυκαιμία-υπογλυκαιμία, χαμηλό βάρος γέννησης (λιποβαρή), καθυστέρηση 

της ενδομήτριας ανάπτυξης, λοιμώξεις και με προβλήματα εθισμού σε ουσίες, 

μαιευτικές κακώσεις και συγγενείς διαμαρτίες. 

7α .Στήριξη, προσέγγιση και ανάπτυξη δεσμού γονέων με τα νεογνά τους στην  

Μ.Ε.Ν.Ν.  

8.Πρόληψη ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων στην  Μ. Ε. Ν. Ν.  

9.Διακομιδή νεογνών 

10.Επανέλεγχος (follow up) νεογνών υψηλού κινδύνου. 

11.Προετοιμασία για παρακεντήσεις, καθετηριασμούς και μικροεπεμβάσεις.  

12.Λειτουργία, χρήση και συντήρηση μηχανημάτων υποστήριξης. 

13.Τεχνική της ανάνηψης – διασωλήνωσης. 

14 α .Φροντίδα φυσιολογικού νεογνού. 

14β. Συμβουλευτική γονέων για τη φροντίδα των νεογνών. 

   

Εργαστηριακό Μέρος Μαθήματος  

Το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος θα περιλαμβάνει άσκηση  των 

σπουδαστών  5 ώρες την εβδομάδα στην εφαρμογή της φροντίδας των νεογνών 

στη  Μ. Ε. Ν. Ν. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση : 

 να εφαρμόζουν ολοκληρωμένη φροντίδα σε πρόωρα νεογνά και νεογνά 

με περιγεννητικά, παθολογικά και χειρουργικά προβλήματα. Να 

συμμετέχουν στην οργάνωση και λειτουργία των Μ. Ε. Ν. Ν.  

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

  

Ελληνική: 

3. Loedermilk DL & Perry SE. (2006) Maternity Nursing. Mosby, Sixth Edition 

Νοσηλευτική μητρότητας. Μετάφραση-επιμέλεια Λυκερίδου Α., Δελτσίδου Α., 

Εκδ.Λαγός  

4. Δελαγραμμάτικας H. (1984) Manual Νεογνολογίας. Εκδ. Λίτσας  

5. Κώσταλος Κ. (2000) Σύγχρονη Νεογνολογία. Εκδ. Η.Κωνσταντάρα  
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6. Στεργιόπουλος Κ. (2002) Νεογνολογία. Eκδ. Λίτσας 

 

Ξενόγλωσση: 

1. Crawford D. and Morris M. (1994) Neonatal Nursing. Chapman and Hall 

2. Cloherty J., Eichenwald E., and Stark A. (2007) Manual of Neonatal Care 

(Lippincott Manual Series (Formerly known as the Spiral Manual 

Series). Lippincott Williams and Wilkins  

3. Gardner S., Carter B., Enzman-Hines M., and Hernandez J. (2010) 

Merenstein & Gardner's Handbook of Neonatal Intensive Care. 7th ed, 

Mosby Elsevier 

4. Boxwell G. (2010) Neonatal Intensive Care Nursing. 2nd ed, Routledge, 

Taylor and Francis Group 

5. Fraser D.M. and Cooper M.A. (eds.) (2003) Myles' Textbook for 

Midwives. 14th ed. Edinburgh: Churchill Livingstone 

6. Henderson C. and Macdonald S. (eds.) (2004) Mayes' Midwifery: a 

Textbook for Midwives. 13th ed. London: Balliere Tindall 

7. Johnson R. and Taylor W. (2000) Skills for Midwifery Practice. London: 

Churchill Livingstone 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.amazon.com/Merenstein-Gardners-Handbook-Neonatal-Intensive/dp/0323067158/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1288654206&sr=1-2
http://www.amazon.com/Neonatal-Intensive-Nursing-Glenys-Boxwell/dp/0415477565/ref=sr_1_7?s=books&ie=UTF8&qid=1288654206&sr=1-7
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΗ 
ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ – ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 Θεωρητικό, Εργαστηριακό  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

 ΜΕΥ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 4 (Θεωρία 1,Εργαστήριο 3) 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

 4 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 Ε 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι οι σπουδαστές να είναι ικανοί να παρέχουν 

σωστή νοσηλευτική φροντίδα πριν κατά και μετά το χειρουργείο σε 

ασθενείς γυναικολογικών και μαιευτικών  επεμβάσεων.  

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

1.Οργάνωση και Διοίκηση Χειρουργείου (Έννοια, δομή, κανονισμοί 

λειτουργίας Μαιευτικού και Γυναικολογικού Χειρουργείου). 

2.Χειρουργικές λοιμώξεις: 

Α) Ορισμός, γενικές έννοιες, κλινική αποστείρωση –απολύμανση- 

αντισηψία. 

       Β) Πρόληψη για παράγοντες κινδύνου, προφυλάξεις, αντιμετώπιση. 

       Γ) Ασκήσεις τεχνικής χειρουργείου (προετοιμασία χειρουργικής 

αίθουσας, 

           χειρουργικής ομάδας και ασθενούς). 

       Δ) Γενικές προφυλάξεις για την αποφυγή λοιμώξεων στο προσωπικό  

            (ηπατίτιδα, AIDS, κλπ). 
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3.Κίνδυνοι στο χειρουργείο (ηλεκτροπληξία στατικού ηλεκτρισμού, 

διαφεύγοντα αέρια). 

4.Χειρουργική αντιμετώπιση. Περιεγχειριτική Γυναικολογική 

Νοσηλευτική σε γυναίκες με Ca. (Ιδιαιτερότητες κατά περιπτώσεις – 

Βιοψίες Πυέλου, ψυχολογική υποστήριξη). 

5.Χειρουργική αντιμετώπιση. Περιεγχειριτική Γυναικολογική 

Νοσηλευτική σε γυναίκες με ουροποιογεννητικές παθήσεις (Πρόπτωση 

μήτρας – Κυστεοκήλη, κλασσικές και νέες μέθοδοι, ψυχολογική 

υποστήριξη). 

6.Χειρουργική αντιμετώπιση. Περιεγχειριτική Γυναικολογική 

Νοσηλευτική σε γυναίκες με παθήσεις μαστού (Ca – κύστεις – 

ινοαδένωμα, ψυχολογική υποστήριξη). 

7.Χειρουργική αντιμετώπιση. Περιεγχειριτική Γυναικολογική 

Νοσηλευτική σε γυναίκες με καλοήθεις παθήσεις μήτρας και 

εξαρτημάτων (ινομυώματα, κύστες ωοθήκης κλπ). 

8.Εφαρμογές ειδών αναισθησίας (είδη, φάρμακα, καρτέλα ενημέρωσης, 

μετεγχειρητική παρακολούθηση). 

9.Ενδοσκοπική Γυναικολογική και Μαιευτική Αντιμετώπιση. 

Περιεγχειριτική Νοσηλευτική Φροντίδα σε γυναίκες ασθενείς. 

(Πρωτόκολλο εφαρμογής των μηχανημάτων, είδη επεμβάσεων, 

πρωτόκολλο αποστείρωσης των εργαλείων). 

10.Ετοιμότητα χειρουργείου σε Γυναικολογικά και Μαιευτικά 

Επείγοντα Περιστατικά. 

Α) Καισαρική Τομή. Περιεγχειριτική Νοσηλευτική Φροντίδα. 

(Ιδιαιτερότητες κατά περίπτωση). 

Β) Επείγουσα καισαρική Τομή. Περιεγχειριτική Νοσηλευτική 

Φροντίδα – προετοιμασία Χειρουργείου. 

11.Ψυχολογική προετοιμασία εγκύου για καισαρική τομή σε υψηλού 

κινδύνου εγκυμοσύνη). 

12.Υποδοχή νεογνού καισαρικής τομής (καθήκοντα και προετοιμασία 

υποδοχής, μεταφορά στη μονάδα νεογνών). 

13.Διαγνωστικές – Θεραπευτικές επεμβάσεις. 

14. Περιεγχειριτική Νοσηλευτική φροντίδα. (Αποξέσεις 
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Γυναικολογικές, Μαιευτικές, βιοψίες κ.α.). 

Εργαστηριακό Μέρος Μαθήματος  

1. Εφαρμογές της Άσηπτου Τεχνικής σε όλες τις φάσεις των 

επεμβάσεων (γυναικολογικές και μαιευτικές). 

2. Περιεγχειρητικές νοσηλευτικές δεξιότητες. (εργαλεία, set, είδη 

ραμμάτων σε γυναικολογικές – μαιευτικές επεμβάσεις). 

3. Εφαρμογές, δεξιότητες στη μετεγχειρητική παρακολούθηση (οροί, 

νοσηλεία, ζωτικά σημεία, φάρμακα, κάρτες, ανάνηψη 

χειρουργείου). 

4. Παραλαβή και χαρακτηρισμός παρασκευασμάτων (κλινική 

εφαρμογή – καθήκοντα). 

5. Συμμετοχή στη χειρουργική ομάδα σε γυναικολογικές επεμβάσεις 

και σε καισαρική τομή. (κλινική εφαρμογή). 

6. Προετοιμασία άσηπτου χειρουργικής αίθουσας. (εργαλεία, 

εξοπλισμοί χειρουργικής αίθουσας και μηχανημάτων – κλινική 

εφαρμογή). 

7. Κλινική εφαρμογή σε μηχανήματα, καρτέλες, φάρμακα, 

αναισθησιολογία. 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα: πρέπει να έχουν 

αποκτήσει τις κατάλληλες δεξιότητες για την εφαρμογή της 

περιεγχειρητικής φροντίδας.  

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ   

 

Ελληνική:  

1. Αποστολοπούλου Ε. (1997) Νοσοκομειακές Λοιμώξεις. Εκδ 

Πασχαλίδη 

2. Δασκαλίτσης Ν.Α. (2002) Λαπαροσκοπική Θεραπεία των Όγκων 

της Ωοθήκης. Εκδ. Λίτσας  

3. Λινός Δ.(2002) Λαμπαροσκοπική Γενική Χειρουργική. Εκδ Βήτα  

4. Παντος Γ. & Μπόντης Ι. (2002) Λαπαροσκοπική Υστερεκτοτομία. 

Εκδ. Βήτα  
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5. Παπαδάκη Α. (1992) Σύγχρονη Νοσηλευτική Χειρουργείου. Εκδ. 

Λίτσας 

   

Ξενόγλωσση: 

1. Blackbourne L. (2008) Surgical Recall. Fifth North American Edition, 

Lippincott Williams and Wilkins 

2. Doherty G. (2009) Current Diagnosis and Treatment Surgery. 13th 

ed, McGraw Hill Companies 

3. Brunicardi F., Anderson D., Billiar T. and Dunn D. (2006) Schwartz's 

Manual of Surgery. The McGraw Hill Companies   

4. O'Leary P.J. and Tabuenca A. (2007) The Physiologic Basis of 

Surgery. Lippincott Williams and Wilkins, Inc  

5. Schumpelick V. (2009) Atlas of General Surgery. Thieme Publishing 

Group  

 

 

 

 

 

http://www.amazon.com/Schwartzs-Manual-Surgery-F-Brunicardi/dp/0071446885/ref=sr_1_12?s=books&ie=UTF8&qid=1307567445&sr=1-12
http://www.amazon.com/Schwartzs-Manual-Surgery-F-Brunicardi/dp/0071446885/ref=sr_1_12?s=books&ie=UTF8&qid=1307567445&sr=1-12
http://www.amazon.com/Physiologic-Basis-Surgery-Patrick-OLeary/dp/0781771382/ref=sr_1_34?s=books&ie=UTF8&qid=1307567648&sr=1-34
http://www.amazon.com/Physiologic-Basis-Surgery-Patrick-OLeary/dp/0781771382/ref=sr_1_34?s=books&ie=UTF8&qid=1307567648&sr=1-34
http://www.amazon.com/V.-Schumpelick/e/B001JOZTXO/ref=sr_ntt_srch_lnk_37?qid=1307567736&sr=1-37
http://www.amazon.com/Atlas-General-Surgery-Volker-Schumpelick/dp/3131440910/ref=sr_1_37?s=books&ie=UTF8&qid=1307567736&sr=1-37
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΕΥ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  
 

2 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

3 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Ε 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι σπουδαστές  την 

αναγκαιότητα της Αναισθησιολογίας στη Χειρουργική και να κατανοήσουν τις 

τεχνικές, και τις μεθόδους αναισθησιολογίας, την λειτουργία του 

αναισθησιολογικού μηχανήματος, τη δράση των αναισθησιολογικών φαρμάκων 

και την περιεγχειρητική εκτίμηση του ασθενούς.  

  

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος   

Περιγραφή των παρακάτω ενοτήτων: 

1.Η συμβολή της Αναισθησιολογίας στη Χειρουργική. 

2.Είδη αναισθησίας. 

3.Γενική αναισθησία. Ολική ενδοφλέβια αναισθησία. 

5.Αναισθησία με πτητικά φάρμακα. 

6.Νευροληπταναλγησία ή Διαχωριστική Αναισθησία. 

7α.Περιοχική Αναισθησία. Αποκλεισμός περιφερικών νεύρων. 

7β.Τοπική διήθηση. 
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7γ.Ενδοφλέβια περιοχική αναισθησία. 

8.Επισκληρίδια αναισθησία. Ενδορραχιαία αναισθησία 

9.Προνάρκωση 

10α.Αναισθητικά φάρμακα. 

10β.Ενδοφλέβια αναισθητικά. 

10γ.Οπιοειδή. 

10δ.Αέρια και πτητικά αναισθητικά. 

11α.Μυοχαλαρωτικά. 

11β.Τοπικά αναισθητικά. 

12.Μηχανήματα αναισθησίας. 

13Ανάνηψη. 

14β.Μετεγχειρητικός πόνος. 

14γ.Χρόνιος πόνος – Αντιμετώπιση. 

15.Κίνδυνοι για τον εργαζόμενο στο χειρουργείο. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση : 

 Να γνωρίζουν τις ιδιότητες και την χρήση των αναισθησιολογικών 

φαρμάκων.  

 Να γνωρίζουν τους τρόπους αξιολόγησης και παρακολούθησης των 

ζωτικών λειτουργιών του χειρουργικού ασθενούς.  

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

Ελληνική: 

1. Γκιάλα Μ. (2006) Αναισθησιολογία. Εκδ. University Studio Press 

2. Παπαδημητρίου Α. (1996) Αναισθησιολογία Ι, Αναισθησιολογία ΙΙ. 

Εκδ. Παρισιάνος  

Ξενόγλωσση: 

1. Wachstein J. & Smith J. (1981) Nurses Aids Series. Baillieze tindall  

2. Morgan G., Mikhail M., and Murray M. (2005) Clinical Anesthesiology. 4th 

ed. McGraw Hill Companies 

3. Longnecker D., Brown D., Newman M., and Zapol W. (2007) 

Anesthesiology. McGraw Hill Companies 

 

http://www.amazon.com/Anesthesiology-David-Longnecker/dp/0071459847/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1288864686&sr=1-2
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ  ΣΤΗΝ   
ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ  ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΔΟΝΑ (ΕΥ) 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

 2  

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

3 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ E 
 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 Σκοπός  του  μαθήματος  είναι οι σπουδαστές να αποκτήσουν ικανότητα 

προκειμένου να ενημερώνουν για θέματα υποβοηθούμενης αναπαραγωγής και 

να παρέχουν υποστήριξη και συμβουλευτική σε υπογόνιμα ζευγάρια που 

υποβάλλονται σε θεραπεία γονιμότητας.  

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

Αναπαραγωγή και Γονιμότητα:  

1.Φυσιολογία και ενδοκρινολογία της αναπαραγωγής. 

2.Αιτίες υπογονιμότητας (γυναικεία υπογονιμότητα, ανδρική υπογονιμότητα, 

ιδιοπαθής υπογονιμότητα). 

Επίδραση εξωγενών παραγόντων στην γονιμότητα. 

3.Βιολογική επίδραση περιβαλλοντικών παραγόντων (βλαβερών χημικών 

ουσιών, ρύπων, διατροφικών παραγόντων) στην ανθρώπινη αναπαραγωγή και 

στη γονιμότητα. 

4.Βιολογική επίδραση του χρόνιου στρες και άγχους στην γυναικεία και ανδρική 

γονιμότητα. 

5.Διερεύνηση της αιτιολογίας της υπογονιμότητας.  
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6.Ψυχοκοινωνική αξιολόγηση του υπογόνιμου ασθενούς. 

7. Συμβουλευτική αγωγή σε ζευγάρια σε θέματα αναπαραγωγής και ευγονικής. 

8. Λήψη Ιστορικού σε υπογόνιμο ζευγάρι. 

9.Αξιολόγηση ψυχοκοινωνικών παραγόντων που επηρεάζουν την ψυχολογική 

κατάσταση του υπογόνιμου ζευγαριού (τύπος προσωπικότητας του 

υπογόνιμου ζευγαριού, γνωστική εκτίμηση της υπογονιμότητας, κοινωνική 

υποστήριξη στο υπογόνιμο ζευγάρι, υποστήριξη από τον σύντροφο). 

10. Παροχή νοσηλευτικής φροντίδας στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή. 

11.Παροχή νοσηλευτικής φροντίδας και συμβουλευτικής στα υπογόνιμα 

ζευγάρια.  

12.Παροχή πληροφόρησης (γραπτής και προφορικής) και πληροφορημένη 

επιλογή στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή. 

13.Παροχή φροντίδας και συμβουλευτικής σε ειδικές περιπτώσεις 

υποβοηθούμενης αναπαραγωγής. 

14.Ηθικά και νομικά ζητήματα στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση: 

 Να  παρέχουν  ολοκληρωμένη  συμβουλευτική  αγωγή   και φροντίδα 

σε  υπογόνιμα ζευγάρια  που  επιθυμούν να  τεκνοποιήσουν μέσω 

των μεθόδων της υποβοηθούμενης αναπαραγωγής.  

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

  

Ελληνική:  

1. Ιατράκης  Γ. (συν.Αναστασιάδου Ελ., Αντωνίου Ε.). (2009) 

Συμβουλευτική  στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή. Εκδ.Δεσμός 

2. Λώλης Δ. (2001) Υπογεννητικότητα  ένα  σοβαρό  Πρόβλημα  στην  

Ελληνική  Κοινωνία. Εκδ. Παρισιάνος 

 

Ξενόγλωσση: 

1. Boivin J. &  Kentenich H. (2002) Guidelines for counseling in infertility. 

ESHRE Monographs. London: Oxford University Press 
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2. Burns L.H. & Covington S. (1999) Infertility Counselling. A 

comprehensive handbook for clinicians. New York: Parthenon  

3. Cooper-Hilbert B. (1998) Infertility and involuntary childlessness: 

helping couples cope. New York: WW Norton.  

4. Covington S., Burns L.H. (2006) Infertility Counselling. A comprehensive 

handbook for clinicians. New York: University Cambridge Press   

5. Diamond R., Kezur D., Meyers M. (1999) Couple therapy for infertility. 

New York: Guildford Press 

6. Inhorn M., Van Balen F. (2002) Infertility around the globe: new thinking 

of childlessness, gender and reproductive technologies. Los Angeles, CA: 

University of California Press 

7. Singer D., Hunter. (2003) Assisted human reproduction: psychological 

and ethical dilemmas. London Whurr Publishers 

8. Stanton A. and Dunkell S. (1991) Infertility: perspectives from stress and 

coping research. New York: Plenum Press 
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ  ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΔΟΝΑ (E.Y.) 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

 2  

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

 3 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 Ε 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι  η  εισαγωγή του  σπουδαστή  σε  θέματα  

σχετικά  με  την οικονομία   της  υγείας, τη  διαχείριση  των  

υγειονομικών  πόρων και  την  αναγκαιότητα της  ευαισθητοποίησης  

της  πολιτικής  υγείας  και  των  λειτουργών  του  συστήματος  υγείας  σε  

θέματα  κόστους.    

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος 

1.Εισαγωγή  στην  οικονομία  της  υγείας. 

2.Εισαγωγή στο  σύστημα  της   Αγοράς, το σύστημα  των τιμών και  τη 

ρύθμιση  της  αγοράς. 

3.Δαπάνες  υγείας  και  έλεγχος  του  κόστους. 

4.Υγεία, Υπηρεσίες   Υγείας και Ιατρική   Περίθαλψη. 

5.Ζήτηση  και  Ασφάλιση  Υγείας. Προκλητή  ζήτηση  και   ηθική. 

6.Η  προσφορά  Φροντίδων  Υγείας. 

7.Η  χρηματοδότηση  των   Υπηρεσιών   Υγείας .Πηγές  των   κεφαλαίων, 



Συμβούλιο ΤΕΙ, υπ. Αριθμ. 46/3-12-2008 

Τροποποίηση: Συμβούλιο ΤΕΙ  υπ’ αριθμ.  3/19-1-2011 

 

97 

Δικαιοσύνη  και   αναδιανομή.  

8.Η  χρηματοδότηση  των  Υπηρεσιών  Υγείας  -Μηχανισμοί. Αποζημίωση  

των  Προμηθευτών. 

9.Κοστολόγηση –Υπηρεσιών   Υγείας. 

10.Κοινωνικοοικονομική  Αξιολόγηση  Υπηρεσιών   Υγείας.   

11.Ανάλυση  Κόστους  -Οφέλους  και Ανάλυση  κόστους  χρησιμότητας. 

12.Ανάλυση  αποδοτικότητας  της   Υγειονομικής   Αγοράς. 

13.Τεχνολογία  και  κόστος  φροντίδων  υγείας. 

14.Η   χρήση  ειδικών οικονομικών  δεικτών  στην  λήψη  αποφάσεων  

για  τον τομέα  της   υγείας. 

15.Προετοιμασία  των    εξετάσεων. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση: 

 Να γνωρίζουν  τα θέματα  που  αφορούν  την  οικονομία της   

υγείας 

 Να  συμβάλλουν  ως  επαγγελματίες  υγείας   στην  ορθή  

διαχείριση   των  δαπανών  για την υγεία  αλλά  και  στην  

σωστή   διοίκηση  των  νοσηλευτικών  μονάδων. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

 Ελληνική:  

1. Mάμας  Θ., Σαρρής  Μ., Σούλης  Σ.  (1999) Συστήματα  Υγείας  και  

Ελληνική  Πραγματικότητα. Εκδ.  Παπαζήση 

2. Σούλης Σ. (1999) Οικονομική  της  Υγείας. Εκδ. Παπαζήση 

3. Rice T. Τα Οικονομικά  της  Υγείας σε επανεξέταση. (2006) 

Επιμέλεια-Μετάφραση Ματσαγγάνης Μ. Εκδ. Κριτική   

Ξενόγλωσση : 

1. Capper S.A., Ginter P.M., Swayne L.E. (2002) Public Health 

Leadership and Management: Cases and Context. Sage Publication 

2. NMC. (2002) Code of Professional Conduct. London: NMC 

3. NMC. (2004) Midwives Rules and Standards. London: NMC 

4. Raynor M.D., Marshall J.E. and Sullivan A. (eds.) (2005) Decision 
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Making in Midwifery Practice. Edinburgh: Elsevier 

5. Rigolosi E.M. (2005) Management and Leadership in Nursing and 

Health Care (An experiential Approach).  Springer Publishing 

Company 

 

ΣΤ΄  ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ  ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗΣ 
ΠΕΡΙΟΔΟΥ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΔΟΝΑ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 2 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

3 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΤ 
 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι σπουδαστές την 

έννοια των ψυχολογικών όρων. Να γνωρίσουν τις διαφορετικές 

ψυχολογικές θεωρίες. 

 Να ευαισθητοποιηθούν σε θέματα που αφορούν στην ειδικότητά 

τους και να βελτιώσουν την  επικοινωνία τους με γυναίκες που 

αντιμετωπίζουν μαιευτικά και γυναικολογικά προβλήματα.   

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

 

ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ: 

1.Η επιστήμη της Ψυχολογίας. Οι ειδικότητες της Ψυχολογίας. Οι μέθοδοι 

της Ψυχολογίας.  
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2.Συμπεριφορά – Αξιολόγηση συμπεριφοράς. 

3.Η έννοια της νοητικής στέρησης. 

4.Καθορισμός των ορίων μεταξύ παθολογικής και φυσιολογικής 

συμπεριφοράς. 

5.Η ψυχολογία της γυναίκας κατά την περιγεννητική περίοδο. 

   Η εγκυμοσύνη: Φάση ανάπτυξης της γυναίκας ή προοίμιο της 

μητρότητας. 

   Τοκετός: Μια οικογένεια γεννιέται. 

   Το φαινόμενο της προσκόλλησης-.Ο ρόλος του πατέρα 

   Η στέρηση της μητρικής φροντίδας και οι επιπτώσεις της. 

   Μονογονεϊκές οικογένειες. 

6.Εφηβεία και εγκυμοσύνη. 

  Οι ψυχολογικές διαταραχές της νεαρής μητέρας σαν επακόλουθο του 

τοκετού. 

7.Οι επιπτώσεις του τοκετού στη μητέρα με προϋπάρχουσα διαταραχή 

συμπεριφοράς. 

8.Τα παιδιά υψηλού κινδύνου και οι γονείς. 

Έγκαιρη διαπίστωση διαταραχής της σχέσης μητέρας – παιδιού. 

9. Ψυχολογική αντιμετώπιση γυναικολογικών προβλημάτων  

( Υπογονιμότητα γυναίκας – Γυναικολογικός καρκίνος). 

10.Ενδοοικογενειακή  βία  -κακοποίηση  γυναίκας.   

11.Επιλόχεια   κατάθλιψη. 

12.Ψυχολογική διεργασία πένθους των γονέων σε περίπτωση απώλειας 

του βρέφους. 

13. Ψυχολογικές συνέπειες από διακοπή κύησης. 

14. Ψυχολογία στην εφηβεία και στην εμμηνόπαυση. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές: 

 Θα  είναι εξοικειωμένοι με τις βασικές ψυχολογικές έννοιες,  

ώστε να μπορούν να κατανοούν την ανθρώπινη συμπεριφορά. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ   
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Ελληνικά Γράμματα  

5. Collet C. (1994). Το παιδί, η Οικογένεια, το Σχολείο. Μετάφραση 
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Ξενόγλωσση: 
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http://www.amazon.com/Jeannette-Milgrom/e/B001KDXMGU/ref=sr_ntt_srch_lnk_2?qid=1280482070&sr=1-2
http://www.amazon.com/Treating-Postnatal-Depression-Psychological-Practitioners/dp/0471986453/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1280482070&sr=1-2
http://www.amazon.com/Treating-Postnatal-Depression-Psychological-Practitioners/dp/0471986453/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1280482070&sr=1-2
http://www.amazon.com/Treating-Postnatal-Depression-Psychological-Practitioners/dp/0471986453/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1280482070&sr=1-2
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8. Stone S.D. and Menken A.E. (2008) Perinatal and Postpartum 

Mood Disorders: Perspectives and Treatment Guide for the Health 

Care. Practitioner  New York, Springer Publishing Company 

 

 

 

 

 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΥΗΣΗΣ ΥΨΗΛΟΥ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό, Εργαστηριακό  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΕ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

 14 (Θεωρία 4, Εργαστήριο 10 ) 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

13 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΤ 
 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι   οι σπουδαστές να αναγνωρίζουν τα συμπτώματα των 

παθολογικών καταστάσεων στην κύηση και τον τοκετό, ώστε να συμβάλουν στην έγκαιρη 

πρόληψη και αντιμετώπιση των επιπλοκών για τη μητέρα και το έμβρυο.  

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΟΫΠΑΡΧΟΥΝ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ 

Μαιευτική φροντίδα εγκύων με : 

1.Μεταβολικά νοσήματα (σακχαρώδης διαβήτης, παθήσεις θυρεοειδούς). 

http://www.amazon.com/Susan-Dowd-Stone/e/B002ZVGR90/ref=sr_ntt_srch_lnk_35?qid=1280481412&sr=1-35
http://www.amazon.com/Perinatal-Postpartum-Mood-Disorders-Perspectives/dp/082610116X/ref=sr_1_35?s=books&ie=UTF8&qid=1280481412&sr=1-35
http://www.amazon.com/Perinatal-Postpartum-Mood-Disorders-Perspectives/dp/082610116X/ref=sr_1_35?s=books&ie=UTF8&qid=1280481412&sr=1-35
http://www.amazon.com/Perinatal-Postpartum-Mood-Disorders-Perspectives/dp/082610116X/ref=sr_1_35?s=books&ie=UTF8&qid=1280481412&sr=1-35
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2.Καρδιαγγειακές διαταραχές. 

3.Αναιμίες. 

4.Αναπνευστικά προβλήματα (άσθμα). 

5.Νευρολογικές διαταραχές (επιληψία). 

6.Κατάχρηση ουσιών (αλκοόλ, ναρκωτικά κ.λ.π.). 

 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΝΤΑΙ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΚΥΗΣΗ 

Μαιευτική φροντίδα εγκύων με : 

7.Υπέρταση της κύησης (προεκλαμψία, σύνδρομο HELLP).  

8.Υπερέμεση της κύησης.  

9.Αιμορραγίες 1ου, 2ου, 3ου τριμήνου 

 -Ατονία μήτρας 

-Διαταραχές πηκτικότητας αίματος (DIC) 

10.Επίκτητες λοιμώξεις κατά την διάρκεια της κύησης. 

-- Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα (Χλαμύδια, γονόρροια, έρπης γεννητικών οργάνων,  

σύφιλη, ηπατίτιδες). Στρεπτόκοκκος Β, Μυκητίαση, Μικροβιακή κολπίτις. 

--  Ιός της ανοσοανεπάρκειας του ανθρώπου (HIV) AIDS. 

--  Λοιμώξεις TORCH (τοξόπλασμα,κλπ. ). 

11 Προβολή  και πρόπτωση  ομφαλίου  λώρου. 

12.Πρόωρη  ρήξη  υμένων-Πρόωρος   τοκετός.   

13.Εμβολή  αμνιακού  υγρού.    

14. Ρήξη  μήτρας.   

 

Εργαστηριακό Μέρος Μαθήματος  

Οι  σπουδαστές-τριες  ασκούνται: 

- Σε  τμήματα  Κυήσεων  Υψηλού  Κινδύνου παρέχοντας μαιευτική   φροντίδα σε 

έγκυες με  προβλήματα. 

- Στην Αίθουσα Τοκετών κατά την παρακολούθηση των επιτόκων σε παθολογικές 

καταστάσεις και στην προετοιμασία αυτών για επείγουσα Κ.Τ 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση: 

 Nα εφαρμόζουν ολοκληρωμένη μαιευτική νοσηλευτική φροντίδα σε εγκύους υψηλού 
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κινδύνου. 

 Να παρέχουν ψυχολογική  στήριξη. 

 Nα λαμβάνουν μέτρα για την πρόληψη παραγόντων κινδύνου.  

 Nα συνεργάζονται με τον μαιευτήρα και άλλους επαγγελματίες υγείας για την 

πρόληψη επιπλοκών.   

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

 

Ελληνική: 

1. Gauge S., Hederson C. CTG Make issy. Elsevier. Καρδιοτοκογραφία-Εύκολη 

Προσέγγιση (2008). Μετάφραση-Επιμέλεια. Λυκερίδου K., Γουρουντή K.  Εκδ. 

Λαγός    

2. Loedermilk D.L. & Perry S.E. Maternity Nursing. Mosby, Sixth Edition. Νοσηλευτική 

μητρότητας. Μετάφραση επιμέλεια: Λυκερίδου Α., Δελτσίδου Α., (2006). 

Εκδ.Λαγός  

3. Smith R. Επιμέλεια Μαρούλης Γ. (2007) Μαιευτική Γυναικολογία. Eκδ. Πασχαλίδης 

4. Ιατράκης  Γ.Μ. (2004 ) Βασική  Μαιευτική. Εκδ. Δεσμός 

5. Κουμαντάκης Ε. (2008) Μαιευτική & Γυναικολογία. Εκδ. Πασχαλίδης  

6. Κρεατσάς  Γ. (2000) Σύγχρονη  Γυναικολογία  και Μαιευτική. Εκδ. Πασχαλίδης   
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1. Gilbert S Ε., Harmon J S., (2003 )High  Risk  Pregnancy   & Delivery ,Mosby 

2. Lowdermilk P B.,  (2007) Maternity & Women’s  Health   Care. Mosby Elsevier   

3. Menihan C A., Zottoli E K., (2001) Electronic Fetal Monitoring Lippincott  
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http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=S.+E.+Robson
http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=J.+J.+S.+Waugh
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΕΥ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

 2 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

 3 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΣΤ 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι σπουδαστές την 

αναγκαιότητα και  τον σκοπό της έρευνας, καθώς επίσης να αποκτήσουν την 

ικανότητα να διεξάγουν έρευνα. 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος. 

 

Πηγές της ανθρώπινης γνώσης και ο ρόλος της επιστημονικής έρευνας 

1α . Ηθική και δεοντολογία της έρευνας. 

1β. Κώδικες ηθικής της έρευνας. 

1γ. Δικαιώματα των ανθρώπινων υποκειμένων της έρευνας. 

 Μέθοδοι δειγματοληψίας και υπολογισμός μεγέθους δείγματος 

2 Βασικές έννοιες δειγματοληψίας. 

3α . Δειγματοληψία πιθανότητας (απλή τυχαία, συστηματική, 

στρωματοποιημένη τυχαία δειγματοληψία). 

3β. Δειγματοληψία μη πιθανότητας (ευκολίας, σκόπιμη). 

4α . Υπολογισμός μεγέθους δείγματος και στατιστική σημαντικότητα. 
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4β. Δειγματοληψία και εξωτερική εγκυρότητα. 

Μέθοδοι συλλογής δεδομένων 

5. Ερωτηματολόγια – Συνέντευξη. 

Σχεδιασμός και στάθμιση ερωτηματολογίου 

6α. Σχεδιασμός ερωτηματολογίου.  

6β. Μετάφραση και στάθμιση ξενόγλωσσου ερωτηματολογίου. 

Είδη έρευνας  

7α. Αναδρομικές και προοπτικές έρευνες. 

7β. Ποσοτική και Ποιοτική Έρευνα. 

Τύποι και σχεδιασμοί Έρευνας:  

8α. Πειραματική Έρευνα, τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη μελέτη (Randomized 

controlled study).  

8β. Σχεδόν Πειραματική Έρευνα (Quasi experimental study). 

9α. Έρευνες ασθενών – μαρτύρων (case – control studies). 

9β. Έρευνα κοόρτης (Cohort study). 

9γ. Συγχρονικές Έρευνες (Cross sectional study). 

9δ. Προοπτικές έρευνας (prospective studies). 

10. Διατύπωση ερευνητικής υπόθεσης και έλεγχος της υπόθεσης. 

Εγκυρότητα και αξιοπιστία έρευνας 

11. Eυαισθησία, ειδικότητα. Έλεγχος της εγκυρότητας και της αξιοπιστίας. 

11α. Εγκυρότητα: Εξωτερική και εσωτερική εγκυρότητα. 

11β. Αξιοπιστία: Αξιοπιστία περιεχομένου (content validity), αξιοπιστία 

κριτηρίου (criterion validity) 

Σφάλματα. 

12α. Συστηματικά σφάλματα (bias), τυχαία σφάλματα (errors).  

12β. Σφάλματα πρώτου και δεύτερου τύπου.  

13. Συγγραφή βιβλιογραφίας (Harvard style, Vancouver style) 

14. Συγγραφή ερευνητικού πρωτοκόλλου και επιστημονικών άρθρων. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά  το τέλος του μαθήματος  οι φοιτητές  θα είναι  σε θέση να  διεξάγουν 

έρευνες  σχετικές  με την ειδικότητα  τους. 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

Ελληνική: 

 

1. Παναγιωτάκος Δ. (2006) Mεθοδολογία της έρευνας και της ανάλυσης 

δεδομένων για τις επιστήμες της υγείας. Εκδ. Κωστάκης   

 

Ξενόγλωσση: 
1. Cluett ER, Bluff R (ed) (2000) Principles and Practice of Research in 

Midwifery. Balliere Tindall, London 

2. Cormack DFS (ed) (2000) The Research Process in Nursing. Blackwell 

Scientific Publications, Oxford 

3. DoH (1995) Methods to promote the implementation of research 

findings in the NHS – priorities for action. HMSO: London 

4. Hamer S, Collison G (ed) (1999) Achieving Evidence Based Practice: A 

handbook for Practitioners. Balliere Tindall and RCN. London 

5. http://www.fhsc.salford.ac.uk/hcprdu/assessment.htm-obtain critical 

appraisal/assessment tools 

6. http://www.nzgg.org.nz/inex-cfm?fuseaction=fuseaction 

7. New Zealand Guidelines Group (2003). Grading System for Guidelines 

8. Proctor S, Renfrew M (ed) (2000) Linking Research and Practice in 

Midwifery- a guide to evidence-based practice. Balliere Tindall. London 

9. Rees C. (2003) Indroduction to research for midwives. Ed.Books for 

midwives 

10. Robson  C. (1993) Real  world  research. Oxford  Blackwell 

11. University of Salford Health Care Practice Research & Development 

Unit. 2003 Research Assessment Tools. University of Salford  

 

 

 

http://www.nzgg.org.nz/inex-cfm?fuseaction=fuseaction
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΑΓΓΛΙΚΑ ΟΡΟΛΟΓΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

 ΜΕΥ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

 2 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

 3 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΣΤ 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι  οι σπουδαστές μέσα  από  κείμενα  

σχετικά  με  την  ειδικότητα  και  μέσα  από διάφορες  μορφές  

ασκήσεων  -λεκτικές  και συνθετικές,  να καλλιεργήσουν, να 

εμπεδώσουν  και να  βελτιώνουν  τις  τέσσερις  γλωσσικές  ικανότητες  

(listening and  understanding, speaking,reading and  writing)  με  

έμφαση  στην  σχετική  ορολογία  της  γλώσσας. 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος. 

ΑΓΓΛΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ 

Ανάλυση  και  κατανόηση  της  δομής  της  γλώσσας  σαν  σύνολο  μέσω  

των ασκήσεων από κείμενα  προερχόμενα  από  την ειδικότητα  της  

Μαιευτικής. Ειδική  ανάλυση αυθεντικών  κειμένων  ανωτέρου  

επιπέδου με  θέματα  που  αναφέρονται στην  παρακολούθηση  της  

εγκύου, της επιτόκου, την  εκτέλεση  του  φυσιολογικού  τοκετού, την  

φροντίδα της  λεχώνας  και του νεογνού, την  φροντίδα παθολογικών 

περιπτώσεων  μαιευτικής, γυναικολογίας ,νεογνολογίας κ.λ.π. 
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ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι φοιτητές θα είναι σε θέση: 

να κατανοούν ιατρικά κείμενα που είναι γραμμένα σε ξένη 

γλώσσα.  

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ   

 

Ελληνική: 

 

1. Γκέλης  Δ.  Αγγλοελληνικό   και  Ελληνοαγγλικό  λεξικό  Ιατρικής  

Ορολογίας. Εκδ. Παρισιάνος 

2. Σημειώσεις  της  διδάσκουσας  καθηγήτριας (Exercises to  

Reviewing  English   Grammar. E.Terzoglou) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΓΕΝΕΤΙΚΗ 
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ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 
 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΕΥ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  

 2 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

3 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΤ 
 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι σπουδαστές γνώσεις 

γενετικής του ανθρώπου και να γνωρίζουν τρόπους εφαρμογής των 

μεθόδων γενετικής στον προγεννητικό και προεμφυτευτικό έλεγχο.  

  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος. 

1.Αρχές της Γενετικής. 

2.Μελέτη της κληρονομικότητας. 

3.Νομοί του Mendel και η εφαρμογή τους στην γενετική του ανθρώπου. 

4.D.N.A  και γενετικός  κώδικας. 

5.Γαμέτες  και κυτταρική  διαίρεση. 

6. Χρωμοσωμιακές ανωμαλίες. 

7.Κυτταρογενετική (καρυότυπος και μέθοδος Fish). 

8. Μοριακές μέθοδοι ανίχνευσης γενετικών νοσημάτων. 

9.Επίδραση βλαπτικών παραγόντων στο γονιδίωμα και μεταλλάξεις. 

10.Eπίδραση βλαπτικών παραγόντων κατά την οργανογένεση. 

11.Γενετικά νοσήματα. 

12.Γενετική  του καρκίνου. 

13.Προγεννητική /Προεμφυτευτική διάγνωση. 

14.Γενετική  καθοδήγηση. 

  

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
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Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση: 

 να αποκτήσουν γνώσεις γενετικής του ανθρώπου και  

 να γνωρίζουν τρόπους εφαρμογής των μεθόδων γενετικής στον 

προγεννητικό και προεμφυτευτικό έλεγχο.  

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ελληνική:  

1. Connor-Malcolm M., Ferguson  S. (2004) Μετάφραση-Επιμέλεια  

Κανναβάκης  Ε., Καλπίνη-Μαύρου  Α., Κίτσιου Τζέλη  Σ. Βασικές  

Αρχές  Ιατρικής-Γενετικής.   Εκδ. Πασχαλίδης  

2. Thomson M.W., McInnes R.R., Willard H.F. (2001) Ιατρική Γενετική. 

Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Κρήτης  

3. Κοντογιάννη E., Νικολαϊδης Π. (2002) Ιατρική Γενετική. Εκδ. 

Πασχαλίδης  

4. Κούρτη  Α. (1999) Μελέτη της κληρονομικότητας – Αρχές γενετικής 

του ανθρώπου. Εκδ. ΤΕΙ Αθήνας  

5. Μουρελάκης ΔΚ. (1990) Στοιχεία εφαρμοσμένης Γενετικής του 

ανθρώπου. Εκδ. University Studio Press  

Ξενόγλωσση: 

1. Conor G.M., Ferguson-Smith M.A. (1997) Essential Medical Genetics. 

Blackwell Science.  

2. Halsey D., Jenkins J.F., Frankomano C.A. (1998) Genetics in Clinical 

Practice. Ed. Jones and Bartlett Publishers 

3. Isada N., Drugan A., Johnson M., Evans M. (1996) Maternal genetic 

diseases. Ed. Appleton and Lange  

4. Sudery P. (1998) Human Molecular Genetics. Ed. Addison Wesley 

Longman Limit 

 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ  ΣΤΗΝ  ΥΓΕΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
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ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 Θεωρητικό, Εργαστηριακό  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΕΥ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  
 

4 (Θεωρία 2, Εργαστήριο 2) 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

5 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

ΣΤ 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι σπουδαστές τις βασικές έννοιες των 

Τεχνολογιών της Πληροφορίας και της Επικοινωνίας. 

  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος   

1.Βασικές έννοιες πληροφορικής (εισαγωγή, σύντομη ιστορική αναδρομή, κεντρική μονάδα,  

βοηθητικές μνήμες, συσκευές εισόδου – εξόδου, λογισμικό, δεδομένα, λειτουργικά 

συστήματα,  

πακέτα λογισμικού, επικοινωνίες και δίκτυα, βασικά ζητήματα ασφάλειας, η Κοινωνία της  

Πληροφορίας). 

2.Οργάνωση δεδομένων, Πληροφορικά Συστήματα (Π.Σ.), γενικές εφαρμογές των Π.Σ.  

στην κοινωνία. Εξειδίκευση των Π.Σ. στη συγκεκριμένη επιστημονική και επαγγελματική 

κατεύθυνση (Π.Σ. Υγείας). 

3.  Χρήση υπολογιστή και διαχείριση αρχείων (Windows), Βασική επεξεργασία κειμένου 

(Word). 

4.  Υπηρεσίες διαδικτύου (internet explorer, Outlook Express), Υπολογιστικά φύλλα (excel, 

πρώτο μέρος) εφαρμογές στη συγκεκριμένη επιστημονική ή επαγγελματική κατεύθυνση.  

 

Εργαστηριακό Μέρος Μαθήματος  

Το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος περιλαμβάνει  εφαρμογή  των ανωτέρω  με  την χρήση 

υπολογιστή. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
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Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα έχουν αποκτήσει βασικές γνώσεις υποδομής 

και βασικές δεξιότητες χρήσης υπολογιστή σε πληροφορικά συστήματα υπηρεσιών υγείας. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ   

 

Ελληνική: 

1. Beekman G. and Quinn M.J. (2007) Σύγχρονη Τεχνολογία της Πληροφορικής. Εκδ 

Γκιούρδας  

2. Brookshear J. G. (2005) Η επιστήμη των Υπολογιστών. Εκδ Κλειδάριθμος  

3. Αντωνακόπουλος Κ., Καλαφατούδης Σ. και Στασινός Χ. (2004) Αυτοματισμός γραφείου 

με το Microsoft Office 2000/XP. Εκδ. Νέων Τεχνολογιών 

4. Κοίλιας Χ., Καλαφατούδη Σ. (2007) Χρήση Υπολογιστή. Εκδ. Νέων τεχνολογιών  

5. Κοίλιας Χ., Καλαφατούδης Σ. και Μπανδήλα Ε. (2003) Εισαγωγή στην Πληροφορική και 

Χρήση Υπολογιστή. Εκδ. Νέων Τεχνολογιών  

6. Τσουροπλής Α. Κλημόπουλος Σ. (2005) Εισαγωγή στην Πληροφορική. Εκδ. Νέων 

Τεχνολογιών 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ΄  ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ   ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΗ ΛΗΨΗ 

ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Θεωρητικό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΕΥ (ΕΥ) 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 2 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 3 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Ζ 

 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι οι σπουδαστές να αποκτήσουν την ικανότητα να 

αξιολογούν με κριτικό τρόπο τις επιστημονικές μελέτες και τα ερευνητικά 

δεδομένα προκειμένου να τα εφαρμόσουν στην άσκηση της μαιευτικής πράξης. 

Επίσης σκοπός του μαθήματος είναι να καταστήσει τους φοιτητές ικανούς να 

αναπτύσσουν κατευθυντήριες οδηγίες και πρωτόκολλα μαιευτικής φροντίδας, 

βασισμένα στην πρόσφατη και έγκυρη βιβλιογραφία.  

  

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος 

Τεκμηριωμένη γνώση και έρευνα. 

1.Ορισμός τεκμηριωμένης γνώσης (σημαντικότητα, οφέλη). 

2. Έρευνα και τεκμηρίωση. Αδρή περιγραφή των ερευνητικών σχεδιασμών και 

των τύπων έρευνας. Αδυναμίες και περιορισμοί του κάθε τύπου έρευνας.  

3. Ιεραρχία των πρωτογενών και δευτερογενών τύπων έρευνας και τεκμηρίων. 

Ανεύρεση και αξιολόγηση ερευνητικών δεδομένων. 

4. Διαδικασία αναζήτησης και συγκέντρωσης ερευνητικών δεδομένων (σύνθετη 

αναζήτηση σε ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων και σε βιβλιοθήκες). 

5. Αξιολόγηση της ποιότητας, της εγκυρότητας και της αξιοπιστίας των ερευνών. 

6. Κριτική ανάλυση της μεθοδολογίας και της δομής επιστημονικών άρθρων.  

Λήψη κλινικών αποφάσεων βάσει τεκμηριωμένης γνώσης και 

δεδομένων. 
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7. Βήματα για την τεκμηριωμένη λήψη απόφασης. 

8. Εντοπισμός προβλήματος ή πρακτικής υπό αμφισβήτηση. 

9. Συγκέντρωση, αξιολόγηση και οργάνωση των διαθέσιμων ερευνητικών 

δεδομένων. 

Εντοπισμός κενών έρευνας. 

10. Δημιουργία πρωτοκόλλων. 

10α. Διαδικασία δημιουργίας πρωτοκόλλων 

10β. Παρουσίαση ερευνητικών δεδομένων και συγγραφή επιστημονικής 

εργασίας 

Συγγραφή βιβλιογραφικής ανασκόπησης και συστηματικής 

ανασκόπησης. 

11. Διαδικασία κλινικής εφαρμογής νέων πρωτοκόλλων. 

Παράγοντες που επηρεάζουν θετικά και αρνητικά την κλινική εφαρμογή νέων 

πρωτοκόλλων και κατευθυντηρίων οδηγιών. 

12. Παρεμβάσεις για την επιτυχή κλινική εφαρμογή των νέων πρωτοκόλλων. 

13. Οφέλη από την εφαρμογή λήψης κλινικών αποφάσεων βάσει τεκμηρίωσης. 

Οφέλη για τον ασθενή και την κοινότητα. 

Οφέλη για τους οργανισμούς. 

Οφέλη για τους επαγγελματίες. 

14. Κίνδυνοι από τη μη εφαρμογή λήψης κλινικών αποφάσεων βάσει 

τεκμηρίωσης. 

Κίνδυνοι που αφορούν την υγεία και την φροντίδα του ασθενή. 

Νομικοί κίνδυνοι για τους οργανισμούς και τους επαγγελματίες. 

Οικονομικοί κίνδυνοι για τους οργανισμούς. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση: 

 Να αξιολογούν με κριτικό τρόπο τις επιστημονικές μελέτες και τα 

ερευνητικά δεδομένα, προκειμένου να τα εφαρμόσουν στην άσκηση 

της μαιευτικής πράξης.  

 Να επιλέγουν τη καταλληλότερη μέθοδο παροχής μαιευτικής 

φροντίδας. 
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 Να αναπτύσσουν κατευθυντήριες οδηγίες και πρωτόκολλα μαιευτικής 

φροντίδας βασισμένα στην έγκυρη και πρόσφατη βιβλιογραφία. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

  

Ξενόγλωσση: 

1. Berghella V. (2006) Obstetric Evidence-Based Guidelines (Series in 

Maternal-Fetal Medicine). Informa UK Ltd 

2. Dawes T., Davies P., and Gray A.(2005) Evidence-Based Practice: A Primer 

for Health Care Professionals (Evidence-Based Practice). Churchill 

Livingstone Publishers 

3.  Levin R., Feldman H. (2006) Teaching Evidence-Based Practice in 

Nursing: A Guide for Academic and Clinical Settings. Springer Publishing 

Company 

4. Malloch K., Porter-O'Grady T. (2006) Introduction to Evidence-Based 

Practice in Nursing and Health Care. Jones and Barlett Publishers 

5. McDaid C. (2000) Clinical Effectiveness and Evidence-based Nursing, 

Midwifery and Health Visiting: Barriers, Resources and Practical 

Implications. Publisher: NIPEC 

6. Proctor S., Renfrew M. (2000) Linking Research and Practice in 

Midwifery: A Guide to Evidence-Based Practice. Bailliere Tindall 

Publishers  

 

 

 

 

 

 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_1?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Vincenzo%20Berghella
http://www.amazon.com/Evidence-Based-Practice-Primer-Health-Professionals/dp/044307299X/ref=pd_bbs_sr_2?ie=UTF8&s=books&qid=1225391824&sr=8-2
http://www.amazon.com/Evidence-Based-Practice-Primer-Health-Professionals/dp/044307299X/ref=pd_bbs_sr_2?ie=UTF8&s=books&qid=1225391824&sr=8-2
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_1?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Rona%20Levin
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_2?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Harriet%20Feldman
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_1?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Kathy%20Malloch
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_2?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Tim%20Porter-O%27Grady
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_1?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Catriona%20McDaid
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_1?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Sue%20Proctor
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_2?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Mary%20Renfrew
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ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Θεωρητικό, Εργαστηριακό 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΕ 
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 4 (Θεωρία 2,  Εργαστήριο 2) 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 5 
ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Ζ 
 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι σπουδαστές  τη  χρήση  της   

τεχνολογίας  στην  Μαιευτική  και  Γυναικολογία  και  να  αποκτήσουν την 

ικανότητα να  χρησιμοποιούν τα  τεχνολογικά μέσα (π.χ. υπερήχους) κατά  την  

παρακολούθηση  της  κύησης και του τοκετού,  αλλά και να ερμηνεύουν τα 

υπερηχογραφικά ευρήματα. 

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

1.Φυσική  Υπερήχων. Βασικές  αρχές. 

2.Σύγχρονη  υπερηχογραφική  τεχνολογία  και  ασφάλεια  των  υπερήχων. 

3.Υπερηχογραφική  απεικόνιση  της  πυέλου. 

4.Υπερηχογραφία  Α΄τριμήνου  της  κύησης. Υπερηχογραφική διάγνωση της 

κύησης.  

Φυσιολογικά  και  παθολογικά  ευρήματα. 

5.Μέτρηση  αυχενικής  διαφάνειας και ανίχνευση υπερηχογραφικών δεικτών 

χρωμοσωμιακών ανωμαλιών. 

6.Υπερηχογραφική  βιομετρία. 

7.Υπερηχογραφία  Β΄τριμήνου  της  κύησης: φυσιολογική εμβρυική  απεικόνιση, 

συγγενείς  ανωμαλίες, υπερηχογραφικοί  δείκτες χρωμοσωμιακών  ανωμαλιών. 

8.Υπερηχογραφία  Γ΄ τριμήνου   της  κύησης: παρακολούθηση  ανάπτυξης, 

υπολειπόμενη  εμβρυική  ανάπτυξη. 

9.Υπερηχογραφία  Doppler:Βασικές  αρχές  και  εφαρμογές. 

10.Υπερηχογραφικά  κατευθυνόμενες  ενδομήτριες  επεμβάσεις: λήψη  

τροφοβλάστης, αμνιοπαρακέντηση, λήψη  εμβρυικού  αίματος. 

11.Οργάνωση  και  λειτουργία  τμήματος  προγεννητικού  ελέγχου. 

12.Υπερηχογραφία  Μαστού- Γυναικολογική υπερηχογραφία. 

13. Αξιοπιστία και εγκυρότητα υπέρηχων. 

14.Συμβουλευτική  υπερήχων και προγεννητικού ελέγχου. 
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Εργαστηριακό Μέρος Μαθήματος  

Το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος θα περιλαμβάνει εφαρμογή  των  

ανωτέρω  σε  τμήματα  Προγεννητικού  ελέγχου και  σε Εξωτερικά 

Γυναικολογικά Ιατρεία. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση : 

   Να  χρησιμοποιούν τα τεχνολογικά μέσα (π.χ. υπερήχους) κατά την 

διάρκεια της  κύησης και του τοκετού. 

 Να ερμηνεύουν τα μαιευτικά και γυναικολογικά υπερηχογραφικά 

ευρήματα. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

Ελληνική:  

1. Matthias Ε., Hofer Η. (1997) Sono-Πρακτικά Μαθήματα Υπερηχογραφίας. 

Εκδ. Παρισιάνος 

2. Αντωνίου A., Μoυρίκης Δ. (1988)  Άτλας  Υπερηχοτομογραφίας. Εκδ. 

Βήτα, medical art 

3. Ασημακόπουλος Ε.Α., Μανταλενάκης Σ.Ι. (1989) Υπερηχογραφία στη 

Μαιευτική και Γυναικολογία. Εκδ. University Studio Press 

4. Μιχαλάς Σ. (2000) Επίτομη Μαιευτική  και Γυναικολογία. Εκδ. 

Παρισιάνου  

5. Σαλαμαλέκης Ε. (2001) Ειδικά  Θέματα  Εμβρυομητρικής  Ιατρικής. 

Εκδ.Α.Ε. Γαβαλάς  

6. Ψαρράκος Κ. (1997) Ιατρική Φυσική. Eκδ. University Studio Press 

 

Ξενόγλωσση: 

1. Williamson M.R. (1996) Essential of ultrasound. Ed. W.B. Saunders 

Company 

2. Twining P., McHugo J.M., Pilling D.W., (2000) Textbook of Fetal 

abnormalities. Ed. Churchill  Livingstone,UK 
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3. Proud J. (1997) Understanding obstetric ultrasound. Εd. Books for 

midwifes press 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ – ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

ΔΟΝΑ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

2 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

3 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Ζ 

 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι  να γνωρίσουν οι σπουδαστές την 

δεοντολογία του επαγγέλματος, τους νόμους και τους κανονισμούς που 

αφορούν την ειδικότητά τους. 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος. 

1. Δεοντολογία. 

2. Ιστορία του μαιευτικού επαγγέλματος. 

3. Φιλοσοφία. 

4. Παιδεία – Εκπαίδευση των μαιών. 

5. Ηθική- βιοηθική. 

6. Διεθνής κώδικας ηθικής των μαιών. 

7. Ηθικοί προβληματισμοί κατά την άσκηση του επαγγέλματος. 

8. Αποποινικοποίηση των αμβλώσεων, Οδηγίες Ε.Ε. 

9. Προστασία της μητρότητας. 
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10. Επαγγελματικά καθήκοντα των μαιών / τών. (Π.Δ. 351/86)  

11. Ορισμός μαίας. Όρκος της μαίας. Όρκος του Ιπποκράτη. 

12. Σύλλογος επιστημόνων μαιών. 

13.Διεθνείς οργανισμοί στο χώρο της υγείας. Υπηρεσίες Υγείας στην Ελλάδα.  

14.Εργασιακές σχέσεις- Δεοντολογικός κανονισμός. 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση : 

 Να αποκτήσουν την ικανότητα να αντιμετωπίζουν τα ηθικά  

διλήμματα που προκύπτουν κατά την άσκηση του επαγγέλματός 

τους και να εφαρμόζουν τους νόμους που διέπουν το επάγγελμά 

τους. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

 

Ελληνική:  

1. Αλεξιάδης Α.Δ. (2000) Δίκαιο της Υγείας - Δεοντολογία της Υγείας. 

Εκδ.Δημόπουλος 

2. Λυκερίδου Α. (1996) Ηθικά Διλήμματα στη Μαιευτική-Νοσηλευτική 

3. Mωραίτου  Μ. (2004) Δεοντολογία-Νομοθεσία των  Μαιών -Μαιευτών. 

Εκδ.ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης.  

 

Ξενόγλωσση: 

1. Devettere R.J. (2009)  Practical Decision Making in Health Care Ethics: 

Cases and Concepts. 3nd edition 

2. Edge R.S., Groves J.R. (2005) Ethics of Health Care: A Guide for Clinical 

Practice. Tomson 

3. Fry S.T., Veatch R.M. (2000) Case studies in nursing ethics. 2nd ed, Jones & 

Bartlett, Boston, MA, 0763713333 

4. McLean S. (2009) Autonomy, Consent and the Law. (Biomedical Law & 

Ethics Library) Routledge 

5. Powers M., Faden R. (2008) Social Justice: The Moral Foundations of 

Public Health and Health Policy (Issues in Biomedical Ethics). Oxford 

University Press 

http://www.amazon.com/Raymond-J.-Devettere/e/B001KIVB9U/ref=sr_ntt_srch_lnk_2?qid=1299250824&sr=1-2
http://www.amazon.com/Practical-Decision-Making-Health-Ethics/dp/1589012518/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1299250824&sr=1-2
http://www.amazon.com/Practical-Decision-Making-Health-Ethics/dp/1589012518/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1299250824&sr=1-2
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=John%20Randall%20Groves
http://www.amazon.com/Ethics-Health-Care-Clinical-Practice/dp/1401861830/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1299250600&sr=1-1
http://www.amazon.com/Ethics-Health-Care-Clinical-Practice/dp/1401861830/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1299250600&sr=1-1
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Sheila%20A.M.%20McLean
http://www.amazon.com/Madison-Powers/e/B001ITZ390/ref=sr_ntt_srch_lnk_2?_encoding=UTF8&qid=1273602551&sr=1-2
http://www.amazon.com/Social-Justice-Foundations-Public-Biomedical/dp/0195375130/ref=sr_1_2?ie=UTF8&s=books&qid=1273602551&sr=1-2
http://www.amazon.com/Social-Justice-Foundations-Public-Biomedical/dp/0195375130/ref=sr_1_2?ie=UTF8&s=books&qid=1273602551&sr=1-2


Συμβούλιο ΤΕΙ, υπ. Αριθμ. 46/3-12-2008 

Τροποποίηση: Συμβούλιο ΤΕΙ  υπ’ αριθμ.  3/19-1-2011 

 

120 

 

 



Συμβούλιο ΤΕΙ, υπ. Αριθμ. 46/3-12-2008 

Τροποποίηση: Συμβούλιο ΤΕΙ  υπ’ αριθμ.  3/19-1-2011 

 

121 

 
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ-ΓΥΝ/ΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ-ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Θεωρητικό, Εργαστηριακό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

ΜΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 8 (Θεωρία 3, Εργαστήριο 5) 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
 

8 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Ζ 

 
 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι  να αποκτήσουν  οι σπουδαστές  τις απαραίτητες 

γνώσεις,  ώστε να είναι ικανοί  να μελετήσουν  τον πληθυσμό μιας  κοινότητας 

και να  επιλέξουν  τις  γυναίκες  που  χρηάζονται φροντίδα. 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος. 

 

1.Ορισμός  -Σκοπός   της   Πρωτοβάθμιας  Φροντίδας  Υγείας. 

3.Πρόληψη –επίπεδα  πρόληψης. 

4.Μορφές  Περίθαλψης. 

5.Μελέτη  της  Κοινότητας. 

6.Χαρακτηριστικά  της  Κοινότητας. 

7.Εκτίμηση  Κοινότητας. 

8.Δείκτες  επιπέδου  Υγείας. -.Δείκτες  παραγόντων  κινδύνου. 

9.Φροντίδα  στην  κοινότητα  κατά  την  Περιγεννητική  περίοδο. 

10.Κατ’οίκον  φροντίδα. Επιλογή   ασθενών  για  κατ’οίκον  Μαιευτική φροντίδα 

- 

Ενδείξεις - αντενδείξεις  για  Μαιευτική  φροντίδα  στην  Κοινότητα. 

11.Ικανότητες  Μαίας-ευτή για  παροχή  φροντίδας  στην  Κοινότητα. 



Συμβούλιο ΤΕΙ, υπ. Αριθμ. 46/3-12-2008 

Τροποποίηση: Συμβούλιο ΤΕΙ  υπ’ αριθμ.  3/19-1-2011 

 

122 

12.Σχήματα  Μαιευτικής   φροντίδας.-Πρωτόκολλο επίσκεψης  στο  σπίτι κατά 

την περιγεννητική περίοδο. 

13.Τοκετός  στο  σπίτι. 

14.Eνημέρωση  και  εφαρμογή τρόπων  ελέγχου  του  γυναικείου πληθυσμού  σε   

θέματα  αγωγής  υγείας. 

 

Εργαστηριακό Μέρος Μαθήματος  

Το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος περιλαμβάνει  την εφαρμογή μεθόδων  

και προγραμμάτων  για  την  έγκαιρη  ενημέρωση  και τον έλεγχο  των γυναικών  

σε θέματα αγωγής υγείας στην  κοινότητα.   

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση: 

 Να  κάνουν  ενημέρωση  στην  κοινότητα  σε  θέματα  αγωγής  υγείας. 

 Να  παρέχουν  μαιευτική  φροντίδα  στην κοινότητα. 

 Να   κάνουν   προληπτικό  έλεγχο  στις  γυναίκες  της   κοινότητας   για  

γυναικολογικό  καρκίνο. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

 

Ελληνική:  

1. Αντωνίου Ε., Βιβιλάκη Β., Ρωμανίδου Α., Ντάνγκα Δ., Βασιλάκη Ε., 

Σουρανάκη Ε., Κεφαλογιάννη Α., Λεονταράκη Ε. (2007) Η γυναίκα και το 

νεογνό στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. Εκδ. Πασχαλίδης  

2. Loedermilk D.L. & Perry S.E. Maternity Nursing. Mosby, Sixth Edition. 

Νοσηλευτική μητρότητας. Μετάφραση επιμέλεια: Λυκερίδου Α., 

Δελτσίδου Α., (2006). Εκδ.Λαγός  

 

  Ξενόγλωσση: 

1. Edwins J. (2008) Community Midwifery Practice. Wiley-Blackwell 

2. Kirkham M. (2004) Informed Choice in  Maternity  Care. Palgrave   

 

 

http://eu.wiley.com/WileyCDA/WileyTitle/productCd-1405148950.html
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 
ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Θεωρητικό 

 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΕΥ (ΕΥ) 

 
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 2 

 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 3 

 
ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Ζ 

 
 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι σπουδαστές σύγχρονες γνώσεις 

για το ευρύ αντικείμενο των νοσοκομειακών λοιμώξεων. 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

     1.Νοσοκομειακές  λοιμώξεις 

 Εισαγωγή 

 Ιστορική αναδρομή 

 Ορισμοί, Ταξινόμηση, Επιδημιολογία, Συχνότητα, Επιπτώσεις, κ.α. 

2. Έλεγχος Νοσοκομειακών λοιμώξεων 

 Πρόγραμμα ελέγχου 

 Όργανα ελέγχου 

 Ομάδα εργασίας και Ε.Ν.Λ. 

 Επιτήρηση λοιμώξεων 

 Έλεγχος λειτουργίας ελέγχου λοιμώξεων (Audit) 

3. Μέτρα πρόληψης ελέγχου νοσοκομειακών λοιμώξεων 

 Υγιεινή χώρων νοσοκομείου (π.χ. επιφάνειες - κτηριακές 

εγκαταστάσεις) 

 Διαχείρηση τροφίμων 
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 Κεντρική αποστείρωση (απολύμανση – αντισηψία) – Διαχείρηση 

Ιματισμού 

 Διαχείση απορριμμάτων 

 Αντισηψία χεριών 

 Επιτήρηση λοιμώξεων 

 Πολιτική χρήσης αντιβιοτικών 

 Διαχείρηση βιολογικών υγρών (ορθός τρόπος λήψης, φύλαξης και 

μεταφοράς) 

4. Πρόληψη και έλεγχος λοιμώξεων σε ειδικά περιβάλλοντα 

 Νεογνά 

 Παιδιατρικά τμήματα 

 Κέντρα φροντίδας παιδιών 

     5.Μονάδες εντατικής νοσηλείας 

     6. Ανοσοκατασταλμένοι ασθενείς 

     7.Απομονώσεις 

     8.Κέντρα  αιμοδιάλυσης 

     10.Φροντίδα  στο  σπίτι 

     11.Long  term  φροντίδα 

     12.Έλεγχος   λοιμώξεων   και  φροντίδα  εργαζομένων 

 Διαχείριση   έκθεσης  σε  αίμα  και  βιολογικά  υγρά 

      13.Προφύλαξη  από  ηπατίτιδα  Β 

      14.Προφύλαξη  από  ΗΙV 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση: 

 Να ελαχιστοποιήσουν την δημιουργία και την μετάδοση των 

λοιμώξεων από και προς τους ασθενείς. 

 Να συμβάλλουν στην βελτίωση της ποιότητας της παρεχόμενης  

φροντίδας υγείας. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ   

Ελληνική: 
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1. Αποστολοπούλου Ε. (1995) Νοσοκομειακές   λοιμώξεις. Εκδ. Πασχαλίδης   

2. Ιατράκης Γ. (συν.Αντωνίου Ε., Σαρέλλα Α., Ροκοπάνου Θ.) (2010) Εκδ. 

Πασχαλίδης 

 

   Ξενόγλωσση: 

1. Dugall H., Beaumont M., and Jenkinson H. (2002) Infection Control: A 

Handbook for Community Nurses (Handbooks for Community Nurses). 

Whurr Publishers  

2. Farb D., and Gordon B. (2006) Infection control in health care facilities 

guidebook: a concise compliance guide for healthcare staff and 

management. University of Healthcare 

3. Jennings J., Farrin  M. 1999 APIC.  Handbook  of  infection control  

4. Kennamer M. (2007) Basic infection control for healthcare providers. 

Thomson Delmar 

5. Meehan  A. Κ, 2000Quick  reference  to  Outbreak  Investigation   and  

Control  in  Health  Care  Facilities    

6. Wenzel R., Brewer T., Butzler JP. (2002) Guide to Infection Control in the 

Hospital 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.amazon.com/Infection-Control-Handbook-Community-Handbooks/dp/1861562551/ref=sr_1_7?s=books&ie=UTF8&qid=1288652646&sr=1-7
http://www.amazon.com/Infection-Control-Handbook-Community-Handbooks/dp/1861562551/ref=sr_1_7?s=books&ie=UTF8&qid=1288652646&sr=1-7
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Daniel%20Farb
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Bruce%20Gordon
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Michael%20Kennamer
http://www.amazon.com/Infection-Control-Hospital-Richard-Wenzel/dp/1550092308/ref=sr_1_8?s=books&ie=UTF8&qid=1288652646&sr=1-8
http://www.amazon.com/Infection-Control-Hospital-Richard-Wenzel/dp/1550092308/ref=sr_1_8?s=books&ie=UTF8&qid=1288652646&sr=1-8
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Θεωρητικό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 2 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 3 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Ζ 

 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να  κατανοήσουν οι σπουδαστές την έννοια και την 

αναγκαιότητα του Οικογενειακού Προγραμματισμού.  

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

1.Ιστορικά – Δημογραφικά στοιχεία. (Διατήρηση πληθυσμού, υπογεννητικότητα 

(παράγοντας), γήρανση πληθυσμού, συνέπειες υπογεννητικότητας – γήρανσης). 

2.Στόχοι – Τρόποι εφαρμογής Ο.Π. 

3.Μέθοδοι αντισύλληψης:  

       Αντισυλληπτικά ορμονικά δισκία (Γενικά, μορφές, τρόπος δράσης, ενδείξεις, 

αντενδείξεις, παρενέργειες, ευεργετικές δράσεις, αλληλεπίδραση με άλλα 

φάρμακα). 

   4. Λοιπά ορμονικά αντισυλληπτικά μέσα. 

   5.Αντισυλληπτική ενδομητρική συσκευή, (Γενικά, μορφές, τρόπος δράσης,            

   6. Τοπικώς δρώντα αντισυλληπτικά μέσα. 

   7.Φυσικά  αντισυλληπτικά μέσα. 

   8. Χειρουργική αντισύλληψη στη γυναίκα. 

   9. Αντισύλληψη του άνδρα. 

   10.Εφηβεία στα δύο φύλλα. 
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    11.Διαφυλικές σχέσεις 

    12.Σεξουαλικά  Μεταδιδόμενα  Νοσήματα 

    13.Οργάνωση και λειτουργία   Κέντρου  Οικογενειακού  Προγραμματισμού. 

    14.Διακοπή κύησης (Τ.Ε.) .Προϋποθέσεις – Συνέπειες. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση: 

 Να παρέχουν  συμβουλευτική  σε  θέματα  οικογενειακού  

προγραμματισμού.   

  Να  εφαρμόζουν τις  ανάλογες  αντισυλληπτικές  μεθόδους. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

 

Ελληνική: 

1. Ιατράκης Γ.Μ. (2002) Οικογενειακός  Προγραμματισμός. Εκδ. Δεσμός   

2. Χρυσικόπουλος  Α.  (2007) Οικογενειακός   Προγραμματισμός.  Εκδ. 

Πασχαλίδης    

 

Ξενόγλωσση: 

1. Fraser D.M. and Cooper M.A. (eds.) (2003) Myles' Textbook for Midwives. 

14th ed. Edinburgh: Churchill Livingstone 

2. Glasier A., Gebbies A. and Guillebaud J. (2008) Handbook of family 

planning and reproductive healthcare. Churchill Livingstone Elsevier 

3. Henderson C. and Macdonald S. (eds.) (2004) Mayes' Midwifery: a 

Textbook for Midwives. 13th ed. London: Balliere Tindall 

4. McVeigh E., Homburg R. and Guillebaud J.  (2008) Oxford Handbook of 

reproductive medicine and family planning. Oxford University Press, NY 

5. Milsom I. (2006) Contraception and family planning: European practice in 

gynecology and obstetrics series. Elsevier   

 

 

 

 

http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Enda%20McVeigh
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Roy%20Homburg
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Ian%20Milsom
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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΟΝΕΩΝ – 

ΦΥΣΙΚΟΣ ΤΟΚΕΤΟΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Θεωρητικό, Εργαστηριακό 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΕ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 8 (Θεωρία 3, Εργαστήριο 5 ) 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 8 

ΤΥΠΙΚΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Ζ 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι σπουδαστές την έννοια  της  

κατάρτισης του προγράμματος  προετοιμασίας  των γονέων  για  τον  

μελλοντικό  τους  ρόλο, ώστε να εξασφαλισθεί η  πλήρης προετοιμασία  τους  για   

τον   τοκετό (μέσω παροχής  συμβουλών   και  οδηγιών). 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 

Θεωρητικό Μέρος Μαθήματος  

1.Ιστορική αναδρομή 

 Serikgton G.D  Read   (Αγγλία  1993) 

 I.  Pavlof-Velkofski (Ρωσία 1936) 

 F.Lamaz  (Γαλλία 1957) 

 P.Veley  (Γαλλία 1960) 

 Λεμπουαγιέ  (Γαλλία 1970) 

 Μ.Οdent (Γαλλία  1990) 

 Myraglia   &   Pilcicelo (Italy 1960) 
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 Chadeyron-Renaylto Allones 

 E.Galacteros  (Γαλλία 2008) 

2.H  αναγκαιότητα της προετοιμασίας γονέων 

3.Ο  ρόλος της φαινομενολογίας στην προετοιμασία γονέων 

4.Οργάνωση τμήματος προετοιμασίας γονέων 

5.Λειτουργία τμήματος προετοιμασίας γονέων 

-Ομάδες   ζευγαριών  πριν   την εγκυμοσύνη. 

-Ομάδες ζευγαριών στην  διάρκεια της  εγκυμοσύνης. 

-Μικτές  ομάδες  ζευγαριών  στην  διάρκεια  της  εγκυμοσύνης  και  

ζευγάρια  μετά  την  εγκυμοσύνη με το  νεογέννητο. 

-Ομάδες    γονέων  μετά  τον τοκετό  (λοχεία). 

6.Τι  περιέχει  η  προετοιμασία  γονέων: 

-πληροφορίες για την κύηση και τον τοκετό 

-διατροφή και υγιεινή 

-ερωτική  σχέση γονέων 

-επικοινωνία  των  μελών   της   οικογένειας 

-οργάνωση  της  οικογένειας  για  την  υποδοχή  του νεογέννητου 

-λοχεία  

-θηλασμός 

-απώλεια   εμβρύου-θάνατος-πένθος 

7.Πρώτη προσωπική συνάντηση 

-γνωριμία 

-κοινωνικό  ιστορικό  

-ατομικό  ιστορικό-οικογενειακό 

-μαιευτικό  ιστορικό  -παρούσα  κύηση 

-αίτημα  -προσδοκίες  -ένταξη  σε  ομάδα 

8.Συνεδρίες προετοιμασίας γονέων 

1η    Συνεδρία   12-13Η  εβδ. 

Γνωριμία  -Καλωσόρισμα   του  εμβρύου συναισθήματα 

2η  Συνεδρία      13-14η   εβδ. 

Περί  διατροφής 

Αλλαγές  σωματικές  -συναισθηματικές  

Επαφή  με  το  κορμί  -ασκήσεις  
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3η. Συνεδρία      18-20η   εβδ. 

Η  λειτουργία  της  μήτρας  και  η  απομυθοποίηση  της 

Η  εξάλειψη  του  τραχήλου  και  η   σημασία  του 

Επικοινωνία  με  το   έμβρυο   

Βιωματικές  ασκήσεις   

 

4η .Συνεδρία  20-22η   εβδ. 

Συστολές  τοκετού   -συναισθήματα 

Αναπνοή 

Αναπνοή  τοκετού 

5η.Συνεδρία   22η-24η εβδ. 

Ο   ρόλος  του  συντρόφου  πατέρα 

6η.Συνεδρία  24η-26η  εβδ. 

Η σημασία  της  κίνησης  στον  τοκετό   

Στάσεις  και  θέσεις  τοκετού   

Η  αξία  της  προσωπικής   επιλογής  της  γυναίκας   

7η  Συνεδρία  26η-28η  εβδ. 

Η  έναρξη   τοκετού  και η  αποδοχή  του  από  τη μητέρα   

Τρόποι  έναρξης  τοκετού   

Η  κορύφωση  της  αλλαγής  -διαστολή  τραχήλου  -συναισθήματα  

8η.Συνεδρία  28η-30η  εβδ. 

Εμφάνιση   του  εμβρύου  (εξώθηση) 

Συναισθήματα 

Αλλαγές  -περίνεο –ασκήσεις  -αναπνοές κατά τη διάρκεια των συστολών  

Επικοινωνία  με  το  έμβρυο  

 9η.Συνεδρία  30η-32η  εβδ. 

Προετοιμασία  περιναίου 

Ασκήσεις  -μασάζ-περιναιοτομή-υστεροτοκία  

10η.Συνεδρία  32η-34ηεβδ. 

Υποδοχή    νεογέννητου 

Επικοινωνία  με  τους  γονείς(ορμή  -αφή-βλέμμα-ήχος) 

11η.Συνεδρία   34η-36η  εβδ. 

Ο θηλασμός  και  τα  συναισθήματα 
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12η.Συνεδρία  36η-38η  εβδ. 

Προσαρμογή  νεογέννητου  στην   εξωμήτρια  ζωή 

9.Οργάνωση και λειτουργία της οικογένειας  

2  εβδ.  Μετά  τον  τοκετό- Οδηγίες φροντίδας νεογνού 

10.Σχέσεις πυρηνικής με την ευρύτερη οικογένεια 

11.Το νεογέννητο και τα αδέλφια του  

12.Συναισθηματική λοχεία 

13.Συναισθηματική νοημοσύνη 

 

Εργαστηριακό Μέρος Μαθήματος  

Το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος θα περιλαμβάνει  άσκηση  στην  

εφαρμογή  των ανωτέρω,  σε  εγκύους.  

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα είναι σε θέση: 

 να   εφαρμόζουν προγράμματα προετοιμασίας γονέων και να παρέχουν 

ανάλογη συμβουλευτική αγωγή. 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

  

Ελληνική: 

1. Οdent  Μ. (1999) Αναγέννηση. Eκδ.  Θυμάρι  

2. Τραγέα   Ρ. (2005) Φυσικός Τοκετός-Εναλλακτικές Μέθοδοι Μαιευτικής 

Φροντίδας. Eκδ.  Παρισιάνος 

 

Ξενόγλωσση: 

1. Belsky J, Kelly J. (1995) The transition to Parenthood.Dell  

2. Mander R. (1998) Pain in Childbearing and its control (midwifery). Oxford 

Blackwell  

3. Murray S. F. (1996) Baby friendly, mother friendly. Mosby 

4. Palkovitz R., Sussman M.B. (1988) Transitions to Parenthood. The 

Haworth Press 

 



Συμβούλιο ΤΕΙ, υπ. Αριθμ. 46/3-12-2008 

Τροποποίηση: Συμβούλιο ΤΕΙ  υπ’ αριθμ.  3/19-1-2011 

 

132 

 
 

 


