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Περιεχόµενα 

Αναλυτικό περιεχόµενο µαθηµάτων ανά εξάµηνο………………………………….. 

στηριακούς 

συνεργ

ήµατος Νοσηλευτικής, 

καθώς

ο

 ρι ες  

 ό

έρος παρουσιάζεται 

ναλυτικότερα το πρόγραµµα σπουδών του Τµήµατος. 
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Μαθήµατα προγράµµατος σπουδών ανά κατηγορία……………………………… 

Κάτοψη χώρου των αιθουσών  διδασκαλίας………………………………………….. 

Κάτοψη χώρου γραµµατείας και γραφείων καθηγητών …………………………. 

Κάτοψη χώρων εργαστηρίων……………………………………………………………….. 

 

 

 

 

Πρόλογος 

Ο οδηγός σπουδών απευθύνεται στους φοιτητές, στο Εκπαιδευτικό 

Προσωπικό καθώς επίσης στους Επιστηµονικούς και Εργα

άτες του Τµήµατος της Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι. Λάρισας.  

Σκοπός της δηµιουργίας του είναι η ενηµέρωσή τους τόσο σε θεσµικά 

όσο και σε εκπαιδευτικά θέµατα που αφορούν στις σπουδές του οικείου 

τµήµατος. Μέσα από τις σελίδες του, ο φοιτητής έχει την ευκαιρία να 

γνωρίσει αναλυτικά το πρόγραµµα σπουδών του τµ

 επίσης τα δικαιώµατα και τις υποχρεώσεις του. 

Στο πρώτο µέρος του οδηγού παρουσιάζονται αναλυτικά ι σπουδές 

στο τµήµα Νοσηλευτικής, το Εκπαιδευτικό Προσωπικό, η διοικητική 

διάρθρωση του τµήµατος, οι ερευνητικές δραστη ότητ , τα ευρωπαϊκά 

προγράµµατα, το µεταπτυχιακ  πρόγραµµα και το πρόγραµµα 

συµπληρωµατικής εκπαίδευσης. Στο δεύτερο µ

α
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Το Τµήµα Νοσηλευτικής 

Το Τµήµα Νοσηλευτικής είναι ενταγµένο στη Σχολή Επιστηµών Υγείας και 

αι από δύο Τµήµατα: 

λες οι εγκαταστάσεις της Σχολής βρίσκονται στο χώρο του ΤΕΙ Λάρισας .  

µηνα  ήτοι: 7 εξάµηνα φοίτησης το τµήµα  και 1 εξάµηνο πρακτικής 

σκησης.  

προ ής αποτελείται από: 

.Τ.Π) 

αιδευτικό προσωπικό του τµήµατος αποτελούν: 

α  

ς 

ών 

λιανή 

  

σάρας Κωνσταντίνος 

ροσωπικό του Τµήµατος αποτελούν: 

κοµοσίδου Ευθυµία 

 

Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.). Η Σ.Ε.Υ.Π. αποτελείτ

• Το Τµήµα Νοσηλευτικής (Τ.Ν.) 

• Το Τµήµα Ιατρικών Εργαστηρίων (Τ.Ι.Ε.) 

Ό

 

Οι σπουδές στο Τµήµα Νοσηλευτικής  

Σύµφωνα ε τον ισχύοντα νόµο, η διάρκεια φοίτησης στο Τµήµα Νοσηλευτικής  

είναι 8 εξά

ά

 

Προσωπικό του Τµήµατος Νοσηλευτικής  

Το σωπικό του τµήµατος νοσηλευτικ

 Εκπαιδευτικό προσωπικό (Ε.Π) 

 Ειδικό Τεχνικό Προσωπικό (Ε

 ∆ιοικητικό προσωπικό (∆.Π) 

Το µόνιµο εκπ

Καθηγητές 

Κοτρώτσιου Ευαγγελί

Μπακούρας Σιδέρη

Ριζούλης Αχιλλέας 

Καθηγητές Εφαρµογ

Κοτρώτσιου Στυ

Λαχανά Ελένη 

Παπαθανασίου Ιωάννα

Παραλίκας Θεοδόσιος 

Τ

 

Το Ειδικό Τεχνικό Π

Γ

 3



  

Για τις εκπαιδευτικές ανάγκες του, το Τµήµα Νοσηλευτικής, όπως και κάθε 

τµήµα του Τ.Ε.Ι., µπορεί να προσλάβει µετά από δηµόσια προκήρυξη έκτακτο 

εκπαιδευτικό προσωπικό των εξής κατηγοριών: 

Επιστηµονικούς συνεργάτες πτυχιούχους Α.Ε.Ι. (Πανεπιστήµια και Τ.Ε.Ι.), 

κατόχους διδακτορικού διπλώµατος. 

Εργαστηριακούς συνεργάτες πτυχιούχους Α.Ε.Ι. (Πανεπιστήµια και Τ.Ε.Ι.), 

κατόχους µεταπτυχιακού διπλώµατος ειδίκευσης. 

 
∆ιοικητική διάρθρωση του Τµήµατος Νοσηλευτικής 
Του τµήµατος προΐσταται ο Προϊστάµενος, ο οποίες είναι Καθηγητής ή 

Αναπληρωτής Καθηγητής µε διετή θητεία. 

Το τµήµα αποτελείται από δύο Οµάδες µαθηµάτων (Ο.Μ.): Α΄ Οµάδα 

Νοσηλευτικών και Γενικών Μαθηµάτων και Β΄ οµάδα Ιατρικών Μαθηµάτων. 

Οι υπεύθυνοι των οµάδων εκλέγονται για ένα ακαδηµαϊκό έτος, αρχής 

γενοµένης από 1η Σεπτεµβρίου κάθε έτους. 

Α΄ Οµάδα Νοσηλευτικών και Γενικών Μαθηµάτων 

Κοτρώτσιου Ευαγγελία  

Κοτρώτσιου Στυλιανή 

Λαχανά Ελένη 

Παπαθανασίου Ιωάννα  

Παραλίκας Θεοδόσιος 

Τσάρας Κωνσταντίνος 

Β΄ Οµάδα Ιατρικών Μαθηµάτων 

Μπακούρας Σιδέρης 

Ριζούλης Αχιλλέας 

Το Συµβούλιο του Τµήµατος (Σ.Τ) είναι όργανο διοίκησης του Τµήµατος και 

αποτελείται από τον Προϊστάµενο, τους υπεύθυνους των Ο.Μ. και έναν 

εκπρόσωπο των σπουδαστών. Το συµβούλιο συγκαλείται µετά από 

πρόσκληση του Προϊσταµένου. 

Η Γενική Συνέλευση του Τµήµατος (ΓΣΤ) είναι το ανώτατο συλλογικό όργανο 

του Τµήµατος και αποτελείται από όλα τα µέλη του εκπαιδευτικού 

προσωπικού και εκπροσώπους σπουδαστών. 
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Η έρευνα στο Τµήµα Νοσηλευτικής. 

Στο τµήµα Νοσηλευτικής υλοποιήθηκαν και υλοποιούνται ερευνητικά 

προγράµµατα χρηµατοδοτούµενα από το υπουργείο Εθνικής Παιδείας και 

Θρησκευµάτων, το υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και από 

την Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας. Επιστηµονικά 

υπεύθυνοι των προγραµµάτων είναι οι καθηγητές: 

Κοτρώτσιου Ευαγγελία  

Μπακούρας Σιδέρης 

Ριζούλης Αχιλλέας 

 

Πρόγραµµα Sokrates-Erasmus  

Στα πλαίσια του προγράµµατος Sokrates-Erasmus οι φοιτητές του τµήµατος 

Νοσηλευτικής µπορούν να πραγµατοποιήσουν ένα τµήµα της εκπαίδευσής 

τους σε Πανεπιστήµια των χωρών της Ε.Ε. µε τα εξής Εκπαιδευτικά 

Ιδρύµατα: 

BULGARIA: PLOVDIV MEDICAL UNIVERSITY 

CZECH REPUBLIC: UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI 

CZECH REPUBLIC: UNIVERSITY IN ZLIN 

GERMANY: EVANGELISCHE FACHHOCHSCHULE BERLIN 

ΚΥΠΡΟΣ: EUROPEAN UNIVERSITY CYPRUS   

LITHUANIA: KAUNO MEDICINOS UNIVERSITETAS  

POLAND: THE BRONISLAW MERKIEWICZ STATE SCHOOL OF HIGHER 

VOCATIONAL EDUCATION IN JAROSLAW 

SPAIN: UNIVERSIDAD CATOLICA SAN ANTONIO DE MURCIA 

TURKEY: ARALIK UNIVERSITESI 

ROMANIA: UNIVERSITATEA TRANSILVANIA BRASOV 

 

Μεταπτυχιακά Προγράµµατα 

Οι απόφοιτοι του Τµήµατος Νοσηλευτικής έχουν τη δυνατότητα 

παρακολούθησης µεταπτυχιακών προγραµµάτων σπουδών (Μ.Π.Σ.) σε 

συναφή ή άλλα γνωστικά αντικείµενα της Νοσηλευτικής σε Πανεπιστήµια 

στην Ελλάδα και το Εξωτερικό. Το Τµήµα Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι. Λάρισας, 

σε συνεργασία µε το Τµήµα Ιατρικής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας 

συνδιοργανώνουν µεταπτυχιακό πρόγραµµα µε τίτλο «Πρωτοβάθµια 
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Φροντίδα Υγείας». Πληροφορίες σχετικά µε το µεταπτυχιακό πρόγραµµα 

δίνονται, είτε από την γραµµατεία του µεταπτυχιακού προγράµµατος, είτε 

στην σελίδα του Τ.Ε.Ι. Λάρισας www.teilar.gr και της ιατρικής σχολής του 

πανεπιστηµίου Θεσσαλίας www.med.uth.gr. 

 

Πρόγραµµα δια βίου εκπαίδευσης 

Το τµήµα Νοσηλευτικής µέσω του Ινστιτούτου ∆ια Βίου Εκπαίδευσης του  

Τ.Ε.Ι. Λάρισας υλοποιεί πρόγραµµα συµπληρωµατικής εκπαίδευσης µε τίτλο 

« Ψυχική Υγεία- Ειδική Αγωγή ». Προϋπόθεση για την παρακολούθηση του 

προγράµµατος είναι πτυχίο Α.Ε.Ι. 

Πληροφορίες σχετικά µε το πρόγραµµα δίνονται είτε από την γραµµατεία 

του προγράµµατος είτε στην ιστοσελίδα www.ygeia.teilar.gr

 

Ο πτυχιούχος του Τµήµατος Νοσηλευτικής 

Οι πτυχιούχοι του τµήµατος Νοσηλευτικής φέρουν τον επαγγελµατικό τίτλο 

«Νοσηλευτής-Νοσηλεύτρια» και έχουν δικαίωµα απασχόλησης στην 

Πρωτοβάθµια, ∆ευτεροβάθµια και Τριτοβάθµια φροντίδα υγείας, ως 

στελέχη νοσηλευτικών µονάδων στον δηµόσιο και ιδιωτικό τοµέα, ως 

αυτοαπασχολούµενοι πολυδύναµοι Νοσηλευτές γενικής φροντίδας. 

Μπορούν επίσης: 

Να απασχολούνται στην εκπαίδευση σύµφωνα κάθε φορά µε την ισχύουσα 

νοµοθεσία. Να εξελίσσονται σε όλο το φάσµα της διοικητικής ιεραρχίας 

σύµφωνα κάθε φορά µε την ισχύουσα νοµοθεσία. 

Να διεξαγάγουν ερευνητικές µελέτες µε σκοπό την προαγωγή της 

νοσηλευτικής επιστήµης. 
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Πρόγραµµα Σπουδών 
 

 
1Ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
α/α Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε Σύνολο ΦΕ ΠΜ 

ECTS 
10 1. 161 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΗ 

ΜΕ Υ 
4 3  15 

7Θ+3Ε 

2. 162 ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ – 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ 

ΘΕΩΡΙΕΣ 

ΜΕΥ Υ 

2   6 3 

3. 163 ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΜΕΥ Υ 2   6 3 

7 4. 164 
ΑΝΑΤΟΜΙΑ- Ι ΜΓΥ Υ 

3 3  12 

5Θ+2Ε 

7 5. 165 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ-Ι ΜΓΥ Υ 

3 3  12 

5Θ+2Ε 

 Σύνολο 
 

  14 9 23 51 30 

 
 

2Ο ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

α/α Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε Σύνολο ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

9 1. 261 ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΜΕ Υ 
4 6  18 

6Θ+3Ε 

8 2. 262 ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 

ΜΕ Υ 4 4  16 

6Θ+2Ε 

3. 263 ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΙΙ ΜΓΥ Υ 3   9 5 

4. 264 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ ΜΓΥ Υ 3   9 5 

5. 265 ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ ΜΓΥ Υ 2   6 3 

 Σύνολο    16 10 26 58 30 
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3Ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
α/α Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε Σύνολο ΦΕ ΠΜ 

ECTS 
9 1. 361 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

Ι 

ΜΕ Υ 4 5  17 

6Θ+3Ε 

7 2. 362 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
Ι 

ΜΕ Υ 4 3  15 

5Θ+2Ε 

3. 363 ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ Ι ΜΕΥ Υ 3   9 5 

4. 364 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  ΜΕΥ Υ 3   9 5 

4 5. 365 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΥΓΕΙΑΣ 

ΜΕΥ Υ 2 2  8 

3Θ+1Ε 

 Σύνολο    16 10 26 58 30 

 
 

 

 
4Ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
α/α Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε Σύνολο ΦΕ ΠΜ 

ECTS 
8 1. 461 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 

ΜΕ Υ 4 4  16 

6Θ+2Ε 

8 2. 462 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 

ΜΕ Υ 4 4  16 

6Θ+2Ε 

3. 463 ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΥ Υ 2   6 3 

4. 464 ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΙΙ ΜΕΥ Υ 3   9 4 

5. 465 ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΜΓΥ Υ 3   9 4 

6α 466 ΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΜΕΥ ΕΥ 
2   6 3 

6β 467 ΙΣΤΟΡΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ∆ΟΝΑ ΕΥ 2   6 3 

 Σύνολο    18 8 26 62 30 
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5Ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
α/α Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε Σύνολο ΦΕ ΠΜ 

ECTS 
8 1. 561 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙ∆Α 

ΠΑΙ∆ΙΟΥ 
ΜΕ Υ 

4 4  16 

6Θ+2Ε 

8 2. 562 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΜΕ Υ 
4 4  16 

6Θ+2Ε 

3. 563 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ∆ΙΟΙΚΗΣΗ ∆ΟΝΑ Υ 3   9 4 

4. 564 ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 
ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

∆ΟΝΑ Υ 
2   6 3 

5. 565 ΠΑΙ∆ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΓΥ Υ 3   9 4 

6α 566 ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 
ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
∆ΟΝΑ ΕΥ 

2   6 3 

6β 567 ΑΓΓΛΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΜΕ ΕΥ 
2   6 3 

 Σύνολο    18 8 26 62 30 

 
 

 
6Ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
α/α Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε Σύνολο ΦΕ ΠΜ 

ECTS 
8 1. 661 ΝΟΣΗΛEYTIKH ΨΥΧΙΚΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ 

ΜΕ Υ 4 4  16 

6Θ+2Ε 

8 2. 662 ∆ΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΜΕ Υ 4 4  16 

6Θ+2Ε 

3. 663 ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ  
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΜΕΥ Υ 
3   9 4 

4. 664 ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ  ΕΡΕΥΝΑΣ 
ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΜΕΥ Υ 3   9 4 

5. 665 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ  ΜΓΥ Υ 2   6 3 

6α 666 ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ ΜΓΥ ΕΥ 2   6 3 

6β 667 ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ 

ΜΕΥ ΕΥ 
2   6 3 

 Σύνολο    18 8 26 62 30 
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7Ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
α/α Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε Σύνολο ΦΕ ΠΜ 

ECTS 
10 1. 761 ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 

ΜΕ Υ 4 6  18 

7Θ+3Ε 

6 2. 762 ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

- 
ΜΕΘ 

ΜΕ 

Υ 

2 4  10 

4Θ+2Ε 

3. 763 ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ Υ 2   6 3 

4. 764 ∆ΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ – 
ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

∆ΟΝΑ Υ 

2   6 3 

5 5. 765 ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
ΤΕΛΕΙΟΦΟΙΤΩΝ  

– 
ΣΥΓΓΡΑΦΗ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΜΕΥ Υ 2 2  8 

4Θ+1Ε 

6α 766 ∆ΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΜΕ ΕΥ 
2   6 3 

6β 767 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙ∆Α 
ΧΡΟΝΙΩΣ 

ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ 
/ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΙΚΗ 

ΦΡΟΝΤΙ∆Α 

ΜΕ ΕΥ 

2   6 3 

 Σύνολο    14 12 26 54 30 

 
8Ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
α/α Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε Σύνολο ΦΕ ΠΜ 

ECTS 
1.  ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ 

     250 10 

2.  ΠΤΥΧΙΑΚΗ 
ΕΡΓΑΣΙΑ 

     500 20 

 Σύνολο       750 30 
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Επεξήγηση συµβολισµών 
Κ.Μ.= Κατηγορία Μαθήµατος
Μ.Ε. = Μάθηµα Ειδικότητας 

Μ.Γ.Υ.= Μάθηµα Γενικής Υποδοµής 
Μ.Ε.Υ.= Μάθηµα Ειδικής Υποδοµής 

∆ΟΝΑ = ∆ιοίκηση, Οικονοµία, Νοµοθεσία, Ανθρωπιστικές σπουδές 
Ε.Μ.= Είδος Μαθήµατος 
Υ=Υποχρεωτικό µάθηµα 

Ε.Υ.= Επιλογής Υποχρεωτικό µάθηµα 
Θ= Θεωρία 

 Ε= Εργαστήριο 
Φ.Ε= Φόρτος εργασίας 

ΠΜ= Πιστωτικές µονάδες (ECTS) 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
 

 
 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
 

 
α/α Κωδικός Μάθηµα Θ Ε ΦΕ ΠΜ 

ECTS 
10 1. 161 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΗ 

4 3 15 

7Θ+3Ε 

2. 162 ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ  

– 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ 

ΘΕΩΡΙΕΣ 

2  6 3 

3. 163 ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 2  6 3 

7 2. 164 
ΑΝΑΤΟΜΙΑ- Ι 

3 3 12 

5Θ+2Ε 

7 3. 165 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ-Ι 

3 3 12 

5Θ+2Ε 

9 6 261 ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

4 6 18 

6Θ+3Ε 

8 7 262 ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 

4 4 16 

6Θ+2Ε 

8 263 ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΙΙ 3  9 5 

9 264 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 3  9 5 

10 265 ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 2  6 3 

9 11 361 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 

4 5 17 

6Θ+3Ε 

7 12 362 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 

4 3 15 

5Θ+2Ε 

13 363 ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ Ι 3  9 5 

14 364 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 3  9 5 

15 365 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 2 2 8 4 
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ΥΓΕΙΑΣ 3Θ+1Ε 

8 16 461 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 

4 4 16 

6Θ+2Ε 

8 17 462 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 

4 4 16 

6Θ+2Ε 

18 463 ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ 

2  6 3 

19 464 ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 3  9 4 

20 465 ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 3  9 4 

8 21 561 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΠΑΙ∆ΙΟΥ 

4 4 16 

6Θ+2Ε 

8 22 562 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

4 4 16 

6Θ+2Ε 

23 563 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
∆ΙΟΙΚΗΣΗ 

3  9 4 

24 564 ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΥΓΕΙΑΣ 
ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

2  6 3 

25 565 ΠΑΙ∆ΙΑΤΡΙΚΗ 3  9 4 

8 26 661 ΝΟΣΗΛEYTIKH 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

4 4 16 

6Θ+2Ε 

8 27 662 ∆ΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

4 4 16 

6Θ+2Ε 

28 663 ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

3  9 4 

29 664 ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 
ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

3  9 4 

30 665 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 2  6 3 

10 31 761 ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 

4 6 18 

7Θ+3Ε 

6 32 762 ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

– 
ΜΕΘ 

2 4 10 

4Θ+2Ε 

33 763 ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 2  6 3 

34 764 ∆ΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ 2  6 3 
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– 
ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

5 35 765 ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
ΤΕΛΕΙΟΦΟΙΤΩΝ  

– 
ΣΥΓΓΡΑΦΗ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

2 2 8 

4Θ+1Ε 

36  ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ   500 20 

 
 

 
ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ 

 
 
 

α/α Κωδικός Μάθηµα Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

1. 466 ΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 
ΣΤΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

2  6 3 

2. 467 ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

2  6 3 

3. 566 ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑ 
ΚΑΙ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΣΤΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

2  6 3 

4. 567 ΑΓΓΛΙΚΗ 
ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

2  6 3 

5. 666 ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 2  6 3 

6 667 ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ 

2 
 

6 3 

7 766 ∆ΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

2  6 3 

8 767 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙ∆Α 
ΧΡΟΝΙΩΣ 

ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ 
- 

ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙ∆Α 

 
 

2  6 3 
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑΣ 

 
 
α/α Κωδικός Μάθηµα Θ Ε ΦΕ ΠΜ 

ECTS 
1 161 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΗ 

4 3 15 10 

      7Θ+3Ε 

2 261 ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

4 6 18 9 

      6Θ+3Ε 

3 262 ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 

4 4 16 8 

      6Θ+2Ε 

4 361 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 

4 5 17 9 

      6Θ+3Ε 

5 362 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 

4 3 15 7 

      5Θ+2Ε 

8 6 461 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 

4 4 16 

6Θ+2Ε 

8 7 462 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 

4 4 16 

6Θ+2Ε 

8 8 561 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΠΑΙ∆ΙΟΥ 

4 4 16 

6Θ+2Ε 

8 9 562 ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

4 4 16 

6Θ+2Ε 

10 567 ΑΓΓΛΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ 
ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

2  6 3 

8 11 661 ΝΟΣΗΛEYTIKH 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

4 4 16 

6Θ+2Ε 

8 12 662 ∆ΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

4 4 16 

6Θ+2Ε 

10 13 761 ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 

4 6 18 

7Θ+3Ε 
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6 14 762 ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  

– 
ΜΕΘ 

2 4 10 

4Θ+2Ε 

15 763 ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 2  6 3 

16 766 ∆ΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

2  6 3 

17 767 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΧΡΟΝΙΩΣ 

ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ 
– 

ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙ∆Α 

2  6 3 

18  ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ   500 20 
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙ∆ΙΚΗΣ ΥΠΟ∆ΟΜΗΣ 
 
 

α/α Κωδικός Μάθηµα Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

1 162 ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

– 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΘΕΩΡΙΕΣ 

2  6 3 

2 163 ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 2  6 3 

3 363 ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ – Ι 3  9 5 

4 364 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 3  9 5 

4 5 365 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΥΓΕΙΑΣ 

2 2 8 

3Θ+1Ε 

6 463 ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 2  6 3 

7 464 ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ  - ΙΙ 3  9 4 

8 466 ΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

2  6 3 

9 663 ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ  
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

3  9 4 

10 664 ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ  ΕΡΕΥΝΑΣ 
ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

3  9 4 

11 667 ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ 

2  6 3 

5 12 765 ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
ΤΕΛΕΙΟΦΟΙΤΩΝ  

– 
ΣΥΓΓΡΑΦΗ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

2 2 8 

4Θ+1Ε 
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΥΠΟ∆ΟΜΗΣ 
 

 
α/α Κωδικός Μάθηµα Θ Ε ΦΕ ΠΜ 

ECTS 
7 1 164 

ΑΝΑΤΟΜΙΑ- Ι  
3 3 12 

5Θ+2Ε 

7 2 165 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ-Ι 

3 3 12 

5Θ+2Ε 

3 263 ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΙΙ 3  9 5 

4 264 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 3  9 5 

5 265 ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ  2  6 3 

6 465 ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 3  9 4 

7 565 ΠΑΙ∆ΙΑΤΡΙΚΗ 3  9 4 

8 665 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ  2  6 3 

9 666 ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 2  6 3 
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ ∆ΙΟΙΚΗΣΗΣ, ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ, ΝΟΜΟΘΕΣΙΑΣ, 
ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 

 
 

α/α Κωδικός Μάθηµα Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

1 467 ΙΣΤΟΡΙΑ  
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

2  6 3 

2 563 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  
∆ΙΟΙΚΗΣΗ 

3  9 4 

3 564 ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 
ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

2  6 3 

4 566 ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑ 
ΚΑΙ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 
ΣΤΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

2  6 3 

5 764 ∆ΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ  
- 

ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

2  6 3 

 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

 
α/α Κωδικός Μάθηµα Ε Σύνολο ΦΕ ΠΜ 

ECTS 
  ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ 

  250 10 

 Σύνολο    250 10 
 

Πρακτική άσκηση 

Η πρακτική άσκηση πραγµατοποιείται στο 8ο εξάµηνο σπουδών. 

Πτυχιακή εργασία 

Η εκπόνηση της πτυχιακής  εργασίας πραγµατοποιείται κατά  το 8ο εξάµηνο 

σπουδών. Ο τελικός βαθµός της εργασίας προκύπτει ως µέσος όρος των 

βαθµολογιών των τριών βαθµολογητών, στρογγυλοποιηµένος στον 

πλησιέστερο ακέραιο βαθµό.  
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ΚΑΤΟΨΗ ΧΩΡΟΥ ΑΙΘΟΥΣΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Κεντρικός διάδροµος 

Αίθουσα  
διδασκαλίας  

Νο 12 

Γραµµατεία Νοσηλευτικής 
Γραφεία Καθηγητών 

Τουαλέτες 

 

Αίθουσα  
διδασκαλίας  

Νο 12 

Σκάλα 

 
Αίθουσα 

διδασκαλίας Νο 32 

Αίθουσα 
διδασκαλίας Νο 36 

Αίθουσα 
διδασκαλίας Νο34 

Αίθουσα διδασκαλίας 
Ιατρικών εργαστηρίων 

 

Τουαλέτες ∆ιάδροµος Σκάλα 

Αίθουσα διδασκαλίας 
Ιατρικών εργαστηρίων 

2ος Όροφος 

Αίθουσα διδασκαλίας 
Ιατρικών εργαστηρίων 

Ισόγειο 

Οι αίθουσες διδασκαλίας βρίσκονται στο ισόγειο και στον δεύτερο 
όροφο του κεντρικού κτηρίου του Τ.Ε.Ι. ακριβώς απέναντι από την 

γραµµατεία του τµήµατος Νοσηλευτικής 
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ΚΑΤΟΨΗ ΧΩΡΩΝ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΓΡΑΦΕΙΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ 
Κ. Στυλιανή Κοτρώτσιου  
Καθηγήτρια Εφαρµογών   ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ 

 
 
 
 

ΓΡΑΦΕΙΟ ∆ΙΑΝΟΜΗΣ ΒΙΒΛΙΩΝ ΚΑΙ 
ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 
 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ 

 
 

ΑΡΧΕΙΟ 

Φ
Ω
Τ
Ο
Τ
Υ
Π
ΙΕ
Σ

 ΓΡΑΦΕΙΟ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ 
κ. Κων/νος Τσάρας 
Καθηγητής Εφαρµογών 
κ. Θεοδόσης Παραλίκας 
Καθηγητής Εφαρµογών 

ΤΟΥΑΛΕΤΕΣ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ 
κ. Σιδέρης Μπακούρας 
Καθηγητής 
κ. Αχιλλέας Ριζούλης 
Καθηγητής 
κ. Ιωάννα Παπαθανασίου 
Καθηγήτρια εφαρµογών 
κ. Ελένη Λαχανά 
Καθηγήτρια εφαρµογών 
 

ΓΡΑΦΕΙΟ ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗ 
Σ.Ε.Υ.Π. 

 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ 
κ. Ευαγγελία Κοτρώτσιου 

Καθηγήτρια 
 
 

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 

ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

∆
ΙΑ
∆
Ρ
Ο
Μ
Ο
Σ

 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ 

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ Σ.Ε.Υ.Π. 
κ. Νικόλαος Χαιδαρλής 

ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΟΣ 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Τα γραφεία των καθηγητών βρίσκονται στο 
ισόγειο των εγκαταστάσεων της Σ.Ε.Υ.Π. στο 
κεντρικό κτίριο.  
 
Η γραµµατεία του τµήµατος βρίσκεται στο ισόγειο 
των εγκαταστάσεων της Σ.Ε.Υ.Π. µαζί µε τη  
γραµµατεία της Σ.Ε.Υ.Π. και την γραµµατεία του 
τµήµατος των Ι.Ε.  
 
Η δήλωση µαθηµάτων µπορεί να γίνει και από το 
διαδίκτυο. Περισσότερες πληροφορίες στην 
ιστοσελίδα 
http://dionysos.teilar.gr/Menu/index.htm 
 

 

 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

κ. Ανδρέας Καραγκούνης 
κ. Άννα Μουσκεµένου 

ΕΞΟ∆ΟΣ 
ΛΕΙΑΣ ΑΣΦΑ
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ΚΑΤΟΨΗ ΧΩΡΩΝ ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΤΟΥ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Νο 3 

Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Νο 2 

Γραφεία Καθηγητών 
Ιατρικών Εργαστηρίων 

Χώροι Ιατρικών Εργαστηρίων 

Αποθήκη 
Υλικού 

Χώροι Ιατρικών 
εργαστηρίων 

Χώροι Ιατρικών 
εργαστηρίων 

 

Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Νο 1 

Τουαλέτες 

 

Τα εργαστήρια του τµήµατος βρίσκονται στον 1ο όροφο, στο 
κεντρικό κτήριο του Τ.Ε.Ι. ακριβώς πάνω από τον χώρο που 

στεγάζεται η Γραµµατεία του τµήµατος 

 
Είσοδος 
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1Ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
 
 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

10 

 

161 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΗ 

ΜΕ Υ 

 

4 

 

3 

 

15 

7Θ+3Ε 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  ΕΠΙΣΤΗΜΗ-ΘΕΩΡΙΑ 

 

Περίγραµµα  

Εισαγωγή στην επιστήµη της Νοσηλευτικής. Εισαγωγή στις έννοιες: 

Άνθρωπος, ανάγκες, υγεία, ασθένεια, περιβάλλον, νοσηλευτική, φροντίδα, 

πρόληψη, stress. Ολιστική θεώρηση της υγείας. Βασικές αρχές θεραπευτικής 

επικοινωνίας νοσηλευτή – ασθενή. Νοσηλευτικές θεωρίες, νοσηλευτική 

διεργασία. Νοσηλευτική εκτίµηση , νοσηλευτικό ιστορικό, νοσηλευτική 

διάγνωση, προγραµµατισµός της νοσηλευτικής φροντίδας, νοσηλευτικές 

δεξιότητες και παρεµβάσεις, µέθοδοι αξιολόγησης της νοσηλευτικής 

φροντίδας. Μέθοδοι έγγραφης τεκµηρίωσης της νοσηλευτικής φροντίδας. 

Εκπαίδευση ασθενούς. 

Στόχοι :  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής θα είναι σε θέση : 

• Να γνωρίζει τις έννοιες υγεία, ασθένεια, νοσηλευτική επιστήµη, 

φροντίδα. 

• Να κατέχει και να εφαρµόζει βασικές επικοινωνιακές δεξιότητες. 

• Να  αναγνωρίζει τους δείκτες του stress και τους ψυχολογικούς 

µηχανισµούς άµυνας  

• Να κατανοεί τις νοσηλευτικές θεωρίες 

• Να περιγράφει τη νοσηλευτική διεργασία και να παραθέτει  πλάνα 

νοσηλευτικής φροντίδας 

• Να γνωρίζει τις µεθόδους εκπαίδευσης των ασθενών 

Περιεχόµενο :  
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1. Εισαγωγή στις έννοιες άνθρωπος, ανάγκες, υγεία, ασθένεια, 

περιβάλλον, φροντίδα, νοσηλευτική επιστήµη, νοσηλευτικές θεωρίες. 

2. Συστήµατα φροντίδας υγείας.  Ολιστική προσέγγιση. 

3. Το stress και η αντιµετώπισή του. 

4. Η επικοινωνία νοσηλευτή – ασθενή και η σχέση φροντίδας. 

5. Ανάλυση της νοσηλευτικής διεργασίας. Κριτική σκέψη. 

6. Νοσηλευτική εκτίµηση.  

7. Νοσηλευτικό ιστορικό. Νοσηλευτική συνέντευξη. 

8. Νοσηλευτική διάγνωση. 

9. Προγραµµατισµός νοσηλευτικών παρεµβάσεων. 

10. Εφαρµογή του νοσηλευτικού πλάνου φροντίδας. 

11. Μέθοδοι αξιολόγησης της νοσηλευτικής φροντίδας. 

12. Έγγραφη τεκµηρίωση της νοσηλευτικής φροντίδας. 

13. Η εκπαίδευση του ασθενή. 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ – ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 

Περίγραµµα: Παράγοντες υγείας και ασθένειας. Τεχνικές θεραπευτικής 

επικοινωνίας. Μέτρηση, αξιολόγηση και καταγραφή ζωτικών σηµείων. 

Εφαρµογή νοσηλευτικής διεργασίας – πλάνα νοσηλευτικής φροντίδας.  Stress 

και ψυχολογικοί µηχανισµοί άµυνας.  ∆ηµιουργία πλάνου εκπαίδευσης 

ασθενή. Επίσκεψη σε νοσοκοµείο. 

Στόχοι: 

Με την ολοκλήρωση του εργαστηρίου ο φοιτητής θα είναι σε θέση 

• Να αναγνωρίζει τους παράγοντες που συµβάλλουν στην υγεία και την 

ασθένεια. 

• Να εφαρµόζει επικοινωνιακές δεξιότητες. 

• Να λαµβάνει και να καταγράφει τα ζωτικά σηµεία. 

• Να συµπληρώνει θερµοµετρικό διάγραµµα. 

• Να λαµβάνει  νοσηλευτικό ιστορικό και να σχεδιάζει  πλάνα 

νοσηλευτικής φροντίδας 

• Να  αναγνωρίζει τους δείκτες του stress και τους ψυχολογικούς 

µηχανισµούς άµυνας  
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Περιεχόµενο: 

1. Υγεία – Ασθένεια  

2. Η διαδικασία της Επικοινωνίας – Τεχνικές Θεραπευτικής Επικοινωνίας 

3. Stress και Μηχανισµοί Άµυνας 

4. Ζωτικά Σηµεία - Εργαστήριο 1ο  

               Θερµοκρασία - Αναπνοή 

5. Ζωτικά Σηµεία - Εργαστήριο 2ο  

               Αρτηριακός Σφυγµός 

6. Ζωτικά Σηµεία - Εργαστήριο 3ο 

              Αρτηριακή Πίεση Αίµατος 

7. Ζωτικά Σηµεία - Εργαστήριο 4ο 

               Θερµοµετρικό ∆ιάγραµµα 

8. Νοσηλευτική ∆ιεργασία – Εργαστήριο 1ο  

Ανάλυση της Νοσηλευτικής ∆ιεργασίας 

Κριτική Σκέψη 

9. Νοσηλευτική ∆ιεργασία – Εργαστήριο 2ο  

Εκτίµηση της Κατάστασης της Υγείας   

∆ιαγνωστικοί Χειρισµοί 

Νοσηλευτικό Ιστορικό 

10. Νοσηλευτική ∆ιεργασία – Εργαστήριο 3ο  

               Νοσηλευτική ∆ιάγνωση  

11. Νοσηλευτική ∆ιεργασία – Εργαστήριο 4ο  

               Προγραµµατισµός  Νοσηλευτικής Φροντίδας 

               Εφαρµογή και Αξιολόγηση της Νοσηλευτικής Φροντίδας 

12. Νοσηλευτική ∆ιεργασία – Εργαστήριο 5ο  

Πλάνα Φροντίδας 

13. Αξιολόγηση φοιτητών-Εξετάσεις 

Ενδεικτική Βιβλιογραφία: 

• Dewit S.(2006) : Βασικές Αρχές και ∆εξιότητες της Νοσηλευτικής 

Φροντίδας. Τόµος Ι, ΙΙ, ΙΙΙ.  ΛΑΓΟΣ : Αθήνα 

• C. Taylor, C. Lillis, P. LeMone (2002). Θεµελιώδεις Αρχές της 

Νοσηλευτικής ΤΟΜΟΣ Ι,ΙΙ,ΙΙΙ. Πασχαλίδης : Αθήνα 

• M. McEwen, E. Wills. (2004). Νοσηλευτικές Θεωρίες. ΒΗΤΑ: Αθήνα. 
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• Σαββοπούλου Γ. (2001) : Βασική Νοσηλευτική : Μία βιοψυχοκοινωνική 

προσέγγιση. ΤΑΒΙΘΑ : Αθήνα  

• Schuster, P.M. (2002). Concept mapping : A critical thinking approach 

to care planning. Philadelphia : F.A. Davis. 

• Wilkinson , J.M. (2001). Nursing process and critical thinking (3rd ed.) 

Upper Saddle River. NJ: Prentice Hall Health. 

• American Nurses Association. (1998). Standards of clinical nursing 

practice (2nd ed). Kansas City, MO: Author 

• Ackley, B.J., & Ladwing, G.B. (2002).  Nursing diagnosis handbook: A  

guide to planning care (5th ed.)  St. Louis. MO: Mosby. 

• Alfaro –LeFevre. (2001). Applying the nursing process: Promoting 

collaborative care (5th ed.) Philadelphia : Lippincott Williams & 

Wilkins.  

• Gardner, P. (2002). Nursing process. Albany. NY: Delmar. 

• Johnson, M., Maas, M. & Moorhead, S. (Eds) (2000). Nursing 

outcomes classification (NOC). (2nd ed.). St. Louis. MO: Mosby. 

• McCloskey , J. C., Buleshek, G.B., (Eds) . (2000). Nursing interventions 

classification (NIC) (3rd ed). St. Louis: Mosby. 

• McCloskey , J. C., Buleshek, G.B., Dochterman,  J. & Maas, M. (Eds) 

(2000). Nursing diagnoses, outcomes and interventions : NANDA, 

NOC and NIC linkages. St. Louis. MO: Mosby. 

• NANDA International. (2003). NANDA nursing diagnoses : Definitions 

and Classification 2003-2004. Philadelphia: Author. 

 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

162 

 
ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ 

ΤΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

–  
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ 

ΘΕΩΡΙΕΣ 
 

ΜΕΥ Υ 

 

 

2 

  

 

6 

 

 

3 

 

Περίγραµµα: 
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1 Τι είναι φιλοσοφία, Σύγχρονα φιλοσοφικά ρεύµατα, Φιλοσοφία και 

Νοσηλευτική, η επίδραση των σύγχρονων φιλοσοφικών ρευµάτων στην 

νοσηλευτική, Η νοσηλευτική γνώση: είδη γνώσης, Η φροντίδα στη 

νοσηλευτική: η φροντίδα ως έννοια, φροντίδα και συναίσθηµα, φροντίδα και 

ενσυναίσθηση , Επισκόπηση της Θεωρίας στη Νοσηλευτική, Ανάπτυξη 

εννοιών, Ανάλυση και αξιολόγηση της θεωρίας. Μεγάλες θεωρίες. Θεωρίες 

µέσου επιπέδου, µικρές θεωρίες, Εισαγόµενες από άλλες επιστήµες θεωρίες, 

Εφαρµογές των νοσηλευτικών θεωριών στη νοσηλευτική πρακτική, έρευνα 

και διοίκηση.  

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 

• Να γνωρίζει τις βασικές έννοιες της φιλοσοφίας της Νοσηλευτικής, πως 

αυτή  εξελίχθηκε στο χρόνο, ποια είναι η φιλοσοφία της Νοσηλευτικής 

σήµερα και από ποια  φιλοσοφικά ρεύµατα επηρεάστηκε και επηρεάζεται 

• Να κατέχει τις βασικές αρχές ανάλυσης και ανάπτυξης των εννοιών 

που συνθέτουν µια θεωρία. 

• Να  αναλύει τις βασικές έννοιες που συνθέτουν το µεταπαράδειγµα της 

«νοσηλευτικής φροντίδας».  

• Να γνωρίζει τα χαρακτηριστικά, τις έννοιες και τις σχέσεις των 

νοσηλευτικών θεωριών καθώς επίσης και τον τρόπο εφαρµογής τους στους 

διάφορους νοσηλευτικούς τοµείς. 

• Να κατανοεί τη σχέση της φιλοσοφίας και της θεωρίας  της 

Νοσηλευτικής µε τη Νοσηλευτική πρακτική και πως αυτή επηρεάζεται. 

Περιεχόµενο:  

1. Εισαγωγή στη φιλοσοφία και στη Θεωρία 

2. Σύγχρονα φιλοσοφικά ρεύµατα, Φιλοσοφία και Νοσηλευτική. 

Φιλοσοφία της  σύγχρονης Νοσηλευτικής 

3. Νοσηλευτική γνώση: είδη γνώσεων, Η φροντίδα στη 

Νοσηλευτική 

4. Ανάλυση και ανάπτυξη θεωριών 

5. Μεγάλες Νοσηλευτικές θεωρίες µε βάση τις ανθρώπινες 

ανάγκες Μεγάλες Νοσηλευτικές θεωρίες µε βάση τη διαδικασία 

αλληλεπίδρασης 
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6. Μεγάλες Νοσηλευτικές θεωρίες µε βάση τις ενοποιητικές 

διαδικασίες 

7. Νοσηλευτικές θεωρίες Μέσου πεδίου 

8. Θεωρίες από τις κοινωνικές επιστήµες 

9. Θεωρίες από τις επιστήµες της συµπεριφοράς 

10. Θεωρίες από τις βιοϊατρικές επιστήµες 

11. Θεωρίες από τις επιστήµες της διοίκησης 

12. Θεωρίες µάθησης 

13. Εφαρµογές της Θεωρίας στη νοσηλευτική πρακτική 

Ενδεικτική βιβλιογραφία: 

McEwen, M., Wills, E. (2004): Νοσηλευτικές Θεωρίες. ΒΗΤΑ: Αθήνα.  

Αποστολοπούλου, Ε. (1999): Θεωρίες της Νοσηλευτικής. Αθήνα 

Fawcett, J. (1996): Pflegemodelle im Überblick. Hans Huber: Bern  

 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

163 
ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 

 
ΜΕΥ 

 
Υ 

 

2 

  

6 

 

3 

 

Περίγραµµα: 

Εισαγωγή στη Στατιστική. Περιγραφική και Επαγωγική Στατιστική. 

∆ειγµατοληψία. Κλίµακες µέτρησης και είδη µεταβλητών. Αριθµητική και 

γραφική παρουσίαση στατιστικών δεδοµένων (πίνακες και διαγράµµατα). 

Μορφές και χαρακτηριστικά των κατανοµών συχνοτήτων. Παράµετροι θέσης, 

διασποράς, ασυµµετρίας, κύρτωσης. Ανάλυση ποσοτικών δεδοµένων. 

Κανονική κατανοµή. ∆οκιµασία t-test. Ανάλυση ποιοτικών δεδοµένων. 

∆οκιµασία x2.  

Στόχος: 

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής να είναι σε θέση: 

• Να αντιλαµβάνεται τις πληροφορίες στους στατιστικούς πίνακες και 

διαγράµµατα, καθώς και να κωδικοποιεί ο ίδιος στατιστικά δεδοµένα 

στη µορφή στατιστικών πινάκων και διαγραµµάτων. 

• Να εξάγει σηµαντικές πληροφορίες για στατιστικών δεδοµένα µε τη 

µορφή µέτρων θέσης και διασποράς.  
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• Να αντιλαµβάνεται τη σηµασία και χρήση σηµαντικών κατανοµών. 

Περιεχόµενο: 

1. Εισαγωγή στην έννοια της Στατιστικής. Περιγραφική και Επαγωγική. 

2. ∆ειγµατοληψία. Κλίµακες µέτρησης και είδη µεταβλητών. 

3. Πηγές, τρόποι συλλογής και παρουσίασης στατιστικών δεδοµένων. 

4. Ποιοτικές µεταβλητές: πίνακες και διαγράµµατα. 

5. Ποσοτικές µεταβλητές: πίνακες και διαγράµµατα. 

6. Μορφές και χαρακτηριστικά των κατανοµών συχνοτήτων. 

7. Παράµετροι θέσης της κατανοµής συχνοτήτων (µέση, διάµεση, 

επικρατούσα τιµή). 

8. Παράµετροι διασποράς της κατανοµής συχνοτήτων (ακραίες τιµές, 

εύρος, εκατοστηµόρια). 

9. Παράµετροι διασποράς της κατανοµής συχνοτήτων (διακύµανση, 

σταθερή απόκλιση, συντελεστής µεταβλητότητας). 

10. Ανάλυση ποσοτικών δεδοµένων. Κανονική κατανοµή. 

11. ∆οκιµασία t-test. Εφαρµογές. 

12. Ανάλυση ποιοτικών δεδοµένων. 

13. ∆οκιµασία x2. Εφαρµογές. 

Ενδεικτική Βιβλιογραφία: 

• Τριχόπουλος ∆., Τζώνου Α., Κατσουγιάννη Κ. (2000): Βιοστατιστική. 

Εκδ. Παριζιάνος, Αθήνα. 

• Pagano M., Gauvreau K. (2000): Αρχές Βιοστατιστικής. Επιµ. ∆αφνή 

Ο. Εκδ. Έλλην, Αθήνα. 

• Παρασκευόπουλος Ι. (1990): Στατιστική. Τόµος 1, 2, 3. Αθήνα.  

• Παπαευαγγέλου Γ., Κατοστάρας Θ. (1996): Βιοστατιστική και 

µεθοδολογία έρευνας. Εκδ. ΖΗΤΑ, Αθήνα. 

• Κτενάς Ε. (1992): Βιοστατιστική. Εκδ. Zymel, Αθήνα.  

• Κικίλιας Π., Παλαµούρδας ∆., Πετράκης Α., Τσουκαλάς ∆. (2001): 

Στατιστική, Πιθανότητες. Εκδ. ∆ηρός, Αθήνα.   

• Κιντής Α. (2002): Σύγχρονη Στατιστική Ανάλυση. Τόµος Α’. Εκδ. 

Gutenberg, Αθήνα. 

• Χαλκός Γ. (2000): Στατιστική. Εκδ. Τυπωθήτω, Αθήνα. 
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Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

7  

164 ΑΝΑΤΟΜΙΑ- Ι 
 

ΜΓΥ 
 

 
Υ 
 

 

3 

 

3 

 

12 5Θ+2Ε 

 

ΑΝΑΤΟΜΙΙΑ Ι – ΘΕΩΡΙΑ 

 

Περίγραµµα: 

Εισαγωγή στην Ανατοµία. Στοιχεία Ιστορίας της Ανατοµίας. Γενικές 

ανατοµικές έννοιες και όροι. Αδρή τοπογραφία.  Τοπογραφική και 

συστηµατική προσέγγιση. Γενικό µέρος: Κυτταρική δοµή, ιστοί, όργανα. 

Ειδικό µέρος: Οστεολογία, συνδεσµολογία. Συστήµατα: Αναπνευστικό, 

κυκλοφορικό, πεπτικό, ουροποιητικό, γεννητικό. 

Στόχος: 

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής πρέπει να είναι σε θέση: 

• Να κατέχει βασικές γνώσεις της κατασκευής (µακροσκοπικής και 

µικροσκοπικής), των σχέσεων και της  οργάνωσης του ανθρώπινου σώµατος 

• Να γνωρίζει την θέση, µορφή και κατασκευή των επί µέρους οργάνων 

του ανθρώπινου σώµατος. 

• Να συνδέει τις ανατοµικές γνώσεις µε στοιχεία φυσιολογίας και 

κλινικών εφαρµογών. 

Περιεχόµενο: 

1. Εισαγωγή στην Ανατοµία. Μικρή ιστορική αναδροµή. Γενικές έννοιες 

τοπογραφικής ανατοµικής. 

2. Κύτταρο: ∆οµή και στοιχεία λειτουργίας. 

3. Ιστοί: Επιθηλιακός ιστός, ερειστικός ιστός. 

4. Ιστοί: Μυϊκός ιστός, νευρικός ιστός.  

5. Οστεολογία: Κρανίο, θώρακας, σπονδυλική στήλη. 

6. Οστεολογία: Πύελος, άνω και κάτω άκρα. 

7.  Συνδεσµολογία 

8. Αναπνευστικό σύστηµα 

9. Κυκλοφορικό σύστηµα: Καρδιά 

10. Κυκλοφορικό σύστηµα: Αγγεία 

11. Πεπτικό σύστηµα 
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12 Ουροποιητικό σύστηµα. 

13 Γεννητικό σύστηµα: Άρρενος, Θήλεος 

 

ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ Ι – ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
 

Περίγραµµα: 

 Γενικές ανατοµικές έννοιες και όροι. Αδρή ανατοµική τοπογραφία.   

Οστεολογία, συνδεσµολογία. Συστήµατα: Αναπνευστικό, κυκλοφορικό, 

πεπτικό, ουροποιητικό, γεννητικό. 

Στόχος: 

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής πρέπει να είναι σε θέση: 

• Να κατέχει βασικές γνώσεις  τοπογραφικής ανατοµικής.  

• Να γνωρίζει τη βασική δοµή  και οργάνωση του ανθρώπινου σώµατος 

• Να γνωρίζει την θέση, µορφή και κατασκευή των επιµέρους οργάνων 

του ανθρώπινου σώµατος. 

• Να έχει οξύνει την παρατηρητικότητα και να έχει δηµιουργήσει 

οπτικές παραστάσεις των ανατοµικών συστηµάτων και οργάνων. 

• Να έχει έρθει σε επαφή οπτική και απτική µε ανατοµικά προπλάσµατα 

του εργαστηρίου. 

Περιεχόµενο: 

1.  Γενικές έννοιες τοπογραφικής ανατοµικής. Βασική οργάνωση του 

ανθρώπινου σώµατος. 

2. Οστεολογία: Κρανίο. 

3. Οστεολογία: Θώρακας, σπονδυλική στήλη, πύελος. 

4. Οστεολογία: Άνω και κάτω άκρα. 

5. Συνδεσµολογία: Γενικά, αρθρώσεις άνω και κάτω άκρων. 

6. Αναπνευστικό σύστηµα. 

7.  Κυκλοφορικό σύστηµα: καρδιά. 

8. Κυκλοφορικό σύστηµα: αγγεία. 

9. Πεπτικό σύστηµα: ανώτερο αναπνευστικό. 

10. Πεπτικό σύστηµα: Κατώτερο πεπτικό 

12.        Ουροποιητικό σύστηµα. 

13. Γεννητικό σύστηµα: Άρρενος/Θήλεος. 

Ενδεικτική βιβλιογραφία: 
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• Drake, R., Vogl, W.,  Mitchell, A. (2007): GRAY’S Ανατοµία, 2η 

Ελληνική Έκδοση, Εκδόσεις Πασχαλίδης, Αθήνα. 

• Κahle W., Leonhardt H., Platzer W.: Εγχειρίδια ανατοµικής του 

ανθρώπου µε έγχρωµο άτλαντα. 3 τόµοι. Ιατρικές εκδόσεις Λίτσας. Αθήνα. 

• Lippert, Η. (1993): Ανατοµική, Κείµενο και Άτλαντας, Ελληνικοί και 

Λατινικοί όροι. 5η έκδοση, Εκδόσεις Παριζιάνος, Αθήνα. 

• Snell Richard. Κλινική ανατοµική. 2 τόµοι. Ιατρικές εκδόσεις Λίτσας. 

Αθήνα. 1992 

• Μαλλιάρας Γεώργιος: Στοιχεία ανατοµικής του ανθρώπου. Λάρισα 

2005 

• Χατζηµπούγιας Ιωάννης: Στοιχεία ανατοµικής του ανθρώπου. 

Θεσσαλονίκη.  2000 

 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

7  

165 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ-Ι ΜΓΥ Υ 
 

3 

 

3 

 

12 5Θ+2Ε 

 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ Ι – ΘΕΩΡΙΑ 
 

Περίγραµµα:  

Εισαγωγή στην έννοια της φυσιολογίας της λειτουργίας των συστηµάτων του 

οργανισµού. Εισαγωγή και ανάλυση της λειτουργίας της µονάδας όλων των 

συστηµάτων, του κυττάρου. Κατανόηση της παραγωγής και εξοικονόµησης  

ενέργειας  σε κυτταρικό επίπεδο, για τη φυσιολογική λειτουργία όλων των 

συστηµάτων ( µεταφορά µέσω µεµβρανών, οµοιόσταση κυττάρων, 

δηµιουργία δυναµικών ενεργείας απαραίτητων για την έναρξη λειτουργιών). 

Λειτουργία µυϊκού συστήµατος και νευροµυικής σύναψης. Φυσιολογία του 

αίµατος. Φυσιολογία του καρδιαγγειακού συστήµατος. Φυσιολογία του 

Αναπνευστικού συστήµατος. Φυσιολογία των νεφρών.  

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 
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• Να γνωρίζει το αντικείµενο της επιστήµης της φυσιολογίας και να 

κατανοεί τις έννοιες φυσιολογική λειτουργία συστηµάτων και παθολογία 

τους.  

• Να γνωρίζει τη δοµή και τη λειτουργία των κυττάρων 

• Να γνωρίζει βασικές έννοιες κυτταρικής οµοιόστασης, κυτταρικής 

παραγωγής ενέργειας, κυτταρικής µεταφοράς ουσιών ( πρωτεϊνών, 

υδατανθράκων, ενζύµων και άλλων απαραίτητων για τη ζωή ουσιών) και 

δηµιουργία κυτταρικών ερεθισµάτων µε τα οποία ο οργανισµός 

αντιλαµβάνεται και ερµηνεύει το εξωτερικό αλλά και το εσωτερικό 

περιβάλλον του. 

• Να γνωρίζει τη σύσταση και τη λειτουργία των στοιχείων του αίµατος, 

βασικές έννοιες µετάγγισης, πηκτικό µηχανισµό και λίγες έννοιες παθολογίας 

του αίµατος. 

• Να γνωρίζει τη δοµή και τη λειτουργία του καρδιαγγειακού 

συστήµατος 

• Να γνωρίζει τη δοµή και τη λειτουργία του αναπνευστικού συστήµατος 

• Να γνωρίζει τη δοµή και τη λειτουργία του συστήµατος των νεφρών 

Περιεχόµενο: 

1. Βασικές αρχές της κυτταρικής φυσιολογίας 

1.1       Κύτταρα, συστήµατα και οµοιόσταση 

1.1       Πηγές ενέργειας στο κύτταρο 

1.1       Μεταφορά µέσω κυτταρικής µεµβράνης 

1.1       Ηλεκτρικά σήµατα και διεγέρσιµα κύτταρα 

1.2       Χηµικά σήµατα 

1.2       Μηχανισµοί µυϊκής σύσπασης 

2. Φυσιολογία του Αίµατος 

2.3       Όγκος του αίµατος και τα συστατικά του 

2.3       Συστατικά του πλάσµατος 

2.3       Ερυθροκύτταρα 

2.4       Λευκά αιµοσφαίρια 

2.4       Ανοσολογικές απαντήσεις, Αιµοπετάλια και αιµόσταση 

3. Φυσιολογία του Καρδιαγγειακού συστήµατος 

3.5      Ηλεκτρικές ιδιότητες της καρδιάς 

3.5      Συσταλτικότητα της καρδιάς 
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3.5       Ο καρδιακός κύκλος 

3.6       Καρδιακή παροχή, Αρτηριακή πίεση 

3.7       Λειτουργία τριχοειδών αγγείων 

3.7       Φλεβικό σύστηµα 

3.7      Λεµφαγγεία 

4. Φυσιολογία του Αναπνευστικού συστήµατος 

4.8      Μηχανική του πνευµονικού αερισµού 

4.8      Ανταλλαγή αερίων 

4.8      Μεταφορά αερίων στο αίµα 

4.9      Έλεγχος αναπνοής 

4.9      Αναπνευστικές επιδράσεις της άσκησης 

4.9      Αναπνοή κατά τη διάρκεια µη φυσιολογικών συνθηκών 

5. Φυσιολογία της λειτουργίας των Νεφρών 

5.10      Υγρά του σώµατος και κατανοµή τους 

5.10      ∆οµή των νεφρών 

5.11      Σπειραµατική διήθηση 

5.11      Νεφρική κάθαρση 

5.12     Ούρηση 

5.13     Ισορροπία υγρών και ηλεκτρολυτών 

5.13      Οξεοβασική ισορροπία 

 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ Ι – ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 

Περίγραµµα:  

Εισαγωγή στην έννοια της φυσιολογίας της λειτουργίας των συστηµάτων του 

οργανισµού. Εισαγωγή και ανάλυση της λειτουργίας της µονάδας όλων των 

συστηµάτων, του κυττάρου. Κατανόηση της παραγωγής και εξοικονόµησης  

ενέργειας  σε κυτταρικό επίπεδο, για τη φυσιολογική λειτουργία όλων των 

συστηµάτων ( µεταφορά µέσω µεµβρανών, οµοιόσταση κυττάρων, 

δηµιουργία δυναµικών ενεργείας απαραίτητων για την έναρξη λειτουργιών). 

Λειτουργία µυϊκού συστήµατος και νευροµυικής σύναψης. Φυσιολογία του 

αίµατος. Φυσιολογία του καρδιαγγειακού συστήµατος. Φυσιολογία του 

Αναπνευστικού συστήµατος. Φυσιολογία των νεφρών.  

Στόχος:  
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Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 

-Να γνωρίζει το αντικείµενο της επιστήµης της φυσιολογίας και να κατανοεί 

τις έννοιες φυσιολογική λειτουργία συστηµάτων και παθολογία τους.  

-Να γνωρίζει τη δοµή και τη λειτουργία των κυττάρων 

-Να γνωρίζει βασικές έννοιες κυτταρικής οµοιόστασης, κυτταρικής 

παραγωγής ενέργειας, 

κυτταρικής µεταφοράς ουσιών. 

-Να γνωρίζει τη σύσταση και τη λειτουργία των στοιχείων του αίµατος, 

βασικές έννοιες µετάγγισης, πηκτικό µηχανισµό και λίγες έννοιες παθολογίας 

του αίµατος.  

-Να γνωρίζει τη δοµή και τη λειτουργία του καρδιαγγειακού συστήµατος 

-Να γνωρίζει τη δοµή και τη λειτουργία του αναπνευστικού συστήµατος 

-Να εφαρµόζει τη γνώση του στην πράξη, για την εντόπιση της φυσιολογικής 

ή µη λειτουργίας των συστηµάτων 

Περιεχόµενο: 

1. Βασικές αρχές της κυτταρικής φυσιολογίας 

1.1       Κύτταρα, συστήµατα και οµοιόσταση 

1.1       Πηγές ενέργειας στο κύτταρο 

1.1       Μεταφορά µέσω κυτταρικής µεµβράνης 

1.1       Ηλεκτρικά σήµατα και διεγέρσιµα κύτταρα 

1.2       Χηµικά σήµατα 

1.2       Μηχανισµοί µυϊκής σύσπασης 

2. Φυσιολογία του Αίµατος 

2.3       Όγκος του αίµατος και τα συστατικά του 

2.3       Συστατικά του πλάσµατος 

2.3       Ερυθροκύτταρα 

2.4       Λευκά αιµοσφαίρια 

2.4       Ανοσολογικές απαντήσεις, Αιµοπετάλια και αιµόσταση 

3. Φυσιολογία του Καρδιαγγειακού συστήµατος 

3.5      Ηλεκτρικές ιδιότητες της καρδιάς 

3.5      Συσταλτικότητα της καρδιάς 

3.5       Ο καρδιακός κύκλος 

3.6       Καρδιακή παροχή, Αρτηριακή πίεση 

3.7       Λειτουργία τριχοειδών αγγείων 
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3.7       Φλεβικό σύστηµα 

3.7      Λεµφαγγεία 

4. Φυσιολογία του Αναπνευστικού συστήµατος 

4.8      Μηχανική του πνευµονικού αερισµού 

4.8      Ανταλλαγή αερίων 

4.8      Μεταφορά αερίων στο αίµα 

4.9      Έλεγχος αναπνοής 

4.9      Αναπνευστικές επιδράσεις της άσκησης 

4.9      Αναπνοή κατά τη διάρκεια µη φυσιολογικών συνθηκών 

5. Φυσιολογία της λειτουργίας των Νεφρών 

5.10      Υγρά του σώµατος και κατανοµή τους 

5.10      ∆οµή των νεφρών 

5.11      Σπειραµατική διήθηση 

5.11      Νεφρική κάθαρση 

5.12     Ούρηση 

5.13     Ισορροπία υγρών και ηλεκτρολυτών 

5.13      Οξεοβασική ισορροπία 

Ενδεικτική βιβλιογραφία: 

• Chatterjee K, Rame JE: Systolic heart failure: chronic and acute 

syndromes. Crit Care Med. 2008 Jan;36(1 Suppl): S. 44-51 

• Gregg RE, Zhou SH, Lindauer JM, Helfenbein ED, Giuliano KK.: What 

is inside the electrocardiograph?, J Electrocardiol. 2008 Jan-Feb;41(1):8-14. 

Review. 

• Hanson MA, Gluckman PD.: Developmental origins of health and 

disease: new insights, Basic Clin Pharmacol Toxicol. 2008 Feb;102(2):90-3. 

Review. 

• Hansen T.H., Koeppen B.M: “Netter’s Atlas of Human Physiology”, 

Medimedia USA, Inc. 2002. 

• Κουτσιλιέρης Μ. και συν: « Άτλας Βασικών Ιατρικών Επιστηµών – 

Φυσιολογία του ανθρώπου », εκδόσεις Πασχαλίδης, Αθήνα, 2004.   

• McGeown, J.G. : “Physiology”, Churchill Livingstone, 1997 

• Μολυβδάς Π.Α και συν. : “Συνοπτική Φυσιoλογία του ανθρώπου”, 

εκδόσεις Πασχαλίδη, Αθήνα, 2000 
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• Sharma G, Goodwin J.: Effect of aging on respiratory system 

physiology and immunology, Clin Interv Aging. 2006;1(3):253-60. Review. 

 

 
2Ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

9  

261 
ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΜΕ Υ 
 

4 

 

6 

 

18 6Θ+3Ε 

 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ – ΘΕΩΡΙΑ 

 

Περίγραµµα: 

Εισαγωγή στις βασικές αρχές της νοσηλευτικής φροντίδας. Βασικές 

νοσηλευτικές δεξιότητες. Ικανοποίηση βασικών φυσιολογικών αναγκών. 

Χορήγηση φαρµάκων. Αξιολόγηση κατάστασης του αρρώστου, νοσηλευτικές 

διαγνώσεις, εφαρµογή νοσηλευτικής διεργασίας. Πρωτογενής πρόληψη. Ο 

ρόλος του νοσηλευτή. Το Νοσοκοµείο. Ο άνθρωπος ως ασθενής στο 

νοσοκοµείο. – Η διεπιστηµονική οµάδα υγείας στο Νοσοκοµείο. 

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 

• Να χρησιµοποιεί ορθά την νοσηλευτική ορολογία 

• Να γνωρίζει τις βασικές αρχές και δεξιότητες της 

νοσηλευτικής φροντίδας. 

• Να γνωρίζει εξειδικευµένες νοσηλευτικές τεχνικές και 

παρεµβάσεις  

• Να αναγνωρίζει νοσηλευτικά προβλήµατα και να θέτει 

νοσηλευτικές διαγνώσεις 

•  Να εφαρµόζει την νοσηλευτική διεργασία.  

Περιεχόµενο:  

1. Νοσοκοµείο: Εισαγωγή, ∆ιακοµιδή και Έξοδος των Ασθενών. Εκτίµηση 

της κατάστασης της υγείας 
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2. Λοιµώξεις, Ατοµική Υγιεινή και Φροντίδα ασθενούς. Περιβάλλον και 

ασφάλεια ασθενούς 

3. Υγρά Ηλεκτρολύτες- Οξεοβασική Ισορροπία  

4. ∆ιατροφή 

5. Αναπνευστική Υποστήριξη – οξυγόνο 

6. Απέκκριση Ούρων 

7. Εντερική κένωση 

8. Ανακούφιση - Ύπνος  

9. Χορήγηση φαρµάκων από το στόµα. Τοπικές και εισπνεόµενες 

φαρµακευτικές αγωγές 

10. Ενδοδερµικές, υποδόριες, ενδοφλέβιες  και ενδοµυϊκές ενέσεις 

11. Νοσηλευτική φροντίδα χειρουργικού ασθενούς  

12. Νοσηλευτική φροντίδα τραυµάτων και κατακλίσεων 

13. Βελτίωση λειτουργίας µυοσκελετικού συστήµατος 

 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ  – ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 

1. Θέσεις ασθενών στο κρεβάτι, Μηχανική σώµατος. 

2. Ατοµική Υγιεινή-Υποκλυσµός. 

3. Μέθοδοι Ασηψίας και αντισηψίας.  

4. Αποστείρωση – Χειρουργείο.  

5. Νοσηλευτική φροντίδα αρρώστου µε αναπνευστικά προβλήµατα, 

Οξυγονοθεραπεία.  

6. Περιεγχειρητική νοσηλευτική φροντίδα Ι -–Τεχνική χειρουργείου 

7.  Περιεγχειρητική νοσηλευτική φροντίδα ΙΙ – Αίθουσα ανάνηψης 

8. Χορήγηση φαρµάκων από το στόµα. Τοπικές και εισπνεόµενες 

φαρµακευτικές αγωγές 

9. Παρεντερική χορήγηση φαρµάκων- ενδοδερµικές υποδόριες ενδοµυϊκές 

ενέσεις 

10. Παρεντερική χορήγηση φαρµάκων – ενδοφλέβιες- Ενδοαρθρικές 

11. Πρόληψη Κατακλίσεων Ι 

12. Περιποίηση Κατακλίσεων ΙΙ 

13. Εξετάσεις 

Ενδεικτική βιβλιογραφία: 
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• Ackley, B.J., & Ladwing, G.B. (2002).  Nursing diagnosis handbook: A 

guide to planning care (5th ed.)  St. Louis. MO: Mosby. 

• Dewit S. (2006) : Βασικές Αρχές και ∆εξιότητες της Νοσηλευτικής 

Φροντίδας. Τόµος Ι.  ΛΑΓΟΣ : Αθήνα 

• Gardner, P. (2002). Nursing process. Albany. NY: Delmar. 

• Johnson, M., Maas, M. & Moorhead, S. (Eds) (2000). Nursing 

outcomes classification (NOC). (2nd ed.). St. Louis. MO: Mosby. 
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ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

Ι 
 

 
ΜΕ 

 
Υ 

 

4 

 

4 

 

16 

6Θ+2Ε 

 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι  - ΘΕΩΡΙΑ 

 

Περίγραµµα : 

Μορφές Υγειονοµικών Συστηµάτων. Πρωτοβάθµια φροντίδα Υγείας. Ρόλος 

του νοσηλευτή στην κοινότητα. Νοσηλευτικές παρεµβάσεις στην κοινότητα 

για πρόληψη και προαγωγή της υγείας. Ρόλος της οικογένειας στη 

διαµόρφωση της υγείας. 

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση :  

• Να γνωρίζει την έννοια της υγείας στην κοινότητα µέσα από την 

ιστορική ναδροµή της εννοιολογικής της πορείας. 

• Να γνωρίζει τη σηµασία της επιδηµιολογίας και της πρόληψης και να 

µπορεί α εφαρµόσει νοσηλευτική διεργασία στην  κοινότητα 

• Να αναγνωρίζει τους παράγοντες που επηρεάζουν την υγεία της 

κοινότητας 

• Να αναγνωρίζει τις ειδικές ανάγκες του πληθυσµού της κοινότητας   

Περιεχόµενο :  
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1. Νοσηλευτική µε Προσανατολισµό την Κοινότητα και Νοσηλευτική 

Βασισµένη στην Κοινότητα  

2. Η ιστορία της ∆ηµόσιας Υγείας και της Κοινοτικής Υγείας  

3.. Πολιτισµικές Επιρροές στη Νοσηλευτική Κοινοτικής Υγείας 

4.. Περιβαλλοντική υγεία 

5.  Επιδηµιολογικές Εφαρµογές  

6. Πρακτικές Εφαρµογές Βάσει Στοιχείων 

7. Η Εκπαίδευση Υγείας στην Κοινότητα 

8. Αξιολόγηση και Αποτίµηση της Κοινότητας 

9. ∆ιαχείριση Περίπτωσης 

10. ∆ιαχείριση Κρίσεων  

11. ∆ιαχείριση Προγραµµάτων  

12. ∆ιαχείριση Ποιότητας 

13. ∆ουλεύοντας σε οµάδες Εργασίας  

 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι – ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 

Περίγραµµα : 

Μορφές Υγειονοµικών Συστηµάτων. Πρωτοβάθµια φροντίδα Υγείας. 

Ρόλος του νοσηλευτή στην κοινότητα. 

Νοσηλευτικές παρεµβάσεις στην κοινότητα για πρόληψη και προαγωγή της 

υγείας. Ρόλος της οικογένειας στη διαµόρφωση της υγείας. 

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του εργαστηρίου  ο φοιτητής θα πρέπει να εφαρµόσει 

διάφορες νοσηλευτικές εκπαιδευτικές δραστηριότητες ανά κοινότητα όπως 

παρουσιάζονται αναλυτικά παρακάτω: 

Περιεχόµενο :  

Οι  οκτώ κοινότητες στις οποίες δραστηριοποιείται ο φοιτητής του Γ΄  

εξαµήνου είναι οι εξής :  

1. ΙΚΑ – Ρούσβελτ 4 

2. Ε.Ι. Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Λάρισας 

3. Οικογενειακός  Προγραµµατισµός του ΙΚΑ -  Παναγούλη 66 

4. Γηροκοµείο : Τέρµα Καρδίτσης 
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5. Παιδ. Σταθµός : Α΄ Παιδικός Αιόλου 2 & Παιδικός Λάσκαρη- 

Καραγάτση  

6. Ε.Ι. Νοµαρχιακό Νοσοκοµείο Λάρισας) 

7. Β΄ ΚΑΠΗ- Τέρµα Λαγού) 

8. Οικογενειακός Προγραµµατισµός  ΓΝΛ: Αγ .Μαρίνης και Νικηταρά 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ ΚΑΙ ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΑ ΤΟΥ Ι.Κ.Α. : 

1. Ενηµέρωση για τη γενική λειτουργία του νοσοκοµείου και των εξωτερικών 

ιατρείων ( εξοπλισµός του κάθε ιατρείου ) – εξοικείωση µε το χώρο. 

Αντίστοιχα και στο ΙΚΑ ως πρωτοβάθµια φροντίδα υγείας  

2. Ευαισθητοποίηση στις προληπτικές εξετάσεις 

3. Επισκόπηση της κατάστασης του αρρώστου 

4. Λήψη ζωτικών σηµείων , Η.Κ.Γ., ενεσοθεραπεία 

5. Ενηµέρωση για τα ενδιαφέροντα περιστατικά σε κάθε ιατρείο 

6. Επικοινωνία µε τους αρρώστους  

7. Καταγραφή των περιστατικών στο βιβλίο ασθενών 

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΟ - ΚΑΠΗ 

1. Ενηµέρωση των σπουδαστών για την Π.Φ.Υ., την κοινότητα, το ρόλο του 

κοινοτικού νοσηλευτή και γνωριµία µε το χώρο του Γηροκοµείου ή του ΚΑΠΗ 

και µε τη υγειονοµική οµάδα της κοινότητας 

2. Εφαρµογή των βασικών αρχών επικοινωνίας  

3. Πλάνο νοσηλευτικής διεργασίας στον κάθε ηλικιωµένο  

4. Λήψη ζωτικών σηµείων 

5. Συµπλήρωση του δελτίου αξιολόγησης του ηλικιωµένου 

6. Γνωριµία µε το χώρο του φυσικοθεραπευτηρίου 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 

1. Ενηµέρωση για τη λειτουργία του Οικογενειακού Προγραµµατισµού- 

Γνωριµία µε το χώρο 

2. Παρακολούθηση τεστ-Παπανικολάου, ψηλάφησης µαστού, 

γυναικολογικής εξέτασης 

3. Παρακολούθηση  βιντεοκασετών  για την αντισύλληψη, τη στείρωση, το 

AIDS. 

4. Προγεννητικός έλεγχος 

5. Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση 

ΠΑΙ∆ΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 
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1. Επικοινωνία µε τα παιδιά προσχολικής ηλικίας 

2. Επισκόπηση εξωτερικών χαρακτηριστικών για τυχόν αποκλίσεις απ’ το 

φυσιολογικό (π.χ. παχυσαρκία, αναιµία, αναπηρία, καθαριότητα, ανορεξία 

κ.α.) 

3. Παρατηρήσεις για την ψυχοκοινωνική τους ανάπτυξη (π.χ. αποµόνωση, 

επιθετικότητα, δυσλεξία, ευαισθησία, φοβία, συνεργασία κ.α.) 

4. Συµπλήρωση δελτίου αξιολόγησης παιδιού 

5. Παρουσίαση προγραµµάτων Α.Υ. µε θεµατολογία και εποπτικό υλικό 

προσχολικής ηλικίας 

6. Μέτρηση οπτικής οξύτητας 

7. Μελέτη ατοµικών βιβλιαρίων υγείας για έλεγχο εµβολιαστικών σχηµάτων 

8. Συνεργασία µε τον παιδίατρο και τον ψυχολόγο του κάθε παιδικού 

σταθµού 

Ενδεικτική βιβλιογραφία: 

• Nies, M. & McEwen, M. (2001): Κοινοτική Νοσηλευτική. Προάγοντας 

την Υγεία των Πληθυσµών. ΛΑΓΟΣ: Αθήνα. 

• Κυριακίδου, Ε. (2000): Κοινοτική Νοσηλευτική. Ταβιθά: Αθήνα. 

• Καλοκαιρινού – Αναγνωστοπούλου Α., Σουρτζή Π. : (2005): Κοινοτική 

Νοσηλευτική. ΒΗΤΑ: Αθήνα. 

• Κυριακίδου Ε. (2001): Κοινοτική Νοσηλευτική. ΤΑΒΙΘΑ. Αθήνα. 

• Stanhope, Μ., Lancaster, J. (2006). Foundations of nursing in the 

community, Community – Oriented Practice.  

• Marsia Stannope – Jeanette Lancaster,  Κοινοτική Ι και ΙΙ των , 

εκδόσεις Πασχαλίδης , 2009 .  

 
 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

263 

 
ΑΝΑΤΟΜΙΑ – ΙΙ ΜΓΥ Υ 

 

3 

  

9 

 

5 

 

Περίγραµµα : 

Εισαγωγή στο µυϊκό και νευρικό σύστηµα. Γενικές γνώσεις όρων της θέσης 

και κίνησης του ανθρώπινου σώµατος. Μυϊκό σύστηµα άνω και κάτω άκρων , 
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κορµού, κεφαλής και τραχηλικής χώρας. Κεντρικό νευρικό σύστηµα, 

περιφερικό νευρικό σύστηµα, νευρικά πλέγµατα. Αισθητήρια όργανα. Μαστός 

και θυρεοειδής αδένας. 

Στόχος: 

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο σπουδαστής είναι σε θέση: 

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής πρέπει να γνωρίζει  

• Τις βασικές  ανατοµικές γνώσεις του µυοσκελετικού συστήµατος 

• Τις βασικές ανατοµικές γνώσεις του περιφερικού και κεντρικού 

νευρικού συστήµατος 

• Τις βασικές ανατοµικές  γνώσεις των αισθητηρίων οργάνων  

• Τις βασικές ανατοµικές γνώσεις του µαστού και θυρεοειδούς αδένα 

Περιεχόµενα 

1. Χαρακτηριστικά γνωρίσµατα της µυϊκής ίνας και του νευρικού 

κυττάρου, λειτουργικές υποδιαιρέσεις του ΚΝΣ, ανατοµικοί όροι επιπέδων και 

κίνησης. 

2. Μυϊκό σύστηµα ράχης και κορµού 

3. Μυϊκό σύστηµα κεφαλής και τραχηλικής χώρας 

4. Μυϊκό σύστηµα άνω  και κάτω άκρων 

5. Εγκέφαλος 

6. Εγκεφαλικές συζυγίες, νωτιαίος µυελός και νευρικά πλέγµατα 

7. Περιφερικά νεύρα 

8. Νευρικές οδοί 

9. Μαστός  

10. Το όργανο της γεύσης, όσφρησης και τα γενικά χαρακτηριστικά του 

δέρµατος. 

11. Το όργανο της όρασης 

12. Το όργανο της ακοής 

13. Θυρεοειδής αδένας. 

Ενδεικτική Βιβλιογραφία 

1. Drake, R., Vogl, W.,  Mitchell, A. (2007): GRAY’S Ανατοµία, 2η 

Ελληνική Έκδοση, Εκδόσεις Πασχαλίδης, Αθήνα. 

2. Kahle W.- Leonhardt H.-Platzer W. Εγχειρίδιο ανατοµικής του 

ανθρώπου µε έγχρωµο άτλαντα (τόµος 1 και τόµος 3)- Ιατρικές εκδόσεις 

Λίτσας. 
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3. Moore Keith L. - Κλινική Ανατοµία (τόµος 1 και 2 )- Ιατρικές Εκδόσεις 

Π.Χ.Πασχαλίδης. 

4. Lippert, Η. (1993): Ανατοµική, Κείµενο και Άτλαντας, Ελληνικοί και 

Λατινικοί όροι. 5η έκδοση, Εκδόσεις Παριζιάνος, Αθήνα. 

5. Τσικαράς Π.–Κ. Νάτσης-Γ. Παρασκευάς- Περιγραφική και 

εφαρµοσµένη ανατοµική (τόµος 3)-Ιατρικές εκδόσεις Π.Χ.Πασχαλίδης. 

 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

264 

 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ – 
ΙΙ 

ΜΓΥ Υ 

 

3 

  

9 

 

5 

 

Περίγραµµα: 

Πεπτικό σύστηµα, Νευροµυϊκό σύστηµα, Ενδοκρινείς αδένες, Σύστηµα 

αναπαραγωγής 

Στόχος: 

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο σπουδαστής είναι σε θέση: 

• Να γνωρίζει τη λειτουργία του πεπτικού και του νευροµυϊκού 

συστήµατος καθώς και τη λειτουργία των ενδοκρινών αδένων και του 

συστήµατος αναπαραγωγής   

Περιεχόµενο: 

1ο : Εισαγωγή 

2ο : ∆ιατροφή και όρεξη - Κινητικότητα γαστρεντερικού, Πέψη 

3ο : Ηπατική λειτουργία 

4ο : ∆οµή και οργάνωση των νευρώνων – Αγωγιµότητα και νευροδιαβίβαση 

5ο : Γενικοί µηχανισµοί αισθητικότητας  

6ο : Ειδικές αισθήσεις 

7ο : Έλεγχος της κινητικής λειτουργίας – Νευροµυϊκή σύναψη  

8ο : Αυτόνοµο νευρικό σύστηµα – Ανώτερες λειτουργίες του εγκεφάλου 

9ο : Υποθάλαµος και λειτουργίες της υπόφυσης 

10ο : Θυρεοειδική λειτουργία – Ορµονικός έλεγχος των ιόντων ασβεστίου 

11ο : Λειτουργία των επινεφριδίων και του παγκρέατος 

12ο : Ανάπτυξη του φύλου – Αναπαραγωγικό σύστηµα άνδρα 
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13ο : Αναπαραγωγικό σύστηµα γυναίκας – Εγκυµοσύνη – Τοκετός - Γαλουχία   

Ενδεικτική Βιβλιογραφία: 

• Netter F.(2004): Άτλας Βασικών Ιατρικών Επιστηµών Τόµος ΙΙΙ: 

Φυσιολογία του Ανθρώπου. Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδη, Αθήνα 

• McGeown J.(2008): Συνοπτική Φυσιολογία του Ανθρώπου. Ιατρικές 

Εκδόσεις Πασχαλίδη, Αθήνα 

• Vander A., Sherman J., Luciano D., Τσακόπουλος Μ.(2003): 

Φυσιολογία του Ανθρώπου Ι και ΙΙ – Μηχανισµοί της λειτουργίας του 

οργανισµού. Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδη, Αθήνα 

• Guyton A. (1992): Ιατρική Φυσιολογία. Επιστηµονικές Εκδόσεις 

Παρισιάνος, Αθήνα 

 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 
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ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 

 

 
 

ΜΓΥ 

 
 
Υ 

 

2 

  

6 

 

3 

 

Περίγραµµα: 

∆ράση, παρενέργειες και δοσολογία φαρµάκων. Ευθύνη φαρµακοθεραπείας. 

Ιδιότητες, ενδείξεις και αντενδείξεις διαφόρων κατηγοριών φαρµάκων. 

Τρόποι εφαρµογής των ποιο συχνά χρησιµοποιηµένων στην πράξη 

κατηγοριών φαρµάκων. 

Σκοπός του µαθήµατος είναι να κατανοηθεί ο τρόπος δράσης των φαρµάκων 

στα όργανα και συστήµατα του ανθρωπίνου σώµατος. Επιπλέον, να 

αναδειχθεί ότι η αποκλίνουσα κατανοµή της ίδιας θέσης δράσης φαρµάκου σε 

διάφορα όργανα έχει σαν συνέπεια να προκύπτουν ανεπιθύµητες ενέργειες 

κατά την εφαρµογή του. 

Ο εκπαιδευτικός σκοπός του µαθήµατος είναι η εµβάθυνση στη χρήση και 

δράση των φαρµάκων κατά σύστηµα, ή φαρµάκων που αφορούν 

συγκεκριµένη πάθηση, ή σύµπτωµα και η τοποθέτηση του νοσηλευτή στο 

σηµαντικό ρόλο του στη φαρµακοθεραπεία.  

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 
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1. Να αποκτήσουν γνώσεις σχετικά µε την προέλευση των φαρµάκων και 

να κατανοήσουν τους τρόπους χορήγησης αυτών. 

2. Να είναι σε θέση να κατανοούν και να αποτυπώνουν το µηχανισµό 

δράσης των φαρµάκων και να ερµηνεύουν την αντίδραση µεταξύ φαρµάκου 

και υποδοχέα.  

3. Να γνωρίζουν ποιοι είναι οι παράγοντες εκείνοι που µπορούν να 

επηρεάσουν τη δράση του φαρµάκου (υπερευαισθησία, ηλικία, ασθένεια, 

αθροιστική ιδιότητα κλπ.) και να διατυπώνουν ορθά το περιεχόµενο της 

έννοιας κάθε παράγοντα. 

4. Να κατανοήσουν το µηχανισµό της κυκλοφορίας του φαρµάκου από 

την απορρόφηση µέχρι την απέκκριση αυτού. 

5. Να κατανοήσουν την κατηγοριοποίηση των φαρµάκων και να µπορούν 

να ταξινοµούν αυτά, ανάλογα µε το σύστηµα του οργανισµού στο οποίο 

χρησιµοποιούνται 

6. Να διατυπώνουν σωστά την ορολογία και την ονοµασία των φαρµάκων 

και να αποδίδουν µε σαφήνεια και πληρότητα τις οδηγίες για κάθε περίπτωση 

ασθένειας 

7. Να γνωρίσουν τη θεραπευτική δράση, καθώς και τις δοσολογίες των 

φαρµάκων 

8. Να γνωρίζουν τυχόν τοξικότητα αυτών 

9. Να γνωρίζουν τις εκάστοτε παρενέργειες που µπορεί να προκαλέσουν 

10. Να µπορούν να διακρίνουν τυχόν ασυµβατότητα µεταξύ τους για τον 

ίδιο ασθενή µε διαφορετικές νόσους 

Περιεχόµενο:  

1. Εισαγωγή στη φαρµακολογία, γενικές αρχές της δράσης των 

φαρµάκων. Ο ρόλος του νοσηλευτή στη φαρµακοθεραπεία 

2. Ονόµατα φαρµάκων και Συστήµατα ταξινόµησης τους 

Οι συνιστώσες της φαρµακοθεραπείας, Αρχές της φαρµακοκινητικής, 

φαρµακοδυναµικής και φαρµακογενετικής 

3. Συνεργασιµότητα του ασθενούς, βιοδιαθεσιµότητα, ειδικές 

φαρµακοτεχνικές µορφές και οδοί χορήγησης των φαρµάκων 

4. Πλεονεκτήµατα και µειονεκτήµατα των οδών χορήγησης των 

φαρµάκων, απλοί υπολογισµοί των δόσεων των φαρµάκων, αραιώσεις και 

διαλύµατα 
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5. Φαρµακοθεραπεία σε νεαρά και ηλικιωµένα άτοµα 

Φαρµακοθεραπεία και αναπαραγωγική λειτουργία, Ανεπιθύµητες ενέργειες 

των φαρµάκων και ταξινόµηση τους, Αλληλεπιδράσεις φαρµάκων (επαγωγή 

και αναστολή) 

6. Εικονικά φάρµακα –χρήση, κατάχρηση και τρόπος δράσης των 

φαρµάκων 

7. Κλινική εφαρµογή των φαρµάκων  

Αυτόνοµο νευρικό σύστηµα, φάρµακα που δρουν στις χολινεργικές συνάψεις 

(αγωνιστές και ανταγωνιστές) 

8. Φάρµακα που δρουν στο συµπαθητικό σύστηµα (αγωνιστές και 

ανταγωνιστές) 

9. Φάρµακα που επιδρούν στο καρδιοαγγειακό σύστηµα 

Θεραπεία της Καρδιακής Ανεπάρκειας, αντιυπερτασικά φάρµακα 

10. Αντιστηθαγχικά και αντιαρρυθµικά φάρµακα 

Φλεβική θρόµβωση και θροµβοεµβολικά επεισόδια, Αθήρωµα 

11. Φάρµακα του ουροποιητικού συστήµατος, φαρµακευτική 

νεφροτοξικότητα 

12. Φάρµακα που επιδρούν στο αναπνευστικό σύστηµα 

Αναπνευστικές διαταραχές από φάρµακα 

13. Αρχές της φαρµακοθεραπείας των λοιµώξεων. 

Ανασκόπηση της διδαχθείσας ύλης 

Ενδεικτική Βιβλιογραφία: 

• «Trounce Κλινική φαρµακολογία για νοσηλευτές» Ben Greenstein17η 

έκδοσή/Επιµέλεια: Βόζνιακ Γκρέτα - Ηλιάδης Χαράλαµπος, Εκδόσεις 

Παρισιάνου Α.Ε, 2007. 

• «Φαρµακολογία» Richard A. Harvey, Pamela C. Champe, 2η έκδοση/ 

Επιµέλεια: Ι.Στ. Παπαδόπουλος, Εκδόσεις Παρισιάνου Α.Ε. 1998. 
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3Ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
 

 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

9 

 

361 

 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ – 
Ι 
 

 
 

ΜΕ 

 
 
Υ 

 

4 

 

5 

 

17 

6Θ+3Ε 

 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι – ΘΕΩΡΙΑ 
 

Περίγραµµα: 

. Εισαγωγή στη Χειρουργική Νοσηλευτική. Παροχή θεωρητικών 

περιεγχειρητικών γνώσεων και εφαρµογή τους στην κλινική πράξη.  

Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών που πρόκειται να υποβληθούν σε 

χειρουργική επέµβαση. Υποστήριξη και ενδυνάµωση της ψυχολογικής 

οντότητας του ασθενή πριν και µετά το χειρουργείο. Κατανόηση της 

ατοµικότητας του κάθε ασθενή. Μετεχειρητικές επιπλοκές και αποκατάσταση 

της υγείας. ∆ηµιουργία πλάνου νοσηλευτικής φροντίδας µε τη µέθοδο της 

Νοσηλευτικής ∆ιεργασίας.σε παθήσεις του αναπνευστικού, πεπτικού, 

ενδοκρινών αδένων, έγκαυµα.  

Στόχος: 

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο σπουδαστής να είναι σε θέση να: 

 Γνωρίζει τις βασικές αρχές της προεγχειρητικής φροντίδας του 

αρρώστου 

 Κατανοήσει τις βασικές νοσηλευτικές δεξιότητες και παρεµβάσεις που 

απαιτούνται για τη σωστή παραλαβή του αρρώστου από το χειρουργείο. 

Γνωρίζει τις βασικές αρχές της µετεγχειρητικής φροντίδας του 
χειρουργηµένου 

 ασθενούς. 

 Να αναγνωρίζει τυχόν µετεγχειρητικές επιπλοκές του ασθενούς και να 

παρεµβαίνει στο έργο της αποκατάστασης της υγείας του.  

Περιεχόµενο: 
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1.   Κλινική εξέταση ασθενούς. 

 Βασικές αρχές Προεγχειρητικής-Μετεγχειρητικής φροντίδας αρρώστου 

2. Νοσοκοµειακές λοιµώξεις. Πρόληψη και Θεραπεία. 

3. Επιπλοκές καθετηριασµού περιφερικών φλεβικών γραµµών, κεντρικών 

φλεβικών γραµµών, αρτηριακής γραµµής. 

4. ∆ιαταραχές ηλεκτρολυτών και οξεοβασικής ισορροπίας. 

 5.   Νοσηλευτικές παρεµβάσεις σε ασθενείς µε σακχαρώδη διαβήτη. 

Επιπλοκές και ρύθµισή του. 

6. Νοσηλευτικές παρεµβάσεις σε ασθενείς µε διαβητικό πόδι. 

7. Νοσηλευτικές παρεµβάσεις σε ασθενείς µε διαταραχές των ενδοκρινών 

αδένων 

Θυρεοειδεκτοµή. Επιπλοκές, Νοσηλευτικές παρεµβάσεις. 

8.   Νοσηλευτικές παρεµβάσεις σε ασθενείς σε  έγκαυµα (είδη, επιπλοκές, 

θεραπεία) 

9. Νοσηλευτικές παρεµβάσεις σε ασθενείς µε παθήσεις του αναπνευστικού 

συστήµατος. Επιπλοκές. Νοσηλευτική φροντίδα. 

10. Νοσηλευτικές παρεµβάσεις σε ασθενείς µε παθήσεις του αναπνευστικού 

συστήµατος. Επιπλοκές. Νοσηλευτική φροντίδα. 

11. Νοσηλευτικές παρεµβάσεις σε ασθενείς µε νηστιδοστοµία. Επιπλοκές. 

Νοσηλευτική φροντίδα. 

12. Νοσηλευτικές παρεµβάσεις σε ασθενείς γαστροστοµία. Επιπλοκές. 

Νοσηλευτική φροντίδα. 

13. Νοσηλευτικές παρεµβάσεις σε ασθενείς µε στοµίες του εντέρου. 

Επιπλοκές. Νοσηλευτική φροντίδα. 

 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι-ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
 

Περιεχόµενο: 

1. Παρακολούθηση ιατρικής επίσκεψης. Κλινική εξέταση ασθενούς 

επισκόπηση, ακρόαση, ψηλάφηση, επίκρουση). Προεγχειρητική 

προετοιµασία αρρώστου. Ψυχολογική υποστήριξη. Παραλαβή αρρώστου από 

Χειρουργείο. Εκτέλεση ΗΚΓ. 

2. Εκµάθηση τεχνικής τοποθέτησης αποστειρωµένων γαντιών. 

Περιποίηση χειρουργικού τραύµατος µε άσηπτη τεχνική. 
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3. Φλεβοκέντηση. Παρακολούθηση τεχνικής καθετηριασµού αρτηριακής 

γραµµής και κεντρικών φλεβικών γραµµών. 

4. Εµπλουτισµός ορών και παρεντερικών διαλυµάτων. Μέτρηση 

προσλαµβανοµένων- αποβαλλοµένων υγρών. Καταγραφή ισοζυγίου υγρών 

5. Μέτρηση γλυκόζης µε stick σακχάρου. Χορήγηση ινσουλίνης. 

Εκπαίδευση ασθενούς όσον αφορά στην ινσουλινοθεραπεία και στη σηµασία 

τήρησης κατάλληλου διαιτολογίου. Ενυδάτωση και περιποίηση διαβητικού 

ποδιού... 

6. Περιποίηση χειρουργικού τραύµατος µε χρήση άσηπτης τεχνικής. 

Ψυχολογική υποστήριξη ασθενών. 

7. Παρακολούθηση τεχνικής περιποίησης εγκαυµατικής επιφάνειας. 

Πρόληψη µόλυνσης. 

8. Καταγραφή ζωτικών σηµείων. Χορήγηση οξυγόνου µε ρινικό 

καθετήρα, απλή µάσκα, µάσκα Venturi, µάσκα µερικής ή µη επανεισπνοής. 

9. Χορήγηση βρογχοδιασταλτικών φαρµάκων µε µάσκα νεφελοποίησης.  

Τοποθέτηση αρρώστου σε θέση Fowler, ηµιFowler. 

10. Παρακολούθηση τεχνικής αναρρόφησης βρογχικών εκκρίσεων και 

λήψης αερίων αίµατος. Αξιολόγηση αποτελεσµάτων αερίων αίµατος. 

11. Περιποίηση και αλλαγή στοµίας. Προεγχειρητική προετοιµασία 

αρρώστων. 

12. Παροχή διεντερικής και παρεντερικής σίτισης, ανάλογα µε τις ανάγκες 

του κάθε αρρώστου.  

13. Παρακολούθηση τεχνικής τοποθέτησης ρινογαστρικού καθετήρα 

(levine). Στερέωση του καθετήρα και περιποίησή του. 

Ενδεικτική Βιβλιογραφία: 

• Άννα Σαχίνη-Καρδάση, Μαρία Πάνου: Παθολογική-Χειρουργική 

Νοσηλευτική. Τόµος Ι.ΙΙ.ΙΙΙ.  Εκδόσεις ΒΗΤΑ. Αθήνα. 1997.  

• Baldonado Ardelina, Davis Deborah, Williams Karen: Γενική Παθολογική-

Χειρουργική Νοσηλευτική. Εκδόσεις Έλλην  

• Priscilla Lemone, Karen Burke: Παθολογική-Χειρουργική Νοσηλευτική. 

Εκδόσεις Λαγός, 2006 

• Ulrich, Canale, Wendell: Παθολογική-Χειρουργική Νοσηλευτική. Εκδόσεις 

Λαγός 
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Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

7 

 

362 

 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ – 
Ι 
 

 
 

ΜΕ 

 
 
Υ 

 

4 

 

3 

 

15 

5Θ+2Ε 

 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι – ΘΕΩΡΙΑ 

 
 

Περίγραµµα: 

Εισαγωγή στην Παθολογική Νοσηλευτική. Σχέδιο Νοσηλευτικής Φροντίδας – 

Νοσηλευτική ∆ιεργασία. Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών µε διαταραχές του 

Αναπνευστικού Συστήµατος. Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών µε διαταραχές 

του Πεπτικού Συστήµατος. Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών µε διαταραχές 

των Ενδοκρινών Αδένων. Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών µε νοσήµατα του 

Μεταβολισµού. Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών µε Αιµατολογικές 

διαταραχές.  

Στόχος: 

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής να είναι σε θέση: 

• Να γνωρίζει τις παθολογικές καταστάσεις που έχουν σχέση µε τα 

συστήµατα αναπνευστικό, πεπτικό, τους ενδοκρινείς αδένες, τα νοσήµατα του 

µεταβολισµού και τις αιµατολογικές διαταραχές. 

• Να αναγνωρίζει τα προβλήµατα του αρρώστου, να εκτιµά την 

κατάστασή του, να σχεδιάζει νοσηλευτικές παρεµβάσεις γνωρίζοντας το 

σκοπό τους και να τις αξιολογεί. 

• Να κατασκευάζει το αντίστοιχο νοσηλευτικό πλάνο σύµφωνα µε τις 

αρχές της νοσηλευτικής διεργασίας. 

• Να έχει κριτική σκέψη κατά την άσκηση της κλινικής πράξης. 

Περιεχόµενο: 

1. Εισαγωγή στην Παθολογική Νοσηλευτική 

Σχέδιο Νοσηλευτικής Φροντίδας – Νοσηλευτική ∆ιεργασία 

2. Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών µε διαταραχές του ανώτερου 

Αναπνευστικού Συστήµατος: 
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- Ιογενής λοίµωξη  

- Γρίπη 

- Φαρυγγίτιδα 

- Αµυγδαλίτιδα 

- Λαρυγγίτιδα 

3. Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών µε διαταραχές του κατώτερου 

Αναπνευστικού Συστήµατος: 

- Οξεία Βρογχίτιδα 

- Πνευµονία 

4. Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών µε διαταραχές του κατώτερου 

Αναπνευστικού Συστήµατος: 

- Χρόνια Αποφρακτική Πνευµονοπάθεια 

- Βρογχικό Άσθµα 

- Χρόνια Βρογχίτιδα 

- Εµφύσηµα 

5. Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών µε διαταραχές του ανώτερου Πεπτικού 

Συστήµατος: 

- Γαστροοισοφαγική Παλινδρόµηση 

- Γαστρίτιδα 

- Πεπτικό Έλκος 

6. Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών µε διαταραχές του Εντέρου: 

- Σύνδροµο Ευερέθιστου Εντέρου 

- Γαστρεντερίτιδα 

- Φλεγµονώδης Νόσος Εντέρου 

- Ειλεός 

7. Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών µε διαταραχές Οργάνων του Πεπτικού 

Συστήµατος: 

- Ηπατίτιδα 

- Παγκρεατίτιδα 

8. Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών µε διαταραχές Οργάνων του Πεπτικού 

Συστήµατος: 

- Χολολιθίαση 

- Χολοκυστίτιδα 

9. Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών µε διαταραχές των Ενδοκρινών Αδένων:  
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- Υπερθυρεοειδισµός 

- Υποθυρεοειδισµός 

10. Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών µε διαταραχές των Ενδοκρινών Αδένων:  

- Υπερπαραθυρεοειδισµός 

- Υποπαραθυρεοειδισµός 

11. Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών µε νοσήµατα του Μεταβολισµού: 

- Σακχαρώδης ∆ιαβήτης 

12. Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών µε Αιµατολογικές διαταραχές: 

- Αναιµία  

- Θαλασσαιµία 

- Θροµβοπενία 

13. Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών µε Αιµατολογικές διαταραχές: 

- Αιµορροφιλία 

- Λευχαιµία  

- Λοιµώδης Μονοπυρήνωση 

 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι- ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
 
1. Παρεντερική χορήγηση υγρών και φαρµάκων (Ενδοµυϊκά, Ενδοφλέβια, 

Θρεπτικά διαλύµατα) 

2. Μετάγγιση αίµατος  

3.  Νοσηλευτική φροντίδα αρρώστου µε τραχειοστοµία 

4. Νοσηλευτική φροντίδα αρρώστου µε προβλήµατα ουροποιητικού 

συστήµατος 

5. Νοσηλευτική φροντίδα αρρώστου µε προβλήµατα του πεπτικού 

συστήµατος 

α. Εφαρµογή ρινογαστρικού σωλήνα για τεχνητή σίτιση  

β Περιποίηση στοµίας 

6. Βασικές αρχές παρακεντήσεων, χρήση παροχετευτικών συστηµάτων 

(Βülau-Τύπου Redovac κτλ.) 

7. Επίδειξη κεντρικών και περιφερικών  καθετήρων αγγείων- Μέτρηση 

κεντρικής φλεβικής πίεσης 

8. Μυοσκελετικές έλξεις -Επιδεσµολογία 

9. Πολυτραυµατίας- Εκτίµηση στον τόπο ατυχήµατος-ΚΑΡΠΑ 
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10. Πολυτραυµατίας-Εκτίµηση στο Τ.Ε.Π.-ΚΑΡΠΑ 

11. ΚΑΡΠΑ (Βασική, Ενηλίκων-Παίδων) 

12. ΚΑΡΠΑ (Εξειδικευµένη Ενηλίκων-Παίδων) 

13. Εξετάσεις 

Ενδεικτική Βιβλιογραφία: 

• Lemone P, Burke K. (2006): Παθολογική – Χειρουργική Νοσηλευτική. 

Κριτική Σκέψη κατά τη Φροντίδα του Ασθενούς. Επιστηµονική 

Επιµέλεια: Πανανουδάκη-Μπροκαλάκη Η. Τόµοι 1ος, 2ος, 3ος, 4ος. Γ΄ 

Έκδοση. Εκδ. Λαγός, Αθήνα.   

• Baldonado W. (1999): Γενική Παθολογική και Χειρουργική 

Νοσηλευτική. Εκδόσεις Έλλην, Αθήνα. 

• Dewit S., LeMone P., Burke K.. (2008): Παθολογική-Χειρουργική 

Νοσηλευτική. Τόµος Ι,  ΙΙ,  ΙΙΙ.  Εκδόσεις Πασχαλίδης,  Αθήνα. 

• Σαχίνη-Καρδάση Α, Πάνου Μ. (1997): Παθολογική και Χειρουργική 

Νοσηλευτική – Νοσηλευτικές ∆ιαδικασίες. Τόµοι 1ος, 2ος, 3ος. Β΄ Έκδοση. 

Εκδ. Βήτα, Αθήνα. 

• Ulrich SP, Canale SW, Wendell SA. (1994): Παθολογική – Χειρουργική 

Νοσηλευτική. Σχεδιασµός Νοσηλευτικής Φροντίδας. Γ΄ Έκδοση. Εκδ. 

Λαγός, Αθήνα. 

• Αθανάτου Ε. (1995): Παθολογική και Χειρουργική Κλινική Νοσηλευτική. 

Αθήνα. 

• Σαπουντζή-Κρέπια ∆. (2001): Χρόνια Ασθένεια και Νοσηλευτική 

Φροντίδα. Εκδόσεις Έλλην, Αθήνα. 

• Engram B. (1997): Νοσηλευτική Φροντίδα στην Παθολογία και 

Χειρουργική. Εκδόσεις Έλλην, Αθήνα. 

• Read AE, Barritt DW, Hever RL. (1984): Σύγχρονη Παθολογία. 

Επιµέλεια: Μουτσόπουλος Χ. Β΄ Έκδοση. Εκδ. Λίτσας, Αθήνα. 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

363 

 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ – Ι 

 
 

ΜΕΥ 

 
 
Υ 

 

3 

  

9 

 

5 

 

Περίγραµµα: 
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Η έννοια της υγείας και της νόσου. Εκτίµηση και αντιµετώπιση του οξύ και 

χρόνιου άλγους. Παθήσεις του πεπτικού, αναπνευστικού καρδιαγγειακού 

συστήµατος. Ενδοκρινολογικές και αιµατολογικές διαταραχές. Λοιµώδη 

Νοσήµατα.  

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 

• Να αναγνωρίζει την αιτιολογία, κλινική εικόνα, τα εργαστηριακά 

ευρήµατα, το θεραπευτικό σχήµα κ.τ.λ. της κάθε νόσου. 

• Να κατέχει γνώσεις ειδικής νοσολογίας  

Περιεχόµενο:  

1. Εισαγωγή στην Παθολογία. Συνήθη κλινικά προβλήµατα 

2. Παθήσεις ανώτερου αναπνευστικού συστήµατος 

3. Παθήσεις του µυοκαρδίου. 

4. Παθήσεις των νεφρών 

5. ∆ιαταραχές του µεταβολισµού  

6. Ενδοκρινολογικές διαταραχές 

7. Παθήσεις του πεπτικού συστήµατος Ι 

8. Παθήσεις του πεπτικού συστήµατος ΙΙ 

9. Αιµορραγίες – Θροµβώσεις 

10. Αιµατολογικές διαταραχές 

11. Λευχαιµίες 

12. Ογκολογικές διαταραχές 

13. Λοιµώδη Νοσήµατα  

Ενδεικτική βιβλιογραφία: 

• Runge , M. (2006). Παθολογία Ι. Εκδ. Πασχαλίδης. Αθήνα 

• Φερτάκης,Α. (1996) Επίτοµη εσωτερική παθολογία. Πασχαλίδης: 

Αθήνα. 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 

ECTS 

 

364 

 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

 

ΜΕΥ 

 

 

Υ 

 

3 

  

9 

 

5 
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Περίγραµµα: 

Εισαγωγή στη έννοια της ιατρικής και νοσηλευτικής βασισµένης σε 

αποδείξεις. Προσέγγιση χειρουργικών νοσηµάτων - κατά συστήµατα - υπό το 

πρίσµα σύγχρονων δεδοµένων, που αφορούν στην παθοφυσιολογία, 

διάγνωση και θεραπεία νοσηµάτων γενικής χειρουργικής. Ερµηνεία των πιο 

σηµαντικών όρων καθώς επίσης και προσέγγιση των σηµαντικότερων 

θεµάτων που σχετίζονται µε την Γενική Χειρουργική, όσο αφορά στη 

προεγχειρητική και µετεγχειρητική νοσηλεία του χειρουργικού ασθενούς, 

στην απάντηση του οργανισµού στην καταπόνηση από τη χειρουργική 

επέµβαση, στην ορολογία των χειρουργικών τεχνικών, στις βασικές αρχές της 

αναισθησίας, στο ισοζύγιο υγρών και ηλεκτρολυτών, στην ορολογία της 

κλινικής σηµειολογίας, Συγκεκριµένα θα προσεγγιστούν οι σηµαντικότερες 

και συχνότερες παθήσεις του ανώτερου και του κατώτερου πεπτικού, του 

αγγειακού συστήµατος, του µαστού, του θυρεοειδούς αδένα και των 

παραθυρεοειδών. Επίσης θα διδαχτούν σύγχρονα δεδοµένα για την πρόληψη, 

τη διάγνωση και τη θεραπεία της φλεβικής θροµβοεµβολικής νόσου, όπως 

επίσης και των χειρουργικών λοιµώξεων. Ιδιαίτερη έµφαση θα δίνεται έτσι 

ώστε η διδασκαλία του µαθήµατος να έχει σαφή πρακτικό προσανατολισµό, 

µε τη έννοια ότι όλες οι γνώσεις και οι πληροφορίες που µεταδίνονται να 

µπορούν µε εύκολο τρόπο να αξιοποιηθούν στην καθηµερινή πράξη από 

εκείνους τους νοσηλευτές που θα εργαστούν σε τµήµατα γενικής 

χειρουργικής.   

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο σπουδαστής να είναι σε θέση 

να: 

Απόκτηση σύγχρονων και πρακτικών γνώσεων σχετικά µε τις συχνότερες 

παθήσεις της γενικής χειρουργικής, έτσι ώστε να αποσαφηνιστεί η έννοια και 

το πεδίο της γενικής χειρουργικής.  

Εξοικείωση µε βασικούς διαγνωστικούς και θεραπευτικούς αλγορίθµους της 

γενικής χειρουργικής.  

Κατανόηση της µεθοδολογίας ανανέωσης και τεκµηρίωσης της νοσηλευτικής 

γνώσης. 

Περιεχόµενα: 

1. Τραύµα και επούλωση – συστηµατική αντίδραση στο τραύµα 
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2. Υγρά και ηλεκτρολύτες  

3. Στοιχεία αναισθησιολογίας 

4. Αναλγητική αγωγή µετεγχειρητικού πόνου.   

5. Στόµαχος – 12δάκτυλο – οισοφάγος Λεπτό έντερο – Παχύ έντερο 

– ορθοπρωκτικός σωλήνας 

6. Ήπαρ – χοληφόρα, Πάγκρεας, Αγγεία 

7. Θυρεοειδής αδένας και παραθυρεοεδείς αδένες  

8. Παθήσεις µαστού  

9. Παθήσεις θωρακικού τοιχώµατος 

10. Οξεία κοιλία  

11. Φλεβική θροµβοεµβολική Νόσος 

12. Στοιχεία χειρουργικής ογκολογίας 

13. Χειρουργικές λοιµώξεις  

Ενδεικτική βιβλιογραφία:  

• Γκρινιάτσος, Μιχαήλ, Μπαστούνης. Εγχειρίδιο Χειρουργικής – 

Αλγόριθµοι 

• Εκδόσεις Λίτσας. Αθήνα, 2007 

• Cameron JL. Current Surgical Therapy. Lippincot 2004 

• Corson JD and Williamson RC. Surgery. Mosby 2001  

• Hansis Μ.  Βασική Χειρουργική.  Εκδόσεις  Παρισιάνος , Αθήνα. 2000 

• Κωστάκης Α. Σύγχρονη Χειρουργική – ∆ιαγνωστική και Θεραπευτική 

(∆υο τόµοι)  

• Εκδόσεις Πασχαλίδης 2005 

• Manual of surgical therapeutics (A Little, Brown spiral manual) 

Paperback)  

by Robert E. Condon, Lloyd M. Nyhus (αναενώνεται κάθε 4 χρόνια)  

• Μπονάτσος, Κακλαµάνης, Γολεµάτης. Χειρουργική 

Παθολογία.Εκδόσεις Πασχαλίδης 2006  

• Norton JA. Surgery. Basic science and clinical evidence. Springer 2000 

• Schwartz's Principles of Surgery, 8/e (Schwartz's Principles of Surgery) 

by F. Charles Brunicardi, Dana K. Andersen, Timothy R. Billiar, and David L. 

Dunn (Hardcover - Oct 15, 2004) 
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• Souba WW. ACS Surgery . Principles and practice. WebMD 2006 

Εκδόσεις Πασχαλίδης 2001  

 
 
 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

4 

 

365 

 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ  

ΥΓΕΙΑΣ 
 

 
ΜΕΥ 

 
Υ 

 

2 

 

2 

 

8 

3Θ+1Ε 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ  ΥΓΕΙΑΣ – ΘΕΩΡΙΑ 

 

Περίγραµµα: 

Εισαγωγικές έννοιες πληροφορικής.  Απαραίτητες έννοιες πληροφορικής για 

τη χρησιµοποίηση Η/Υ σε εφαρµογές γραφείου και νοσοκοµείου. Ο 

ηλεκτρονικός φάκελος ασθενούς.  Εισαγωγή στα δίκτυα Η/Υ (εφαρµογές 

Internet και δίκτυα σε νοσοκοµεία). 

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 

• Να γνωρίζει τις βασικές έννοιες της πληροφορικής 

• Να κατανοεί τη σύνδεση της πληροφορικής µε τη νοσοκοµειακή πράξη. 

Περιεχόµενο: 

1. Εισαγωγική περιγραφή του Η/Υ 

2. Υλικό µέρος του Η/Υ, περιφερειακά µέσα, κύρια µονάδα, είδη µνήµης 

3. Ορισµός πληροφορίας, η έννοια του bit και του byte 

4. Συστήµατα µέτρησης και το δυαδικό σύστηµα ως βάση του Η/Υ 

5. Η έννοια του αρχείου και ασκήσεις πάνω στη ποσοτικοποίηση της 

πληροφορίας 

6. Ιεραρχική οργάνωση ενός Η/Υ 

7. Λειτουργικά συστήµατα και Windows 

8. Περιγραφική εισαγωγή στις γλώσσες προγραµµατισµού και τον 

αλγόριθµο 

9. Εισαγωγή στις δοµές δεδοµένων  

10. Ο φάκελος ασθενούς και η εξέλιξή του σε ηλεκτρονική µορφή (ΗΦΑ) 
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11. Τεχνολογικές και λειτουργικές απαιτήσεις του ΗΦΑ 

12. Εισαγωγή στα δίκτυα Η/Υ 

13. Internet και νοσοκοµειακά δίκτυα, γενική σύνοψη της διδαχθείσας ύλης.  

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΥΓΕΙΑΣ – ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
 

Περίγραµµα: 

Εισαγωγή στην πληροφορική της υγείας. Βασικές έννοιες των πληροφοριών 

υγείας, των υπολογιστών, των βάσεων δεδοµένων, των δικτύων υπολογιστών, 

του internet  και της ασφάλειας πληροφοριών. Εξοικείωση µε τον Η/Υ, τα 

βασικά µέρη του, τα λειτουργικά συστήµατα (O/S) και τα προγράµµατα 

(software) που θα συναντήσει ο νοσηλευτής  στο χώρο εργασίας του. 

Στόχος: 

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 

• Να γνωρίζει τις εφαρµογές και τη χρηστικότητα της πληροφορικής στο 

χώρο της υγείας 

• Να χειρίζεται µε άνεση τον Η/Υ και τα προγράµµατα (software) που θα 

συναντήσει στην επαγγελµατική του σταδιοδροµία (Microsoft Windows XP, 

Microsoft Office XP, Diagonet) 

• Να κατανοεί µόνος του τον τρόπο σχεδίασης και λειτουργίας των νέων 

προγραµµάτων (software) που θα συναντήσει και να είναι σε θέση να τα 

χειρίζεται χωρίς περαιτέρω επιµόρφωση. 

Περιεχόµενο: 

1. Εισαγωγή στην πληροφορική της υγείας, επίδειξη των βασικών 

τµηµάτων του Η/Υ. Εισαγωγή στο λειτουργικό σύστηµα Microsoft Windows 

XP. Η επιφάνεια εργασίας, τα παράθυρα, οι φάκελοι (δηµιουργία, 

µετονοµασία, διαγραφή φακέλων)  

2. Τύποι αρχείων, ονοµασία και καταλήξεις αρχείων, εξερεύνηση των 

Windows 

3. Εισαγωγή στον επεξεργαστή κειµένου Microsoft Word. Τρόποι 

δακτυλογράφησης στο πληκτρολόγιο στα ελληνικά, δακτυλογράφηση 

κειµένου. 
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4. Γνωριµία, χρήση και εµφάνιση της γραµµής µενού. Γνωριµία, χρήση 

και εµφάνιση των γραµµών εργαλείων, χρήση της γραµµής εργαλείων 

«Βασική». 

5. Χρήση της γραµµής εργαλείων «Μορφοποίηση» για. µορφοποίηση 

κειµένου. ∆ηµιουργία πινάκων στο Microsoft Word, τροποποίηση των κελιών. 

6. Εισαγωγή στο Microsoft Excel. Εξήγηση των βασικών τµηµάτων ενός 

υπολογιστικού φύλλου, τύποι δεδοµένων και τρόποι εισαγωγής τους. 

7. Χρήση και εµφάνιση των γραµµών εργαλείων (Βασική και 

Μορφοποίηση) και των γραµµών µενού. 

8. Συναρτήσεις, χρήση πληκτρολογίου και καταγραφή µακροεντολής 

9. ∆ιαµόρφωση κελιών, δηµιουργία γραφήµατος. 

10. Εισαγωγή στο Microsoft PowerPoint. Βασικές οδηγίες για τη 

δηµιουργία µιας παρουσίασης (χρήση γραµµών εργαλείων, διαµόρφωση 

κειµένων κτλ), Τρόποι διάταξης πληροφοριών σε µια παρουσίαση, και τρόποι 

παρουσίασης επιστηµονικών στοιχείων. Ανάθεση εργασιών σε φοιτητές. 

11. Εισαγωγή και γνωριµία µε το internet. Λειτουργία παγκόσµιου ιστού, 

εξήγηση ονοµάτων ηλεκτρονικής διεύθυνσης, δηµιουργία και χρήση 

ηλεκτρονικού ταχυδροµείου email.  

12. ∆ηµιουργία και χρήση ηλεκτρονικού ταχυδροµείου email. Χρήση 

diagonet 

13. Χρήση µηχανών αναζήτησης στο internet. Γνωριµία µε επιστηµονικές 

πύλες σχετικές µε το χώρο της υγείας και της πληροφορικής της υγείας. 

Ενδεικτική βιβλιογραφία: 

1) Μαντάς Ιωάννης (2007): «ΕΙΣΑΓΩΓΗ στη ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ». 

Εκδόσεις Πασχαλίδη, Αθήνα. 

2) Meyers Mike (2003): «ΕΙΣΑΓΩΓΗ στο PC HARDWARE και ΣΤΗΝ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ».  Εκδόσεις Γκιούρδας, Αθήνα. 

3) Norton Peter (2003): «ΕΙΣΑΓΩΓΗ στους ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ». Εκδόσεις 

Τζιόλα, Θεσσαλονίκη. 
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ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ – ΘΕΩΡΙΑ 

 

Περίγραµµα 

Εισαγωγή στην χειρουργική νοσηλευτική ΙΙ .Παροχή θεωρητικών γνώσεων 

στηριζόµενη στις νοσηλευτικές διαγνώσεις (παρεµβάσεις και λογική τους) 

Αναγνώριση επιπλοκών.  

∆ηµιουργία νοσηλευτικού πλάνου στα κάτωθι ανθρώπινα συστήµατα 

1)Προβλήµατα του ουροποιητικού συστήµατος 

2)Προβλήµατα του µυοσκελετικού συστήµατος 

3)Προβλήµατα του κυκλοφορικού συστήµατος 

4)Προβλήµατα των αισθητηρίων οργάνων 

Στόχος: 

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση :  

 
 4o ΕΞΑΜΗΝΟ  

 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

8 

 

461 

 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ- ΙΙ 
 

 
ΜΕ 

 
Υ 

 

4 

 

4 

 

16 

6Θ+2Ε 

1) Να γνωρίζει τις βασικές αρχές της χειρουργικής νοσηλευτικής . 

2) Να κατανοεί και να δηµιουργεί νοσηλευτικά πλάνα  χειρουργικών 

παρεµβάσεων 

3) Να µπορεί να αξιολογεί τα αποτελέσµατα σε σχέση µε τους στόχους 

των νοσηλευτικών παρεµβάσεων για την επίλυση των προβληµάτων που 

προκύπτουν από χειρουργικές τυχόν επιπλοκές. 

Περιεχόµενο: 

1. Προεγχειρητική-µετεγχειρητική φροντίδα ασθενών µε παθήσεις του 

ουροποιητικού συστήµατος σκοποί φροντίδας, νοσηλευτική παρέµβαση-

αξιολόγηση 

 61



  

2. Οξεία νεφρική ανεπάρκεια σκοποί φροντίδας, νοσηλευτική παρέµβαση-

αξιολόγηση 

3. Χρόνια νεφρική ανεπάρκεια-σκοποί φροντίδας- παρεµβάσεις-αξιολόγηση 

4. Περιτοναϊκή κάθαρση, αιµοκάθαρση, µεταµόσχευση νεφρού νοσηλευτικές 

παρεµβάσεις προεχγειρητικά-µετεχγειρητικά 

5. Προεγχειρητική-µετεγχειρητική φροντίδα σε καρκίνο του προστάτη 

σκοποί φροντίδας νοσηλευτικές παρεµβάσεις  

6. Προεγχειρητική-µετεγχειρητική φροντίδα αρρώστων µε προβλήµατα του 

µυοσκελετικού σκοποί φροντίδας-παρεµβάσεις- Κάταγµα ισχίου- σκοποί 

φροντίδας-παρεµβάσεις. Νοσηλευτική παρέµβαση σε ακρωτηριασµό 

 

7. Προεγχειρητική-µετεγχειρητική φροντίδα ασθενών σε αρθροπλαστική 

ισχίου- σκοποί φροντίδας-παρεµβάσεις. Προεγχειρητική-µετεγχειρητική 

φροντίδα ασθενών µε αρθροπλαστική γόνατος- σκοποί φροντίδας-

παρεµβάσεις 

8. Προεχγειρητική-Μετεγχειρητική φροντίδα ασθενών µε προβλήµατα των 

αισθητηρίων οργάνων.  

9. Προεχγειρητική-Μετεγχειρητική φροντίδα –παρεµβάσεις σε ασθενή µε 

καρκίνο λάρυγγα, νοσηλευτική παρέµβαση σε ολική και µερική 

λαρυγγεκτοµή. 

10. Προεχγειρητική-Μετεγχειρητική φροντίδα-νοσηλευτική παρέµβαση 

αρρώστων µε καταρράκτη και γλαύκωµα 

11. Νοσηλευτική φροντίδα αρρώστων µε προβλήµατα του αγγειακού 

συστήµατος σκοποί φροντίδας-παρεµβάσεις θροµβοφλεβίτιδα-

φλεβοθρόµβωση- Νοσηλευτική παρέµβαση σε πνευµονική εµβολή- σκοποί 

φροντίδας 

12. . Νοσηλευτική παρέµβαση σε αγγειακή περιφερική ανεπάρκεια-

πρόγραµµα διδασκαλίας στο σπίτι 

13. Νοσηλευτική παρέµβαση Προεχγειρητική-Μετεγχειρητική φροντίδα 

καρδιοχειρουργικού ασθενούς, εξωσωµατική κυκλοφορία 

 

 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ – ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
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Περιεχόµενο: 

1. Λήψη νοσηλευτικού ιστορικού-συµβουλευτική παρέµβαση. ∆ηµιουργία 

ατοµικού φακέλου. 

2. Χορήγηση ΙV , ΙΜ  SC και per os φαρµάκων κατά τις ώρες της 

προγραµµατισµένης «νοσηλείας».  

3. Λήψη, καταγραφή και εκτίµηση ζωτικών σηµείων. Λήψη σωµατικού 

βάρους. Μέτρηση προσλαµβανοµένων και αποβαλλοµένων υγρών. 

Καταγραφή ισοζυγίου υγρών. 

4. Παρακολούθηση ιατρικής επίσκεψης. Κλινική εξέταση ασθενούς 

(επισκόπηση, ακρόαση, ψηλάφηση, επίκρουση). 

5. Προεγχειρητική προετοιµασία ασθενούς (συµπλήρωση ∆ελτίου 

προεγχειρητικής προετοιµασίας). Ψυχολογική υποστήριξη ασθενούς. 

6.  Παραλαβή ασθενούς από Χειρουργείο (λήψη ζωτικών σηµείων και 

εφαρµογή νέων Ιατρικών εντολών, εκτέλεση ΗΚΓ). 

7. Εκτίµηση αναγκαιότητας αναλγησίας στον µετεγχειρητικό ασθενή. 

Εφαρµογή σύγχρονων µεθόδων αναλγησίας για την αντιµετώπιση του πόνου. 

8. Εφαρµογή τεχνικής τοποθέτησης αποστειρωµένων γαντιών. 

Περιποίηση χειρουργικού τραύµατος µε άσηπτη τεχνική. 

9. Εκτίµηση παραγόντων κινδύνου για την πρόκληση κατακλίσεων. 

Εφαρµογή µεθόδων για την αποφυγή κατακλίσεων. Περιποίηση κατακλίσεων  

10. Σύνδεση, παρακολούθηση και αποσύνδεση ασθενούς στο µηχάνηµα 

αιµοκάθαρσης. Εκτίµηση κινδύνων κατά την διάρκεια της αιµοκάρθαρσης. 

Περιποίηση προσωρινού καθετήρα αιµοκάθαρσης . Εκτίµηση της φίστουλας. 

11. Ενδοφθάλµια χορήγηση φαρµάκων. Χορήγηση µυδριατικών 

φαρµάκων προεγχειρητικά. 

12. Εκτίµηση και παρακολούθηση καρδιοχειρουργηµένου ασθενούς στην 

µετεγχειρητική φάση της νοσηλείας. Εκτίµηση ασθενούς µε συνεχή λήψη 

ΗΚΓ 

13. Προεγχειρητική και µετεγχειρητική φροντίδα ατόµου µε ορθοπεδικά 

προβλήµατα 

Ενδεικτική βιβλιογραφία: 

 Engran Barbara Νοσηλευτική φροντίδα στην παθολογία και 

χειρουργική. εκδόσεις Έλλην 1997 
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• Ignudavicius D.,  Workman L. Παθολογική και Χειρουργική 

Νοσηλευτική. ΤΟΜΟΣ Ι,ΙΙ,ΙΙΙ,ΙV.  Εκδ. ΒΗΤΑ, Αθήνα. 2008 

 Priscilla Lemon, Karen Burke παθολογική –χειρουργική νοσηλευτικη 

εκδόσεις Λαγός 2006 

• ΣOΥΜΙΛΑΣ Α.. Χειρουργική Νοσηλευτική. ΤΟΜΟΣ Α,Β. Εκδ. ΛΙΤΣΑΣ, 

Αθήνα. 1998 

 
 

 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ – ΘΕΩΡΙΑ 

 
 

Περίγραµµα: 

Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών µε διαταραχές του Κυκλοφορικού 

συστήµατος. Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών µε διαταραχές του 

Ουροποιητικού συστήµατος. Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών µε διαταραχές 

του Μυοσκελετικού συστήµατος. Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών µε 

διαταραχές των Αισθητηρίων οργάνων. Εκτίµηση, διάγνωση σχεδιασµός, 

εφαρµογή και αξιολόγηση νοσηλευτικών παρεµβάσεων.  

Στόχος: 

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής να είναι σε θέση: 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

8 

 

462 

 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 
 

 
ΜΕ 

 
Υ 

 

4 

 

4 

 

16 

6Θ+2Ε 

• Να γνωρίζει τις παθολογικές καταστάσεις που έχουν σχέση µε τα 

συστήµατα κυκλοφορικό, ουροποιητικό, µυοσκελετικό καθώς και τις 

διαταραχές των αισθητηρίων οργάνων. 

• Να αναγνωρίζει τα προβλήµατα του αρρώστου, να εκτιµά την 

κατάστασή του, να σχεδιάζει νοσηλευτικές παρεµβάσεις γνωρίζοντας το 

σκοπό τους και να τις αξιολογεί. 

• Να κατασκευάζει το αντίστοιχο νοσηλευτικό πλάνο σύµφωνα µε τις 

αρχές της νοσηλευτικής διεργασίας. 
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• Να έχει κριτική σκέψη κατά την άσκηση της κλινικής πράξης. 

Περιεχόµενο: 

1. Εισαγωγή στην Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ (ανατοµία-φυσιολογία, 

παθολογία, εκτίµηση αρρώστου, σχεδιασµός νοσηλευτικών παρεµβάσεων – 

νοσηλευτική διεργασία, αναγνώριση επιπλοκών). 

2. Κυκλοφορικό σύστηµα: στεφανιαία νόσος (αθηροσκλήρυνση: 

στηθάγχη, έµφραγµα µυοκαρδίου), καρδιακές αρρυθµίες, καρδιακή ανακοπή, 

µικροβιακή ενδοκαρδίτιδα, περικαρδίτιδα, συµφορητική καρδιακή 

ανεπάρκεια, οξύ πνευµονικό οίδηµα. 

3. Κυκλοφορικό σύστηµα: καρδιογενές shock, βαλβιδικές παθήσεις, 

αγγειακά επεισόδια, παθήσεις αορτής (αορτίτιδα, αορτικό ανεύρυσµα), 

περιφερικές αγγειακές παθήσεις, αρτηριοσκλήρωση και αθηροσκλήρωση, 

αποφρακτική θροµβαγειίτιδα (νόσος του Buerger). 

4. Κυκλοφορικό σύστηµα: φαινόµενο Raynaud, υπέρταση, 

θροµβοφλεβίτιδα και φλεβοθρόµβωση, κιρσοί, έλκη στάσης, διαταραχές των 

περιφερικών λεµφαγγείων (λεµφαγγειίτιδα). 

5. Ουροποιητικό σύστηµα: νεφρική ανεπάρκεια (οξεία, χρόνια), οξεία 

πυελονεφρίτιδα, οξεία σπειραµατονεφρίτιδα.  

6. Ουροποιητικό σύστηµα: νεφρωσικό σύνδροµο, ουρολιθίαση, 

υδρονέφρωση. 

7. Ουροποιητικό σύστηµα: όγκοι νεφρού, καρκίνος προστάτη, καλοήθης 

υπερτροφία προστάτη. 

8. Μυοσκελετικό σύστηµα: συντηρητική και χειρουργική θεραπεία, 

γύψινοι επίδεσµοι, έλξεις, κατάγµατα, κήλη µεσοσπονδύλιου δίσκου.  

9. Μυοσκελετικό σύστηµα: νεοπλάσµατα οστών, οξεία αιµατογενής 

οστεοµυελίτιδα, ακρωτηριασµός άνω και κάτω άκρου. 

10. Μυοσκελετικό σύστηµα: οστεοαρθρίτιδα ισχίου, ουρική αρθρίτιδα, 

οστεοπόρωση, ρευµατοειδής αρθρίτιδα. 

11. Αισθητήρια όργανα: διαταραχές όρασης.   

12. Αισθητήρια όργανα: διαταραχές όσφρησης, διαταραχές γεύσης. 

13. Αισθητήρια όργανα: διαταραχές ακοής, διαταραχές αφής (καλυπτήριο 

σύστηµα). 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ – ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
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Περίγραµµα: 

Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών µε διαταραχές του Κυκλοφορικού 

συστήµατος. Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών µε διαταραχές του 

Ουροποιητικού συστήµατος. Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών µε διαταραχές 

του Μυοσκελετικού συστήµατος. Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών µε 

διαταραχές των Αισθητηρίων οργάνων. Εκτίµηση, διάγνωση σχεδιασµός, 

εφαρµογή και αξιολόγηση νοσηλευτικών παρεµβάσεων.  

Στόχος: 

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής να είναι σε θέση: 

• Να αναγνωρίζει τις παθολογικές καταστάσεις που έχουν σχέση µε τα 

συστήµατα κυκλοφορικό, ουροποιητικό, µυοσκελετικό καθώς και τις 

διαταραχές των αισθητηρίων οργάνων. 

• Να αναγνωρίζει σηµεία και συµπτώµατα της κάθε νόσου, τα 

προβλήµατα του αρρώστου, να εκτιµά την κατάστασή του, να εφαρµόζει 

νοσηλευτικές παρεµβάσεις γνωρίζοντας το σκοπό τους, να τις αξιολογεί και να 

αναγνωρίζει τις επιπλοκές. 

• Να εφαρµόζει τις θεωρητικές γνώσεις σε επίπεδο κλινικής πράξης. 

Περιεχόµενο: 

1. Εκτίµηση των προβληµάτων του αρρώστου µε διαταραχές 

κυκλοφορικού, ουροποιητικού, µυοσκελετικού συστήµατος και αισθητηρίων 

οργάνων, ιστορικό υγείας, φυσική εξέταση, διαγνωστικές εξετάσεις (λήψη 

δειγµάτων αίµατος, ούρων, κλπ). 

2. Λήψη ζωτικών σηµείων, ΗΚΓ, ενηµέρωση διαγράµµατος και 

λογοδοσίας.  

3. Χορήγηση φαρµάκων (peros, IM, IV, από το δέρµα, ενσταλάξεις σε 

µάτι-αυτί). 

4. Προεγχειρητική - Μετεγχειρητική φροντίδα ασθενών µε διαταρχές 

κυκλοφορικού, ουροποιητικού, µυοσκελετικού, αισθητηρίων οργάνων.  

5. Άσηπτη τεχνική, έλεγχος και αλλαγή παροχετεύσεων, καθετηριασµός 

ουροδόχου κύστεως, πλύση κύστης και καθετήρα, αφαίρεση ουροκαθετήρα. 

6. Φροντίδα ασθενών µε χρόνια νεφρική ανεπάρκεια (αιµοκάθαρση), 

φροντίδα ασθενών µε νεοπλάσµατα (σχήµατα χηµειοθεραπείας). 
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7. Βοήθεια αρρώστου στην τονοµέτρηση, εφαρµογή επιθέµατος στο µάτι, 

πλύση έξω ακουστικού πόρου. 

8. Φλεβοκέντηση, επιλογή κατάλληλης φλέβας για ενδοφλέβια έγχυση 

υγρών, τοποθέτηση ορού, χορήγηση υγρών και ηλεκτρολυτών. 

9. Χορήγηση οξυγόνου µε ρινική κάνουλα και µε διάφορες µάσκες, 

χορήγηση φαρµάκων µε µάσκα. 

10. Εφαρµογή και αφαίρεση γύψου, φροντίδα ασθενών µε έλξεις και µε 

γύψινους επιδέσµους. 

11. Περιποίηση στοµατικής κοιλότητας, φροντίδα δέρµατος. 

12. Μετάγγιση αίµατος. 

13. Εκπαίδευση-διδασκαλία ασθενούς µε διαταραχές κυκλοφορικού, 

ουροποιητικού, µυοσκελετικού, αισθητηρίων οργάνων κατά τη διάρκεια 

παραµονής του στο νοσοκοµείο και µετά την έξοδό του.  

Ενδεικτική βιβλιογραφία :  

• Γρίβας Θ. Β. Ορθοπεδική και Τραυµατολογική Νοσηλευτική. Ιατρικές 

Εκδόσεις Πασχαλίδης,  Αθήνα, 1996.  

• Priscilla Lemon, Karen Burke. Παθολογική-Χειρουργική Νοσηλευτική. 

Εκδόσεις Λαγός, Αθήνα, 2006. 

• Baldonado W. Γενική Παθολογική και Χειρουργική Νοσηλευτική. 

Εκδόσεις Έλλην, Αθήνα, 1999. 

• Dewit S., LeMone P., Burke K.. Παθολογική-Χειρουργική Νοσηλευτική. 

Τόµος Ι,  ΙΙ,  ΙΙΙ.  Εκδόσεις Πασχαλίδης,  Αθήνα, 2008. 

• Εγχειρίδιο φροντίδας των ασθενών µε παθήσεις των αγγείων. Εκδόσεις 

Παρισιάνου Α.Ε., Αθήνα, 2006. 

• Engram B. Νοσηλευτική Φροντίδα στην Παθολογία και Χειρουργική. 

Εκδόσεις Έλλην, Αθήνα, 1997. 

• Gettrust K. V. Νοσηλευτική ∆ιαγνωστική και Κλινική Πρακτική: 

Οδηγοί Νοσηλευτικής Φροντίδας. Εκδόσεις Έλλην, Αθήνα, 2000. 

• Hegner, Caldwell, Νοσηλευτική βοήθεια - 4ος τόµος – Νοσηλευτική 

οργανικών συστηµάτων. Εκδόσεις Έλλην, Αθήνα, 1999. 

• Ιορδάνου Π. Σ. Βασικές Νοσηλευτικές ∆εξιότητες και Παρεµβάσεις. 

Εκδόσεις Ταβιθά, Αθήνα, 2001. 
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• Κουρκούτα Λ. Ι. Στοιχεία διαγνωστικής στη Νοσηλευτική. Εκδόσεις 

Παρισιάνου Α.Ε., Αθήνα, 2001. 

• Mourad L.. Ορθοπεδική Νοσηλευτική Φροντίδα. Εκδόσεις Έλλην, 

Αθήνα, 1999. 

• Σαπουντζή-Κρέπια ∆. Χρόνια Ασθένεια και Νοσηλευτική Φροντίδα. 

Εκδόσεις Έλλην, Αθήνα, 2001. 

• Ulrich S., Canale S., Wendell S. Παθολογική Χειρουργική Νοσηλευτική. 

Εκδόσεις Λαγός, Αθήνα, 1997. 

 

 
Περίγραµµα : 

Βασικές έννοιες της ψυχολογίας . Εισαγωγή στην ψυχολογία. ∆υναµική της 

προσωπικότητας. Έννοιες της ασθένειας και της υγείας. Ψυχολογικοί 

µηχανισµοί  και ψυχολογικές µεταβολές στους ασθενείς . Ψυχοσωµατικές  

διαταραχές.     

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση :  

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

463 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΥ Υ 

 

2 

 

 

 

6 

 

3 

• Να γνωρίζει τις βασικές έννοιες της ψυχολογίας της υγείας . 

• Να γνωρίζει τους κλάδους της ψυχολογίας και τις διάφορες θεωρίες 

• Να είναι σε θέση να γνωρίζει τι είναι προσωπικότητα και τη δυναµική 

της 

• Να γνωρίζει για την προσαρµογή , τα προβλήµατα προσαρµογής και 

τους µηχανισµούς άµυνας  του ΕΓΩ. 

Περιεχόµενο :  

1 : Εισαγωγικές παρατηρήσεις,  Η ψυχολογία και το αντικείµενό της  

2 : Οι σύγχρονοι κλάδοι της ψυχολογίας  

3 : Οι διάφορες ψυχολογικές θεωρίες 

4: Οι διάφορες ψυχολογικές θεωρίες 

5: Η ψυχολογία µέσα στην κοινωνία 

6: Προσωπικότητα  
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7: Εισαγωγικά στην προσωπικότητα 

8: Η περίφηµη σύγκρουση γενετικού-περιβαλλοντικού καθορισµού 

9 : Η νοηµοσύνη 

10:  H κινητήρια δύναµη 

11: Τι είναι η προσαρµογή 

12 : Προβλήµατα προσαρµογής 

13: Μηχανισµοί άµυνας του ΕΓΩ   

Ενδεικτική βιβλιογραφία :  

1. Μ. Νασιάκου (1982). « Η ψυχολογία σήµερα » εκδ. Παπαζήση, Αθήνα  

2. Στ. Βοσνιάδου « Εισαγωγή στην ψυχολογία » εκδ. Guteneberg, Αθήνα. 

 

 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

464 

 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ  - ΙΙ 

 

 
ΜΕΥ 

 
Υ 

 

3 

 

 

 

9 

 

4 

Περίγραµµα: 

Παθήσεις ενδοκρινών αδένων, πεπτικού, ουρογεννητικού, µυοσκελετικού, , 

Κεντρικού Νευρικού και  αιµοποιητικού συστήµατος 

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 

• Να αναγνωρίζει και να αξιολογεί βασικές νοσολογικές οντότητες 

• Να γνωρίζει την αιτιολογία, κλινική εικόνα, τα εργαστηριακά 

ευρήµατα, το θεραπευτικό σχήµα κ.τ.λ. της κάθε νόσου. 

Περιεχόµενο:  

1. Σεξουαλικώς µεταδιδόµενα νοσήµατα Ι (AIDS) 

2. Σεξουαλικώς µεταδιδόµενα νοσήµατα ΙΙ (Γνόροια, βλεννόρροια, 

Σύφιλη) 

3. Παθήσεις του ουροποιητικού συστήµατος Ι (∆ιαταραχές ούρησης)  

4. Παθήσεις του ουροποιητικού συστήµατος ΙΙ (Οξεία και χρόνια νεφρική 

ανεπάρκεια)  

5. Παθήσεις του ουροποιητικού συστήµατος ΙΙΙ Ουρολοιµώξεις) 

6. Παθήσεις του αναπνευστικού συστήµατος Ι  (Άσθµα) 
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7. Παθήσεις του αναπνευστικού συστήµατος ΙΙ (Πνευµονοπάθειες) 

8. Παθήσεις του αναπνευστικού συστήµατος ΙΙΙ (Χ.Α.Π) 

9. Παθήσεις του ανοσοποιητικού συστήµατος Ι  (αυτοάνοσα νοσήµατα)  

10. Παθήσεις του ανοσοποιητικού συστήµατος ΙΙ (τοπική και γενικευµένη 

αφυλαξία) 

11. Παθήσεις του συνδετικού ιστού και των αρθρώσεων Ι (Αρθρίτιδες) 

12. ∆ιαταραχές της όρασης 

13. Παθήσεις του δέρµατος  

Ενδεικτική βιβλιογραφία: 

• Runge , M. (2006). Παθολογία ΙΙ. Εκδ. Πασχαλίδης. Αθήνα 

• Φερτάκης,Α. (1996) Επίτοµη εσωτερική παθολογία. Πασχαλίδης: 

Αθήνα. 

 

 

Περίγραµµα: 

Εισαγωγή στη Γενική Μικροβιολογία. Ταξινόµηση, µορφή και δοµή των 

µικροοργανισµών. Κλινική µικροβιολογία και λοιµώδη νοσήµατα που µπορεί 

να προέρχονται από βακτήρια, ιούς, µύκητες, πρωτόζωα ή έλµινθες και η 

αντιµετώπισή τους. Ιατρική µικροβιολογία, σεξουαλικά µεταδιδόµενα 

νοσήµατα. Πληθυσµιακή µικροβιολογία και στοιχεία δηµόσιας υγιεινής  

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

465 
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΜΓΥ Υ 

 

3 

 

 

 

9 

 

4 

• Να γνωρίζει τι περιλαµβάνει ο κλάδος της Μικροβιολογίας και την 

σηµασία των µικροοργανισµών στη ζωή µας 

• Να αναγνωρίζει τους µικροοργανισµούς που προκαλούν λοιµώδη 

νοσήµατα, πως µεταδίδονται και πως αντιµετωπίζονται θεραπευτικά. 

• Να αντιλαµβάνεται πόσο απαραίτητη είναι δηµόσια υγιεινή στο 

νοσοκοµείο αλλά και εκτός για τη µη εξάπλωση των παθογόνων 

µικροοργανισµών 
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Περιεχόµενο: 

1. Εισαγωγή στη Μικροβιολογία 

2. Ταξινόµηση Μικροοργανισµών. Μορφολογία Μικροοργανισµών 

3. ∆οµή Μικροοργανισµών. Βιοσύνθεση και Μεταβολισµός 

Μικροοργανισµών 

4. Γενετική Μικροοργανισµών 

5. Ανάπτυξη Μικροοργανισµών σε τεχνητά θρεπτικά υλικά 

6. Σχέση µεταξύ µικροοργανισµών και µεγαλοοργανισµών 

7. Μηχανισµοί άµυνας µεγαλοοργανισµών 

8. Κλινική Μικροβιολογία-Λοιµώδη Νοσήµατα-Βακτήρια Ι 

9. Κλινική Μικροβιολογία-Λοιµώδη Νοσήµατα-Βακτήρια ΙΙ 

10. Κλινική Μικροβιολογία-Λοιµώδη Νοσήµατα-Ιοί 

11. Κλινική Μικροβιολογία-Λοιµώδη Νοσήµατα-Μύκητες-Πρωτόζωα-

Έλµινθες 

12. Θεραπεία και ρύθµιση των λοιµωδών νοσηµάτων µε αντιµικροβιακά 

φάρµακα 

13. ∆ηµόσια υγιεινή Μικροβιολογία 

Ενδεικτική Βιβλιογραφία: 

• Javetz, Melnick, and Adelberg's Medical Microbiology. (2001): 22nd 

ed. LANGE MEDICAL BOOKS/MCGRAW - HILL: New York;  

• Καλκάνη - Μπουσιάκου, Ελένη (2006): Γενική µικροβιολογία ΈΛΛΗΝ, 

Αθήνα  

• Καραγκούνη - Κύρτσου, Αµαλία ∆ (1999): Μικροβιολογία ΣΤΑΜΟΥΛΗ 

Α.Ε., Αθήνα 

• Λεγάκης, Νικόλαος Ι., Τσελένη - Κωτσοβίλη, Α. (1996):Μοριακή 

κλινική µικροβιολογία ΖΕΒΕΛΕΚΑΚΗ ΧΑΡΗ, Αθήνα 

• Χριστάκης, Λεγάκης. (2002) Κλινική Μικροβιολογία και Λοιµώξεις”, 

Εκδόσεις Παρισιάνου Ανώνυµη Εκδοτική, Αθήνα 

 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

466 

 
ΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
 

ΜΕΥ ΕΥ 

 

2 

  

6 

 

3 
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Περίγραµµα: 

Εισαγωγή στην Επιδηµιολογία. Είδη επιδηµιολογικών ερευνών. Μέτρα 

συχνότητας των νοσηµάτων. Μέτρα σχέσης. Αιτιότητα και παράγοντες 

κινδύνου. Συγχυτικός παράγοντας. Προτυποποίηση. Είδη αιτιογνωστικών 

µελετών. Μελέτη κοορτών. Μελέτη ασθενών µαρτύρων. Νόσος και διάγνωση. 

Ποιότητα κλινικών δεδοµένων. Ευαισθησία και ειδικότητα. ∆ιαγνωστικές 

πιθανότητες. 

Στόχος: 

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 

• Να γνωρίζει τις βασικές αρχές της Επιδηµιολογίας.  

• Να κατανοεί τη σχέση µεταξύ της συχνότητας ενός νοσήµατος και 

χαρακτηριστικών του ατόµου (παραγόντων κινδύνου). 

• Να κατανοεί τη σχέση µεταξύ της ύπαρξης ενός νοσήµατος και ενός 

κλινικού ή παρακλινικού ευρήµατος. 

• Να έχει κριτική σκέψη κατά την εφαρµοσµένη έρευνα των επιστηµών 

της υγείας. 

Περιεχόµενο: 

1. Εισαγωγή στην Επιδηµιολογία 

- Εννοιολογικό περιεχόµενο και ορισµοί 

- Ιστορική αναδροµή 

- Σκοποί και χρήσεις της Επιδηµιολογίας 

2. Επιδηµιολογικές έρευνες 

- Αιτιογνωστική 

- ∆ιαγνωστική  

- Προγνωστική 

3. Είδη πληθυσµού 

- Κλειστός 

- Ανοικτός 

4. Μέτρα συχνότητας των νοσηµάτων 

- Επίπτωση 

- Αθροιστική Επίπτωση 

- Επιπολασµός 

5. Μέτρα σύγκρισης (σχέσης) της συχνότητας των νοσηµάτων 
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- Απόλυτα µέτρα 

- Σχετικά µέτρα 

- Παράγωγα µέτρα 

6. Αιτιότητα και αιτιακές σχέσεις / Αιτιόγνωση 

- Αιτιολογικό µοντέλο 

- Επαρκής, αναγκαία και συνιστώσα αιτία 

7. Προσδιοριστής ή παράγοντας κινδύνου  

Αλληλεπίδραση παραγόντων κινδύνου 

- Συγχυτική επίδραση  

- Φαινόµενο τροποποίησης 

8. Προτύπωση 

- Άµεση 

- Έµµεση (SMR) 

9. Σχεδιασµός των αιτιογνωστικών µελετών 

- Μελέτη κοορτών 

- Μελέτη ασθενών-µαρτύρων 

10. Αυθεντικότητα των επιδηµιολογικών ερευνών 

- Εγκυρότητα και ακρίβεια 

11. Νόσος και ∆ιάγνωση  

- Συµπτώµατα, σηµεία και εργαστηριακά αποτελέσµατα 

Σφάλµατα µέτρησης 

- Τυχαία 

- Συστηµατικά 

12. ∆ιαγνωστική ποιότητα των κλινικών και παρακλινικών δεδοµένων 

- Ευαισθησία 

- Ειδικότητα 

- Λόγοι πιθανοφάνειας 

13. ∆ιαγνωστικές πιθανότητες 

- Θεώρηµα Bayes 

Ενδεικτική Βιβλιογραφία: 

• Ahlbom A, Norell S. (1992): Εισαγωγή στη Σύγχρονη Επιδηµιολογία. 

Β΄ Έκδοση. Εκδ. Λίτσας, Αθήνα. 
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• Τριχόπουλος ∆. (2002): Γενική και Κλινική Επιδηµιολογία. Εγχειρίδιο 

Επιδηµιολογίας και Αρχών Κλινικής Έρευνας. Εκδ. Παρισιάνος, 

Αθήνα. 

• Τριχόπουλος ∆. (1982): Επιδηµιολογία. Αρχές-Μέθοδοι-Εφαρµογές. 

Εκδ. Παρισιάνος, Αθήνα. 

• Σπάρος Λ∆, Γαλάνης Π, Ζάχος Ι, Τσιλίδης Κ. (2004): Επιδηµιολογία Ι. 

Εκδ. Βήτα, Αθήνα.   

• Σπάρος Λ∆, Λάµπρου Α, Μέλλου Κ. (2005): Επιδηµιολογία ΙΙ. Εκδ. 

Βήτα, Αθήνα.   

• Σπάρος Λ∆. (2001): Μετα-Επιδηµιολογία ή Εφαρµοσµένη Ιατρική 

Έρευνα. Αιτιο-γνωστική, ∆ια-γνωστική, Προ-γνωστική. Εκδ. Βήτα, 

Αθήνα.   

• Κατσουγιαννόπουλος ΒΧ. (1994): Υγιεινή και Κοινωνική Ιατρική. Β΄ 

Τόµος. Εκδ. Αδελφών Κυριακίδη, Θεσσαλονίκη. 

 

Περίγραµµα : 

Περιγραφική και αναλυτική αναδροµή στη διαχρονική πορεία και εξέλιξη της 

νοσηλευτικής επιστήµης. Κριτική παρουσίαση των γεγονότων που 

αποτέλεσαν σταθµό για την ανάπτυξη της νοσηλευτικής επιστήµης. 

Χρονολογική παρουσίαση της ανάπτυξης της νοσηλευτικής στην Ελλάδα.  Η 

νοσηλευτική σήµερα και το µέλλον αυτής. 

Στόχοι :  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής θα είναι σε θέση : 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

467 
ΙΣΤΟΡΙΑ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ∆ΟΝΑ ΕΥ 

 

2 

  

6 

 

3 

• Να γνωρίζει την ιστορία της νοσηλευτικής επιστήµης στην Ελλάδα και 

διεθνώς. 

• Να γνωρίζει τα νεότερα δεδοµένα για τη νοσηλευτική επιστήµη στην 

Ελλάδα και διεθνώς. 

Περιεχόµενο: 

1. Οι έννοιες στο χώρο της νοσηλευτικής και η ιστορία τους 
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2. Η νοσηλευτική στα οµηρικά έπη 

3. Η νοσηλευτική στους αρχαίους ανατολικούς λαούς  

4. Η νοσηλευτική στα Ασκληπιεία 

5. Ιπποκρατική Νοσηλευτική 

6. Η νοσηλευτική στο Βυζάντιο 

7. Η νοσηλευτική στη ∆ύση  

8. Η νοσηλευτική στο νέο κόσµο 

9. Η νοσηλευτική κατά τον 19ο αιώνα 

10. Η νοσηλευτική κατά τον 20ο αιώνα 

11. Θεωρητικοί της νοσηλευτικής - Προσωπικότητες της νοσηλευτικής 

12. Το διεθνές συµβούλιο νοσηλευτών 

13. Νεότερη Ελληνική νοσηλευτική - Εθνικό Σύνδεσµος Νοσηλευτών 

Ελλάδος – Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος 

Ενδεικτική Βιβλιογραφία :  

• Ρηγάτος Α. (2006) : Ιστορία της Νοσηλευτικής. Από τη Φιλάνθρωπη 

Τέχνη στη Σύγχρονη Επιστήµη. ΒΗΤΑ : Αθήνα 

• Ρούσσου ΧΝ. (2003): Νοσηλευτική Ιστορική Αναδροµή. ΑΘΗΝΑ 2η 

Έκδοση. 

• Εθνικός Σύνδεσµος Νοσηλευτών Ελλάδος : 80 χρόνια 1923-2003 

(Έρευνα, Συλλογή και Οργάνωση Υλικού Μαρ. Μαράκη, Καλ. 

Παναγιωτοπούλου. Έρευνα Αρχειακού Υλικού Αικ. Μερκούρη) 

Εκδόσεις ΕΣΝΕ, Αθήνα 2005. 

• Λανάρα Β. (1978): Τα εκατό χρόνια της σχολής αδελφών νοσοκόµων 

του Ευαγγελισµού, 1875-1975. Εκ του Εθνικού Τυπογραφείου, Αθήνα. 
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5o ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
 
 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

8 

 

561 

 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙ∆Α 
ΠΑΙ∆ΙΟΥ 

 

ΜΕ Υ 

 

4 

 

4 

 

16 

6Θ+2Ε 

 

 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΠΑΙ∆ΙΟΥ – ΘΕΩΡΙΑ 

 
 

Περίγραµµα: 

Παιδί και Υγεία: Προσέγγιση και αντιµετώπιση όλων των παθολογικών 

καταστάσεων που έχουν σχέση µε την απειλούµενη σωµατική ακεραιότητα, 

την έκπτωση της ποιότητας της ζωής του και τις άµεσες επιπτώσεις πάνω στο 

παιδί µετά από εκδήλωση κάποιας παθολογικής κατάστασης. Αναγνώριση 

των προβληµάτων του παιδιού, εκτίµηση της κατάστασής του, σχεδιασµός 

των νοσηλευτικών παρεµβάσεων γνωρίζοντας το σκοπό τους και 

προσαρµόζοντας την εφαρµογή τους στο παιδί που νοσηλεύεται.  

Στόχος: 

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο σπουδαστής είναι σε θέση: 

• Να γνωρίζει τον ορισµό των Παιδιατρικών παθολογικών καταστάσεων 

που έχουν σχέση µε το: Καρδιαγγειακό Σύστηµα, Ενδοκρινικό Σύστηµα, 

Αναπνευστικό Σύστηµα, Ανοσοποιητικό Σύστηµα, Γαστρεντερικό Σύστηµα, 

Νευρικό Σύστηµα, Αξιολόγηση και Φροντίδα Βαρέως πάσχων παιδιού στις 

πρώτες βοήθειες. 

• Να γνωρίζει την λειτουργία κάθε συστήµατος χωριστά αλλά και σε 

συνδυασµό µε τα υπόλοιπα συστήµατα. 

• Να κατασκευάζει το αντίστοιχο Νοσηλευτικό πλάνο σύµφωνα µε τις 

αρχές της νοσηλευτικής διεργασίας και τις ανάγκες του κάθε παιδιού. 
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• Να αναγνωρίζει τα προβλήµατα του παιδιού-αρρώστου να εκτιµά την 

κατάσταση του, να σχεδιάζει νοσηλευτικές παρεµβάσεις γνωρίζοντας το 

σκοπό τους να τις αξιολογεί και να αναγνωρίζει τις επιπλοκές. 

• Να κατανοεί τη σχέση µεταξύ θεωρίας , πράξης και εφαρµογή αυτών 

σε παιδί που νοσηλεύεται  

Περιεχόµενο: 

1. Αξιολόγηση και φροντίδα βαρέως πάσχων παιδιού στις πρώτες 

βοήθειες.(αξιολόγηση και κατηγοριοποίηση χρόνου αναµονής ανάλογα µε την 

σοβαρότητα της κατάστασης του την προσφορά πρώτων Βοηθειών 

2. Αναπνευστικό Σύστηµα (Άσθµα, Βρογχιολίτιδα, Βρογχοπνευµονική  

∆υσπλασία, Λαρυγγίτιδα) 

3. Αναπνευστικό Σύστηµα( Κυστική Ίνωση, Επιγλωττίτιδα, Πνευµονία, 

Φυµατίωση 

4. Καρδιαγγειακό Σύστηµα( Συγγενείς Καρδιοπάθειες) 

5. Καρδιαγγειακό Σύστηµα (Αρρυθµίες, Καρδιακή Ανεπάρκεια) 

6. Ενδοκρινικό Σύστηµα (Σακχαρώδης ∆ιαβήτης, Σύνδροµο Cushing ) 

7. Ανοσοποιητικό Σύστηµα ( Σύνδροµο επίκτητης ανοσολογικής 

ανεπάρκειας AIDS 

8. Ανοσοποιητικό Σύστηµα (Αιµορροφιλία Α, ∆ρεπανοκυτταρική Αναιµία) 

9. Γαστρεντερικό Σύστηµα ( Ατρησία χοληφόρων, Ηπατίτιδα Συγγενές 

Μεγάκολο, φλεγµονώδης Νόσοι του εντέρου Πυλωρική Στένωση, 

Τραχειοοισοφαγικό συρίγγιο, Εµµετός και διάρροια))  

10. Γαστρεντερικό Σύστηµα (Ψυχοκοινωνικά και άλλα Προβλήµατα( 

Νευρογενής Ανορεξία, Αυτισµός, Βουλιµία, Εγκαύµατα ) 

11. Ψυχοκοινωνικά και άλλα Προβλήµατα( Παιδική κακοποίηση και 

παραµέληση, κατάθλιψη, Υπολειποµένη ανάπτυξη, Αυτοκαταστροφική 

συµπεριφορά) 

12. Νευρικό Σύστηµα ( Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις, Υδροκέφαλος, 

Ενδοκοιλιακή αιµορραγία) 

13. Νευρικό Σύστηµα( Μηνιγγίτιδα, Μυελοµηνιγγοκήλη, τραυµατισµός 

του νωτιαίου µυελού.) 
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ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΠΑΙ∆ΙΟΥ 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
 

 
Περίγραµµα: 

Προσέγγιση και αντιµετώπιση όλων των παθολογικών καταστάσεων που 

έχουν σχέση µε την απειλούµενη σωµατική ακεραιότητα, την έκπτωση της 

ποιότητας της ζωής και τις άµεσες επιπτώσεις πάνω στο παιδί µετά από 

εκδήλωση κάποιας παθολογικής κατάστασης. Την αναγνώριση των 

προβληµάτων του παιδιού, την εκτίµηση της κατάστασης του. Σχεδιασµός των 

νοσηλευτικών παρεµβάσεων γνωρίζοντας το σκοπό τους και προσαρµόζοντας 

την εφαρµογή τους στο παιδί που νοσηλεύεται. 

Στόχος: 

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο σπουδαστής είναι σε θέση: 

• Να γνωρίζει τις βασικές νοσηλευτικές δεξιότητες των Παιδιατρικών 

παθολογικών καταστάσεων που έχουν σχέση µε το: Καρδιαγγειακό Σύστηµα, 

Ενδοκρινικό Σύστηµα, Αναπνευστικό Σύστηµα, Ανοσοποιητικό Σύστηµα, 

Γαστρεντερικό Σύστηµα, Νευρικό Σύστηµα, Αξιολόγηση και Φροντίδα 

Βαρέως πάσχων παιδιού. 

• Να κατασκευάζει Νοσηλευτικό πλάνο σύµφωνα µε τις αρχές της 

νοσηλευτικής διεργασίας και τις ανάγκες του κάθε παιδιού. 

• Να αναγνωρίζει τα προβλήµατα του παιδιού-αρρώστου να εκτιµά την 

κατάσταση του, να σχεδιάζει νοσηλευτικές παρεµβάσεις γνωρίζοντας το 

σκοπό τους να τις αξιολογεί και να αναγνωρίζει τις επιπλοκές. 

• Να κατανοεί τη σχέση µεταξύ θεωρίας , πράξης και εφαρµογή αυτών 

σε παιδί που νοσηλεύεται.  

Περιεχόµενο:. 

1. Παρακολούθηση ιατρικής επίσκεψης. Κλινική εξέταση παιδιού 

(επισκόπηση, ακρόαση, ψηλάφηση, επίκρουση).  

2. Εκµάθηση τεχνικής ενδοµυικών-υποδορίων ενέσεων..  

3. Φλεβοκέντηση. Παρακολούθηση τεχνικής καθετηριασµού αρτηριακής 

γραµµής και κεντρικών φλεβικών γραµµών. 
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4. Εµπλουτισµός ορών και παρεντερικών διαλυµάτων. Μέτρηση 

προσλαµβανοµένων- αποβαλλοµένων υγρών. Καταγραφή ισοζυγίου 

υγρών 

5. Μέτρηση γλυκόζης µε stick σακχάρου. Χορήγηση ινσουλίνης. 

Εκπαίδευση γονέων-υποστηρικτικού περιβάλλοντος όσον αφορά στην 

ινσουλινοθεραπεία και στη σηµασία τήρησης κατάλληλου 

διαιτολογίου.  

6. Περιποίηση χειρουργικού τραύµατος µε χρήση άσηπτης τεχνικής. 

Ψυχολογική υποστήριξη παιδιού 

7. Παρακολούθηση τεχνικής περιποίησης εγκαυµατικής επιφάνειας σε 

παιδί. Πρόληψη µόλυνσης. 

8. Καταγραφή ζωτικών σηµείων. Χορήγηση οξυγόνου µε ρινικό 

καθετήρα, απλή µάσκα, µάσκα Venturi, µάσκα µερικής ή µη 

επανεισπνοής. Χορήγηση βρογχοδιασταλτικών φαρµάκων µε µάσκα 

νεφελοποίησης.  Τοποθέτηση παιδιού σε θέση Fowler, ηµι Fowler. 

9. Λήψη ούρων-κοπράνων µε άσηπτη τεχνική. 

10. Παρακολούθηση τεχνικής αναρρόφησης βρογχικών εκκρίσεων και 

λήψης αερίων αίµατος. Αξιολόγηση αποτελεσµάτων αερίων αίµατος. 

11. Παροχή διεντερικής και παρεντερικής σίτισης, ανάλογα µε τις ανάγκες 

του κάθε παιδιού.  

12. Παρακολούθηση τεχνικής τοποθέτησης ρινογαστρικού καθετήρα 

(levine). Στερέωση του καθετήρα και περιποίησή του. 

13. Συµµετοχή σε ενηµερωτικά-εκπαιδευτικά προγράµµατα για τους 

γονείς. 

Ενδεικτική Βιβλιογραφία: 

• Advance Life Support Group: Πρακτικός οδηγός- Επείγουσα 

Παιδιατρική Βασική & Εξειδικευµένη Υποστήριξη της Ζωής- εκδόσεις 

Πασχαλίδης 

• Αντωνιάδης Στ.: Βασική Παιδιατρική (1995) εκδόσεις Πασχαλίδης 

• Golden Hour – Εγχειρίδιο για την Εξελιγµένη Υποστήριξη Ζωής σε 

παιδιά. Εκδόσεις Πασχαλίδης  

• NELSON: Παιδιατρική Τόµος Α΄ , Β΄, Γ΄( 2000-2002) εκδόσεις  

Πασχαλίδης. 
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• Speer Kathleen M., Pixler Susan L., Schmidt Cheryl K. Παιδιατρική 

Νοσηλευτική .Εκδόσεις Έλλην, Αθήνα,  1999.    

• Τσουµάκας Κ.: Παιδικά Ατυχήµατα (2006) εκδόσεις Πασχαλίδης 

• Vechybach C./Gunn V.: Hariet Lane Εγχειρίδιο Παιδιατρικής 

∆ιαγνωστικής και Θεραπευτικής(2005) εκδόσεις Πασχαλίδης 

 
 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

8 

 

562 

 
ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

 

ΜΕ Υ 

 

4 

 

4 

 

16 

6Θ+2Ε 

 
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ & ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ – ΘΕΩΡΙΑ 

 

Περίγραµµα: 

Εισαγωγή στη µαιευτική και γυναικολογική νοσηλευτική.  

Παροχή θεωρητικών γνώσεων και εφαρµογή αυτών στην κλινική άσκηση.  

Εισαγωγή στην Φυσιολογία και Ανατοµία του γεννητικού συστήµατος του 

ανθρώπου.  

Παροχή  Νοσηλευτικής φροντίδας στην κύηση-τοκετό -λεχωίδας  

Περιποίηση και φροντίδα νεογνού  

Τήρηση νοσηλευτικής διεργασίας Οικογενειακός προγραµµατισµός. 

Αντισύλληψη. Σεξουαλικώς µεταδιδόµενα νοσήµατα.  

Στόχος: 

Ο σπουδαστής µε την ολοκλήρωση του µαθήµατος να είναι σε θέση να:  

 Γνωρίζει τις βασικές αρχές θεωρητικής και πρακτικής προσέγγισης 

φροντίδας γυναίκας κατά την διάρκεια της κύησης 

 Γνωρίζει την νοσηλευτική φροντίδα της λεχωίδας. 

 Γνωρίζει την φροντίδα του νεογνού 

 Γνωρίζει για την αντισύλληψη 

 Γνωρίζει για τον οικογενειακό προγραµµατισµό 

Περιεχόµενο. 

1. Φυσιολογία του γεννητικού συστήµατος της γυναίκας. 

2. Ανατοµία του γεννητικού συστήµατος της γυναίκας. 
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3. Γονιµοποίηση φυσιολογία και διάγνωση της εγκυµοσύνης. 

4. Ψυχολογική προσέγγιση της εγκύου. Υγιεινή τη εγκύου – Νοσηλευτικό 

πλάνο ∆ιατροφή και κύηση. 

5. Ο Νοσηλευτής στη αίθουσα τοκετού και οι νοσηλευτικές παρεµβάσεις 

κατά την διάρκειά του. 

6. Νοσηλευτικές παρεµβάσεις στη Λεχωίδα-Θηλασµός πλεονεκτήµατα 

µειονεκτήµατα. 

7. Καισαρική τοµή προεγχειρητική-µετεγχειρητική φροντίδα.  

8. Παθολογικές καταστάσεις στην κύηση. 

 

9. Νοσηλευτικά µέτρα στην προεκλαµψία και εκλαµψία. 

10. Νεογνικός ίκτερος-νοσηλευτικές παρεµβάσεις. 

11. Πυρηνικός ίκτερος-νοσηλευτικές παρεµβάσεις. 

12. Οικογενειακός προγραµµατισµός. Ο ρόλος του νοσηλευτή. 

13. Αντισύλληψη-µέθοδοι και η νοσηλευτική προσέγγιση στην ενηµέρωση. 

 

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ & ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  

  ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

 

Περίγραµµα: 

Νοσηλευτική φροντίδα γυναίκας µε γυναικολογικές παθήσεις. Απόξεση 

µήτρας. Περιεγχειρητική φροντίδα. 

Νοσηλευτική φροντίδα της εγκύου από την έναρξη της κυήσεως έως και την 

έξοδο του εµβρύου.  

Παρακολούθηση κύησης υψηλού κινδύνου. Καµπύλης γλυκόζης. Νοσηλευτική 

φροντίδα λεχωίδας. Περιποίηση νεογνού. Οικογενειακός προγραµµατισµός. 

Αντισύλληψη. Αναγνώριση επιπλοκών 

Στόχος: 

Ο σπουδαστής µε την ολοκλήρωση του µαθήµατος να είναι σε θέση να  

 Γνωρίζει τις βασικές αρχές της φροντίδας γυναίκας κατά την διάρκεια 

της κύησης 

 Γνωρίζει την νοσηλευτική φροντίδα της λεχωίδας και του νεογνού 

 Γνωρίζει τη νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς µε γυναικολογικές 

παθήσεις. 
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 Γνωρίζει για την αντισύλληψη 

 Γνωρίζει για τον οικογενειακό προγραµµατισµό 

Περιεχόµενο: 

1. Επισκόπηση του γεννητικού συστήµατος της γυναίκας 

2. Παρακολούθηση γυναικολογικής εξέτασης Συµµετοχή στην λήψη 

ιστορικού κυήσεως-συµβουλευτική παρέµβαση Λήψη σωµατικού βάρους σε 

κάθε επίσκεψη της εγκύου, λήψη ζωτικών σηµείων .∆ηµιουργία ατοµικού 

φακέλου. 

3. ∆ηµιουργία εκπαιδευτικού προγράµµατος για την ενηµέρωση ως 

αναφορά την υγιεινή κατά την διάρκεια της κύησης  

4. ∆ηµιουργία διατροφικού πλάνου Λήψη καµπύλης γλυκόζης 

5. Τοποθέτηση της επιτόκου σε ήσυχο δωµάτιο. Σύνδεση µε monitor 

Λήψη αιµοδυναµικών παραµέτρων. Χορήγηση IV φαρµακευτικής αγωγής 

6. Προετοιµασία χειρουργικού πεδίου. Χορήγηση φαρµάκων. Μεταφορά 

της ασθενούς στο χειρουργικό κρεβάτι . 

7. Προετοιµασία επιτόκου. περιποίηση νεογνού. 

8. Πλάνο φροντίδας του νεογνού στη θερµοκοιτίδα. Χορήγηση iv 

φαρµάκων. Αναγνώριση επιπλοκών. 

9. Μετεγχειρητική νοσηλευτική φροντίδα, αλλαγές του χειρουργικού 

τραύµατος. Ρύθµιση του διαιτολογίου.  

10. Καταµέτρηση προσλαµβανοµένων και αποβαλλοµένων υγρών. 

καθηµερινή άσηπτη περιποίηση του περινέου, φροντίδα των µαστών (θηλές 

και απογαλακτισµός). 

11. Συµβουλευτική για την φροντίδα νεογνού στο σπίτι. 

12. Συµµετοχή σε ενηµερωτικά προγράµµατα για test Παπανικολάου, 

υπογονιµότητας κλπ 

13. Συµµετοχή σε ενηµερωτικά προγράµµατα για τις µεθόδους 

αντισύλληψης 

Ενδεικτική βιβλιογραφία: 

• Gulanick, M,, Gradishar D., Puzas M. K.  (2003). Μαιευτική και 

γυναικολογική νοσηλευτική φροντίδα. Ελλην, Αθήνα.  

• Pappas, A., Livingston, J., Hollingsworth, A. (1999). Μαιευτική και 

Γυναικολογική Νοσηλευτική. ΕΛΛΗΝ, Αθήνα. 
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• Αντωνίου Ε, Βιβιλάκη Β, Ρωµανίδου Α, Ντάγκα ∆, Βασιλάκη Ε, 

Σουρανάκη Ε, Κεφαλογιάννη Α, Λεονταράκη Ε. Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΚΑΙ ΤΟ 

ΝΕΟΓΝΟ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΥΓΕΙΑΣ Εκδόσεις  

Π.Χ.Πασχαλίδη 

 
 
 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

563 

 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
∆ΙΟΙΚΗΣΗ 

 

∆ΟΝΑ Υ 

 

3 

  

9 

 

4 

 
Περίγραµµα : 

Θεωρίες και µέθοδοι διοίκησης. ∆ιοίκηση Νοσηλευτικής υπηρεσίας. ∆ιοίκηση 

νοσηλευτικής µονάδας. Νοσηλευτικά καθήκοντα. Συστήµατα εργασίας 

νοσηλευτών. 

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση :  

• Να γνωρίζει τις θεωρίες της διοίκησης  

• Να γνωρίζει πως ασκείται η νοσηλευτική διοίκηση  

• Να γνωρίζει τα διεθνή συστήµατα  εργασίας των νοσηλευτών καθώς 

και το νοµικό πλαίσιο που τα διέπουν. 

Περιεχόµενο :  

1. Θεωρητικό πλαίσιο διοίκησης 

2. Ηγεσία και Καθοδήγηση 

3. Επικοινωνία 

4. Νοµοθετικό πλαίσιο-Ελληνική ,Ευρωπαϊκή, ∆ιεθνής νοµοθεσία 

5. Απόδοση-υποκίνηση-κίνητρα και αµοιβή εργαζοµένων 

6. Ποιότητα 

7.  Συστήµατα φροντίδας υγείας 

8. Πληροφοριακά  συστήµατα διοίκησης  

9. Nέες τεχνολογίες 

10. Επιλογή προσωπικού, εξέλιξη, µεταβολές αξιολόγηση απόδοσης 

προσωπικού 

11. ∆ιαχείριση ανθρώπινων πόρων  

 83



  

12. Ανάπτυξη ανθρώπινου πόρων και νοσηλευτική  

13. ∆ιοίκηση νοσηλευτικών υπηρεσιών 

Ενδεικτική βιβλιογραφία:  

• Hersey P., Blanchard K.H., Johnson D.E. (1996) “Management of  

Organizational Behavior: Utilising Human resources”, 7th Edition, Engeewood  

Cliffs, N.J.: Prentice-Hall . 

• Ξηροτύρη – Κουφίδου Σ. (1997): «∆ιοίκηση Ανθρωπίνων Πόρων» 

εκδόσεις Ανίκουλα, Θεσσαλονίκη. 

• Bell D., McBride Ph., Wilson G. Managing Quality. 4th ed. Butterworth, 

Oxford 1999.  

• Russell C.Swansburg, Richard J. Swansburg. «Εισαγωγή στη 

νοσηλευτική διοίκηση και ηγεσία» Επιστηµονική επιµέλεια Ελένη 

Αποστολοπούλου  εκδόσεις ∆.Λαγός, Αθήνα. 1999.  

• Coleman D. (1999), H συναισθηµατική Νοηµοσύνη στο χώρο της 

Εργασίας, Μετάφραση: Mεγαλούδη Φ., Ελληνικά Γράµµατα, Αθήνα. 

• Lewin R. Regine B., Weaving Compexity & Business. Encaging the soul 

at work, New York, Texere LLC, 2001. 

• Pearisonk., Managing and using information, Wiley, 2001. 

• Κονταράτου Α..  Η τέχνη της διοίκησης των νοσοκοµείων. εκδόσεις 

Παριζιάνου. Αθήνα. 2003. 

• Λανάρα Β.  «∆ιοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών. Θεωρητικό και 

Οργανωτικό Πλαίσιο» (ΙΒ΄έκδ), 2006, Αθήνα  

• Sullivan E.J. & Decker P.J. (2008). Αποτελεσµατική Ηγεσία και 

∆ιοίκηση στις  Υπηρεσίες Υγείας  (επιµ. Θ. Μπελλάλη). Αθήνα: Μ. Γκιούρδας 

• Roussel Management and Leaders, « Νοσηλευτική διοίκηση » εκδόσεις 

Πασχαλίδης , 2009 . 

 
 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

564 

 
ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 
ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
 

∆ΟΝΑ Υ 

 

 

2 

  

 

6 

 

 

3 
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Περίγραµµα : 

Εισαγωγικές έννοιες και αναγκαιότητα µελέτης της οικονοµικής διάστασης 

της υγείας. Ανάγκες της υγείας. Το αγαθό υγεία και µορφές αγοράς του τοµέα 

υγείας. Μακροοικονοµική προσέγγιση της προσφοράς ανθρωπίνων και 

υλικών πόρων του συστήµατος υγείας . Μέθοδοι αµοιβής προµηθευτών. 

Μικροοικονοµική προσέγγιση των εσόδων-εξόδων του νοσοκοµείου. Μέθοδοι 

και δείκτες αξιολόγησης της επάρκειας, λειτουργικότητας και αποδοτικότητας 

των συστηµάτων.  

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση :  

• Να  καταλάβει την έννοια και τη σηµασία της οικονοµίας στην υγεία 

και κατ’ επέκταση στο Ε.Σ.Υ..  

• Να γνωρίζουν τις µορφές αγοράς του τοµέα υγείας, τις µορφές 

χρηµατοδότησης , το κόστος της περίθαλψης καθώς και την οικονοµική 

αξιολόγηση  των προγραµµάτων και των υπηρεσιών υγείας  

Περιεχόµενο :  

1. Εισαγωγή –Ιστορικές πτυχές  της πρακτικής οικονοµικής  

2. Έννοια και αντικείµενο των οικονοµικών  της υγείας  

3. Η Ευρωπαϊκή Πολιτική Υγείας  

4. Θεσµικές Μεταρρυθµίσεις και οικονοµική ανάπτυξη στην Ελλάδα  

5. Το αγαθό « Υγεία » 

6. Η θεωρία του καταναλωτή για τη  ζήτηση των υπηρεσιών υγείας 

7. Προκλητή Ζήτηση υπηρεσιών υγείας  

8. Η θεωρία της παραγωγής 

9. Παραγωγικότητα και Οικονοµική Αποδοτικότητα σε περιφερειακό επίπεδο.  

10. Το νοσοκοµείο ως οικονοµική µονάδα 

11. Αγορά εργασίας και προγραµµατισµός του υγειονοµικού δυναµικού- το 

υγειονοµικό δυναµικό στην Ελλάδα 

12. Η ποιότητα Ζωής και τα ποιοτικώς σταθµισµένα  έτη επιβίωσης (QALYs) 

ως παράµετροι µέτρησης της υγείας  

13. ∆ιαχείριση νοσοκοµειακής παραγωγής 

Ενδεικτική βιβλιογραφία :  

• Σωτήρης Σούλης « Οικονοµική της υγείας» εκδόσεις Παπαζήση, 1999  

 85



  

• Drummod M.,O’ Brien B. Μέθοδοι οικονοµικής αξιολόγησης 

τωνπρογραµµάτων υγείας. Κριτική 2002 

• Γιάννης Υφαντόπουλος « Τα οικονοµικά της υγείας» εκδόσεις 

Τυπωθύτω Γ. ∆άρδανος 2005 

• Thomas Rice, Τα Οικονοµικά της Υγείας, Κριτική 2006 

• Καλογεροπούλου Μ., Μουρδουκούτας Π., Υπηρεσίες Υγείας 

(Συστήµατα, Χρηµατοδότηση, Αγορά) Κλειδάριθµος 2007. 

 
 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

565 

 
ΠΑ∆ΙΑΤΡΙΚΗ 

 

 
ΜΓΥ 

 
Υ 

 

3 

  

9 

 

4 

 
Περίγραµµα: 

Κληρονοµικότητα-Γενετικά νοσήµατα. Σωµατική και πνευµατική ανάπτυξη. 

∆ιατροφή. Εµβόλια. Πυρετός. Ατυχήµατα-∆ηλητηριάσεις. Σηµεία και 

συµπτώµατα από το δέρµα, αναπνευστικό, αιµοποιητικό, γαστρεντερικό, 

ουροποιητικό, νευρικό, αισθητήρια όργανα, ενδοκρινείς και οστά. Νοσολογία. 

Νεογνολογία. 

Στόχος: 

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο σπουδαστής είναι σε θέση: 

• Να αξιολογεί τη σηµειολογία του ασθενούς και να κατευθύνεται 

διαγνωστικά σε οµάδες νοσηµάτων µε βάση αυτή 

• Να αναγνωρίζει το ουσιώδες και να παρακάµπτει το επουσιώδες στη 

συµπτωµατολογία του ασθενούς 

• Να αναγνωρίζει έγκαιρα την ανάγκη εκτίµησης του ασθενούς από τον 

παιδίατρο  

• Να γνωρίζει βασικές αρχές αντιµετώπισης στοιχειωδών συµπτωµάτων 

και σηµείων παιδιατρικών ασθενών και κατ’ επέκταση βασικών 

νοσηµάτων της παιδιατρικής 

Περιεχόµενο: 

1ο : Εισαγωγή στην Παιδιατρική 

2ο : Κληρονοµικότητα - Γενετικά νοσήµατα 

3ο : ∆ιατροφή 
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4ο : Ανοσία - Εµβόλια 

5ο : Πυρετός-Ατυχήµατα-∆ηλητηριάσεις 

6ο : Σηµεία και συµπτώµατα από το δέρµα - Εξανθηµατικά νοσήµατα 

7ο : Σηµεία και συµπτώµατα από το αναπνευστικό 

8ο : Σηµεία και συµπτώµατα από το αιµοποιητικό 

9ο : Σηµεία και συµπτώµατα από το πεπτικό  

10ο : Σηµεία και συµπτώµατα από το ουροποιητικό, νευρικό, αισθητήρια 

όργανα, ενδοκρινείς, οστά 

11ο : Νοσήµατα βασικών συστηµάτων Ι 

12ο : Νοσήµατα βασικών συστηµάτων ΙΙ 

13 : Νεογνολογία 

Ενδεικτική Βιβλιογραφία: 

• Candy D., Davies G., Ross E. (2002): Κλινική Παιδιατρική και Υγεία 

Παιδιού. Επιστηµονικές Εκδόσεις ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ, Αθήνα 

• Lissauer T.,Clayden G. (2008) : Σύγχρονη Παιδιατρική. ΙΑΤΡΙΚΕΣ 

ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΠΑΣΧΑΛΙ∆Η, Αθήνα 

• Μαλακά-Ζαφειρίου Κ.(1999): Παιδιατρική. University Studio Press, 

Θεσσαλονίκη 

• Nelson (2002): Παιδιατρική. Ιατρικές Εκδόσεις ΠΑΣΧΑΛΙ∆Η, Αθήνα 

• Χρυσανθόπουλος Χ. (1999): Παιδιατρική Πρωτοβάθµια Φροντίδα. 

Τυπογραφείο ΜΕΛΙΣΣΑ, Ασπροβάλτα 

 
 
 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

566 

 
ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑ 

ΚΑΙ 
ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ 

ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

 

∆ΟΝΑ ΕΥ 

 

2 

  

6 

 

3 

 
 
Περίγραµµα: 

Εισαγωγή στο µάθηµα «Ανθρωπολογία και Κοινωνιολογία στη Νοσηλευτική».  

Το σύγχρονο Βιοϊατρικό µοντέλο. Λαϊκή Ιατρική (popular medicine, or folk 
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medicine). Υγεία: Άνθρωπος και κοινωνία. Πεποιθήσεις του πληθυσµού για 

την υγεία και την ασθένεια. Ανθρωπολογία της Υγείας και Κοινωνιολογία της 

Υγείας: Θεωρητικές προσεγγίσεις και θεωρητικά ρεύµατα. Επιδράσεις στη 

Νοσηλευτική. Μια «σωµατική» κοινωνία. Η νοσηλευτική φροντίδα και το 

σώµα. Συµβολική αλληλεπίδραση. Στίγµα. Φαινοµενολογία και 

Εθνοµεθοδολογία στη Νοσηλευτική. Βιοεξουσία – Βιοπολιτική. Φεµινιστικές 

προσεγγίσεις και νοσηλευτική γνώση. Ζητήµατα ιατρικής ανθρωπολογίας 

Στόχος: 

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο σπουδαστής είναι σε θέση: 

 Να γνωρίζει τα κύρια θεωρητικά ρεύµατα της Κοινωνικής 

Ανθρωπολογίας και της Κοινωνιολογίας και την σύνδεσή τους µε τη 

Νοσηλευτική 

 Να µπορεί να µεταφέρει και να προσαρµόζει αυτές τις θεωρίες στη 

Νοσηλευτική πρακτική.  

 Να ανακλά την πρακτική σηµασία αυτής της γνώσης. 

 Να κατανοεί το πολιτισµικό πλαίσιο της υγείας, της ασθένειας και της 

θεραπείας 

 Να αναλύει τις επιπτώσεις των πολιτικοοικονοµικών δοµών και 

διαδικασιών στην φροντίδα υγείας 

 Να αναλύει την ασθένεια µε όρους πολιτισµικούς και οικολογικούς. 

 •Να γνωρίζει τις βασικές αρχές της ποιοτικής έρευνας και της 

εθνογραφίας. 

Περιεχόµενο: 

1. Εισαγωγή στο µάθηµα «Ανθρωπολογία και Κοινωνιολογία στη 

Νοσηλευτική». 

2.  Το σύγχρονο βιοϊατρικό µοντέλο. 

3. Φύλο και επάγγελµα 

4. Ερµηνεύοντας την υγεία 

5. Ο ρόλος του αρρώστου 

6. Υγεία και ανισότητες 

7. Το στίγµα – Άσυλα 

8. Σχέσεις επαγγελµατία υγείας και ασθενή 

9. Το σώµα: ∆ιεπιστηµονικές προσεγγίσεις. 

10. Η εµπειρία της αναπηρίας 
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11. Βιοεξουσία – Βιοπολιτική 

12. Οικολογία και υγεία 

13. Το νοσοκοµείο ως θεσµός 

Ενδεικτική βιβλιογραφία: 

 Αγραφιώτης, ∆. (2003). Υγεία, Αρρώστια, Κοινωνία. ΤΥΠΩΘΗΤΩ: 

Αθήνα 

 Kleinman, A. (1997). Writing at the Margin: Discourse Between 

Anthropology and Medicine. Berkeley, CA: University of California 

Press. 

 Lock, M., and Scheper-Hughes, N. (1990). "A Critical-Interpretive 

Approach in Medical Anthropology: Rituals and Routines of Discipline 

and Dissent." In Medical Anthropology: Contemporary Theory and 

Method, eds.T. M. Johnson and C. F. Sargent. New York: Praeger. 

 McElroy, A., and Townsend, P. K. (1989). Medical Anthropology in 

Ecological Perspective, 2nd edition. Boulder, CO: Westview Press. 

 Nettleton, S. (2002). Κοινωνιολογία της υγείας και της ασθένειας. 

ΤΥΠΩΘΗΤΩ: Αθήνα 

 Οικονόµου, Χ. (2005). Κοινωνιολογία της υγείας. Τόµος Α. ∆ΙΟΝΙΚΟΣ: 

Αθήνα 

 Porter, S. ((2009). Κοινωνιολογία για Επαγγελµατίες Υγείας. 

Πασχαλίδης. Αθήνα 

 Σαρρής, Μ. (2001). Κοινωνιολογία της υγείας και ποιότητα ζωής. 

ΠΑΠΑΖΗΣΗ: Αθήνα  

 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

567 

 
ΑΓΓΛΙΚΗ 

ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

 

ΜΕ ΕΥ 

 

2 

  

6 

 

3 

 
Περίγραµµα: 

Εκµάθηση της αγγλικής γλώσσας, όπως αυτή χρησιµοποιείται στην Ιατρική 

και Νοσηλευτική ορολογία. ∆ίδεται ειδική έµφαση στη Νοσοκοµειακή 

ορολογία και την προφορική επικοινωνία. 
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Σκοπός: 

Σκοπός του µαθήµατος είναι οι φοιτητές τελειώνοντας το τµήµα 

Νοσηλευτικής να είναι σε θέση να γνωρίζουν την ορολογία των αγγλικών του 

τµήµατός τους αλλά και να αποκτήσουν τις κατάλληλες γνώσεις για να 

µπορέσουν να ανταποκριθούν στις ανάγκες του επαγγελµατικού τους τοµέα. 

Περιεχόµενο: 

1. Medical Terminology-Vocabulary in sentences in accordance with S. 

Present-Present Continuous 

2. Practice with Medical Prefixes-Definitions-use of Future Tenses 

(Simple, Continuous, going to) 

3. Basic structures-The parts of the body and Directional Terms. Further 

practise, in using the past tenses (S. Past, Past Continuous) 

4. Translation Practice with Medical-English terms. Practice with 

Prefixes-Pronoun, Plural Number and prepositions of place. 

5. Practice with Suffixes-Root words and review on grammatical 

phenomena (i.e. Articles, Possessives) 

6. Grammar: Prepositions of Time-Too and Enough-Written Speech in 

class 

7. Controlled Writing Exercises-group work in class-Body Tissue 

8. Grammar: S. Present Perfect-Continuous. For, Since, How long, Since 

when. Sentence patterns-Team work 

9. Reading Comprehension-Muscle Tissue classification-Medical 

vocabulary 

10. Some Medical Abbreviations-Terms (Specialty-Specialist-Limits of 

field)-Drills  

11. Texts for practice: Plasma, Blood and vocabulary. Sentence Formation. 

Active-Passive Voice-exercises in accordance with Medical Terms 

12. The Neuromuscular Function-Comprehension-Questions for 

Comprehension). Tenses: Past Perfect Simple and Continuous. The Vertebra: 

Discussion and Dialogue. Building sentences 

13. Anatomical Structures. Parts of the body. Tenses: Future Perfect 

Simple and Continuous. A general review on the taught Medical Material 

Ενδεικτική βιβλιογραφία: 
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• Austin, D. Crosfield, T. (1987). English for Nurses, Longman: Hong 

Kong 

• Berman, H.,Rose, L., Sachar,D., Greenstein, R., Davies, T., Elijovich, F., 

(1984), Medicine Practical Surgery. Macmillan Publishing Company: New 

York 

• Tamaccio, A. (2007) let’s speak The language of medicine. BHTA: 

Aθήνα 

 

 
6o ΕΞΑΜΗΝΟ 

 
 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

8 

 

661 

 
ΝΟΣΗΛEYTIKH 

ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ 

 

 
 

ΜΕ 

 
 
Υ 

 

4 

 

4 

 

16 

6Θ+2Ε 

 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ – ΘΕΩΡΙΑ 

 

Περίγραµµα: 

Θεµελιώδεις αρχές Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας, θεωρητικό πλαίσιο 

Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας, Κριτήρια ψυχικής υγείας και νόσου. 

Πρωτογενής, δευτερογενής και τριτογενής πρόληψη στην ψυχική υγεία. 

Θεραπευτικό περιβάλλον του αρρώστου και θεραπευτική σχέση, 

Εξατοµικευµένη νοσηλευτική φροντίδα σε ψυχικές νόσους - Νοσηλευτική 

∆ιεργασία, Κοινοτική ψυχιατρική νοσηλευτική, Σύγχρονες εξελίξεις στην 

Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας. 

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 

να κατανοήσει τις βασικές έννοιες της Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας και  της 

νοσηλευτικής φροντίδας σε ασθενείς που πάσχουν από Ψυχικές νόσους  

Περιεχόµενο: 
1. Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Ψυχικής υγείας – Βασικές έννοιες 
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2. Θεωρητική βάση της Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας – Οµάδα ψυχικής 

Υγείας -Ιστορική εξέλιξη 

3. Νοσηλευτική διεργασία – αξιολόγηση – θεραπευτική επικοινωνία – 

θεραπευτικό περιβάλλον – θεραπευτική σχέση 

4. Κοινωνική – Κοινοτική Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας – Ψυχιατρική 

µεταρρύθµιση 

5. Άγχος, stress, αντιµετώπιση – αγχώδεις διαταραχές -  Νοσηλευτική 

φροντίδα 

6. ∆ιαταραχές σχετιζόµενες από εξαρτησιογόνες ουσίες – ∆ιαταραχές 

διατροφής – Νοσηλευτική φροντίδα 

7. ∆ιαταραχές προσωπικότητας – Νοσηλευτική φροντίδα 

8. Γνωστικές διαταραχές – Νοσηλευτική φροντίδα 

9. ∆ιαταραχές διάθεσης – Kκατάθλιψη – Νοσηλευτική φροντίδα 

10. ∆ιαταραχές διάθεσης - Μανία – Νοσηλευτική φροντίδα 

11. Σχιζοφρένεια – Νοσηλευτική φροντίδα 

12. Σχιζοφρένεια – Νοσηλευτική φροντίδα 

13. Σεξουαλικές διαταραχές – διαταραχές ταυτότητας – Νοσηλευτική 

φροντίδα 

 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ – ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

 

Περίγραµµα :  

Νοσηλευτικό ιστορικό, σχεδιασµός πλάνου νοσηλευτικής φροντίδας ασθενών 

µε διαταραχές ψυχικής υγείας. Επικοινωνία και ιδιαιτερότητες στην 

νοσηλευτική φροντίδα. 

Στόχος : 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

Με την ολοκλήρωση της άσκησης, ο φοιτητής είναι σε θέση :  

• Να γνωρίζει και να εφαρµόζει βασικές δεξιότητες και αρχές επικοινωνίας 

µε τον ψυχικά ασθενή. 

• Να κατανοεί και να αναγνωρίζει τις βασικές ψυχικές διαταραχές καθώς 

επίσης και τον τρόπο προσέγγισης του ψυχικά αρρώστου.  

• Να γνωρίζει τις ιδιαιτερότητες της νοσηλευτικής φροντίδας  ατόµων µε 

προβλήµατα ψυχικής υγείας 
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ΣΧΟΛΕΙΑ ΕΙ∆ΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

• Ενηµέρωση των φοιτητών για την Ειδική αγωγή, τις ιδιαιτερότητες και 

τους στόχους αυτής της δοµής. 

•    Ο ρόλος του σχολικού Νοσηλευτή σε παιδιά µε Ειδικές Ανάγκες και 

Ικανότητες. 

• Επικοινωνία των φοιτητών µε τους µαθητές του Σχολείου 

παρακολουθώντας στις αίθουσες διδασκαλίας τον τρόπο διεξαγωγής της 

Ειδικής Αγωγής 

• Συµµετοχή  σε όλες τις δραστηριότητες του Ειδικού Σχολείου. 

ΕΝ∆ΙΑΜΕΣΕΣ ∆ΟΜΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 

• Ενηµέρωση των φοιτητών για τις ενδιάµεσες δοµές Κοινωνικής 

Ψυχιατρικής (Κέντρα Ψυχικής υγείας, Οικοτροφεία, Ξενώνες, 

Προστατευµένα ∆ιαµερίσµατα). 

• Ο ρόλος του Ψυχιατρικού Νοσηλευτή και ο τρόπος παροχής φροντίδας 

στους Ψυχικά πάσχοντες. 

• Ενηµέρωση των φοιτητών για τις ιδιαιτερότητες τον τρόπο 

επικοινωνίας µε τους Ψυχικά πάσχοντες και για τους στόχους τις Ψυχιατρικής 

µεταρρύθµισης, µε τα µέχρι σήµερα αποτελέσµατα αυτής. 

• Επικοινωνία των φοιτητών άτοµα µε προβλήµατα ψυχικής υγείας 

• Συµµετοχή  στη νοσηλευτική φροντίδα. 

Περιεχόµενο : 

1. Νοσηλευτικό ιστορικό, σχεδιασµός πλάνου νοσηλευτικής φροντίδας  

αρρώστου µε ψυχικές νόσους 

2. Επικοινωνία και γνωριµία µε τους ασθενείς-Ανάπτυξη θεραπευτικής 

σχέσης 

3. Επικοινωνία και γνωριµία µε τους ασθενείς-Ανάπτυξη θεραπευτικής 

σχέσης 

4. Νοσηλευτική φροντίδα Σχιζοφρενικού αρρώστου 

5. Μελέτη περίπτωσης – σχιζοφρενικού ασθενούς   

6. Νοσηλευτική φροντίδα καταθλιπτικού αρρώστου 

7. Μελέτη περίπτωσης – ασθενής µε κατάθλιψη 

8. Νοσηλευτική φροντίδα αυτοκτονικού αρρώστου 

9. Μελέτη περίπτωσης – ασθενής µε αυτοκτονικό ιδεασµό  
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10. Νοσηλευτική φροντίδα µανιακού αρρώστου 

11. Μελέτη περίπτωσης – ασθενής µε µανία   

12. Ξενώνες – οικοτροφεία – προστατευµένα διαµερίσµατα- Κέντρα 

ψυχικής υγείας 

13. Ξενώνες – οικοτροφεία – προστατευµένα διαµερίσµατα - Κέντρα 

ψυχικής υγείας 

Ενδεικτική βιβλιογραφία: 

• Lina Eby, Nancy Brawn.  Η Νοσηλευτική Φροντίδα στην  Ψυχική 

Υγεία. Εκδόσεις Λαγός, Αθήνα 2010 

• Colen M. S., Vincent K. G. Ψυχιατρική Νοσηλευτική Φροντίδα. 

Εκδόσεις ΕΛΛΗΝ, Αθήνα, 2001 

• Kneisl, C., Skodol- Wilson, H., Trigobeff E. Contemporaly Psychiatric –

Mental  Health Nursing. EΛΛΗΝ, Αθήνα. 2008 

• Videbeck Sheila, Psychiatric – Mental Health,  Εκδόσεις Lippimcott, 

2004 

• Σηµειώσεις του διδάσκοντος 

 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

8 

 

662 

 
∆ΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

 

 
 

ΜΕ 

 
 
Υ 

 

4 

 

4 

 

16 

6Θ+2Ε 

 

∆ΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ – ΘΕΩΡΙΑ 
 

Περίγραµµα: 

Εισαγωγή στην Νοσηλευτική ∆ιαγνωστική. Νοσηλευτική διάγνωση -  ορισµός 

χαρακτηριστικά, συµβάλλοντες παράγοντες, αναµενόµενα αποτελέσµατα, 

παρεµβάσεις, λογική. Συµβολή της νοσηλευτικής διάγνωσης στην κλινική 

πράξη στον σχεδιασµό και την παροχή  της νοσηλευτικής φροντίδας. Ανάλυση 

νοσηλευτικών διαγνώσεων που αφορούν: την δραστηριότητα, την 

προσαρµογή, την εικόνα του σώµατος, την φυσική κινητικότητα, την 

θερµοκρασία του σώµατος, την διατήρηση της υγείας, την θρέψη, την ατοµική 

υγιεινή, την ακεραιότητα του δέρµατος και των βλεννογόνων, την ιστική 

 94



  

αιµάτωση, την κατόποση, το άλγος,  την εντερική λειτουργία, την νεφρική 

λειτουργία, την αναπνευστική και καρδιακή λειτουργία, του ισοζυγίου ύδατος 

και ηλεκτρολυτών. Ανάλυση των διαταραχών της προσωπικότητας, της 

επικοινωνίας, του ύπνου, του άγχους, του φόβου, της απελπισίας, της 

σεξουαλικής δυσλειτουργίας, του µετατραυµατικού συνδρόµου µετά από 

βιασµό, την µη συµµόρφωση µε διαιτητική, φαρµακευτική  αγωγή και την 

διακοπή του καπνίσµατος. 

Στόχος: 

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 

• Να γνωρίζει  την έννοια της νοσηλευτικής διάγνωσης. 

• Να κατανοήσει όλες της αποδεκτές νοσηλευτικές διαγνώσεις.  

• Να έχει την δυνατότητα  να χρησιµοποιεί τις νοσηλευτικές 

διαγνώσεις για την οργάνωση του σχεδιασµού και της παροχής νοσηλευτικής 

φροντίδας.  

Περιεχόµενο:  

1. Εισαγωγή στην έννοια της Νοσηλευτικής διάγνωσης 

2. Μη ανοχή της δραστηριότητας, διαταραχή της προσαρµογής, διαταραχή 

της εικόνας του σώµατος. 

3. Φυσική κινητικότητα – Επιδείνωση – Κόπωση 

4. ∆ιαταραχή της θερµοκρασίας του σώµατος – Υπερθερµία – Υποθερµία 

5. ∆ιατήρηση της υγείας – Μεταβολή – Συντηρητική Μεταχείριση στο Σπίτι – 

Ελλειµµατικό  Μπάνιο/ Υγιεινή 

6. ∆ιαταραχές της ακεραιότητας του δέρµατος και του βλεννογόνου του 

στόµατος. Ιστική αιµάτωση 

7. Άλγος Οξύ/Χρόνιο  

8. ∆ιάρροια – ∆υσκοιλιότητα, Ακράτεια / Κατακράτηση ούρων 

9. ∆ηλητηρίαση- Κάκωση – Τραύµα – Κακοποίηση – λοίµωξη 

10. ∆ιαταραχή της Κάθαρσης των Αεροφόρων Οδών – ∆ιαταραχή της 

Ανταλλαγής αερίων – Εισρόφηση 

11. ∆ιαταραχή της Καρδιακής Λειτουργίας/ ∆ιαταραχή του Όγκου Υγρών 

12. Αναγνώριση της διαταραχής  της Προσωπικότητας, Άγχος, Φόβος, 

Απελπισία, ∆ιαταραχή της Προφορικής Επικοινωνίας 
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13. ∆ιαταραχές του ύπνου, Stress από µετακίνηση, Σεξουαλική δυσλειτουργία, 

Μετατραυµατικό Σύνδροµο από βιασµό, Μη Συµµόρφωση ∆ιαιτητική – 

Φαρµακευτική – Κάπνισµα, Παράσταση , Προστασία 

 

∆ΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ – ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

 

Περίγραµµα: 

Εφαρµογή της Νοσηλευτικής ∆ιαγνωστικής σε ασθενείς µε παρεκκλίσεις 

υγείας που αφορούν το κυκλοφορικό, αναπνευστικό, ουροποιητικό, 

γαστρεντερικό, µυοσκελετικό, νευρικό σύστηµα και του δέρµατος.  

Στόχος: 

Με την ολοκλήρωση της κλινικής άσκησης οι φοιτητές πρέπει να 

είναι σε θέση  

να σχεδιάζουν και να παρέχουν εξατοµικευµένη νοσηλευτική φροντίδα 

σύµφωνα µε τις αρχές της Νοσηλευτικής ∆ιαγνωστικής. 

Περιεχόµενο:  

Λήψη νοσηλευτικού ιστορικού και σχεδιασµός νοσηλευτικής φροντίδας σε 

ασθενείς µε: 

1) ∆ιαταραχές της κινητικότητας και της δραστηριότητας.- Μη ανοχή της 

δραστηριότητας- ∆ιαταραχή της προσαρµογής- ∆ιαταραχές της εικόνας του 

σώµατος 

- Επιδείνωση της κινητικότητας - Κόπωση 

2) ∆ιαταραχές της θερµορύθµισης  Υποθερµία - Υπερθερµία 

3) Μεταβολές στην διατήρηση της Υγείας - Ελλειµµατική Υγιεινή/- 

Συντηρητική Μεταχείριση στο σπίτι  

4) ∆ιαταραχές της θρέψης.- Υποθρεψία- Υπερθρεψία- Έλλειµµα ∆ιατροφής 

5) ∆ιαταραχές της ακεραιότητας του δέρµατος.- Κακώσεις- Τραύµατα- Έλκη 

6) ∆ιαταραχές του Γαστρεντερικού Συστήµατος.- ∆υσκοιλιότητα- ∆ιάρροια- 

∆ηλητηρίαση 

7) ∆ιαταραχές του Ουροποιογεννητικού Συστήµατος.- Ακράτεια- 

Κατακράτηση ούρων- Σεξουαλική δυσλειτουργία 

8) ∆ιαταραχές Αναπνευστικού Συστήµατος. - Κάθαρση αεροφόρων οδών- 

∆ιαταραχές της ανταλλαγής αερίων- Εισρόφηση 
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9) ∆ιαταραχές του Κυκλοφορικού Συστήµατος.- ∆ιαταραχή καρδιακής 

λειτουργίας- ∆ιαταραχές Ισοζυγίου Υγρών 

10) ∆ιαταραχές της Προσωπικότητας.- Άγχος- Φόβος- Απελπισία- ∆ιαταραχή 

της επικοινωνίας - Stress- Ύπνος 

11) ∆ιαταραχές του Νευρικού Συστήµατος- Άλγος Οξύ/Χρόνιο 

12) Φροντίδα Ηλικιωµένων ατόµων 

13) Φροντίδα Χρονίως Πασχόντων ασθενών 

Ενδεικτική βιβλιογραφία: 

• Gettrust K.V., Brabec D.P.: Νοσηλευτική ∆ιαγνωστική και Κλινική 

Πρακτική, Εκδ.  Ελλήν 1997, ISBN:960-286-259-9 

• Gulanick, Μ., Myers, J.(2007) Nursing Care Plans: Nursing Diagnosis 

and Intervention. 6th Ed, MOSBY ELSERVIER, St. Louis Missouri Marjory, G. 

(2009). Εγχειρίδιο νοσηλευτικής διαγνωστικής επιµέλεια: Ασπασία 

Βασιλειάδου, Βήτα, Αθήνα 

 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

663 

 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ  
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

 

ΜΕΥ Υ 

 

3 

  

9 

 

4 

 

Περίγραµµα :  

Εισαγωγή στη Συµβουλευτική Νοσηλευτική. Πεδίο και µέθοδοι άσκησης της 

Συµβουλευτικής Νοσηλευτικής. Χαρακτηριστικά του νοσηλευτή ως 

συµβούλου υγείας. Επαγγελµατική εξουθένωση νοσηλευτών και µέθοδοι 

αντιµετώπισής της. Θεωρίες και τεχνικές της συµβουλευτικής θεραπείας. 

Εκπαίδευση της οικογένειας. 

Στόχοι :  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής θα είναι σε θέση : 

• Να γνωρίζει τις βασικές θεωρίες της συµβουλευτικής 

• Να εφαρµόζει τεχνικές συµβουλευτικής νοσηλευτικής 

• Να αναγνωρίζει τα συµπτώµατα της επαγγελµατικής εξουθένωσης και 

να εφαρµόζει µεθόδους για την  αντιµετώπισής της 

Περιεχόµενο : 
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1. Εισαγωγή στη Συµβουλευτική Νοσηλευτική. Πεδίο και µέθοδοι 

άσκησης της Συµβουλευτικής Νοσηλευτικής 

2. Ο νοσηλευτής ως σύµβουλος σε θέµατα υγείας : Προσωπικά 

χαρακτηριστικά  και αξίες 

3. Επαγγελµατική εξουθένωση 

4. Ηθικά ζητήµατα στην άσκηση της συµβουλευτικής νοσηλευτικής 

5. Ψυχαναλυτική Θεραπεία 

6. Αντλεριανή Θεραπεία 

7. Υπαρξιακή Θεραπεία 

8. Προσωποκεντρική Θεραπεία 

9. Θεραπεία Gestalt 

10. Θεραπεία της Πραγµατικότητας 

11. Συµπεριφορική Θεραπεία.  Γνωστικο- Συµπεριφορική Θεραπεία 

12. Τα συστήµατα της Οικογενειακής Θεραπείας – Εκπαίδευση της 

Οικογένειας 

13. Η Σύνθεση των προσεγγίσεων της Συµβουλευτικής - Η 

πολυπολιτισµική προσέγγιση στη συµβουλευτική νοσηλευτική 

Ενδεικτική Βιβλιογραφία : 

• Corey G. (2005) : Θεωρία και Πρακτική της Συµβουλευτικής και της 

Ψυχοθεραπείας. ΕΛΛΗΝ : Αθήνα 

• Πιάνος Κ. (2002) : Συµβουλευτικός Θεραπευτικός ∆ιάλογος. Θεωρία 

και Πράξη. ΕΛΛΗΝ : Αθήνα  

• Κοσµίδου-Χάρντυ Χρ., Γαλανουδάκη – Ράπτη Αθ. (1996) : 

Συµβουλευτική : Θεωρία και Πρακτική. Ινστιτούτο Προσωπικής 

Ανάπτυξης : Αθήνα 
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Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

664 

 
ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 
ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

 

 
 

ΜΕΥ 

 
 
Υ 

 

3 

  

9 

 

4 

 

Περίγραµµα: 

Εισαγωγή στην έρευνα. Ηθικές και δεοντολογικές αρχές στην έρευνα. Η 

νοσηλευτική έρευνα. Στάδια ερευνητικής διεργασίας. Ερευνητικό πρόβληµα. 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση. Ερευνητικές υποθέσεις και µεταβλητές. 

Σχεδιασµός και εκτέλεση έρευνας. ∆ειγµατοληψία και συλλογή δεδοµένων. 

Ανάλυση και επεξεργασία δεδοµένων. Συγγραφή ερευνητικής εργασίας και 

παρουσίαση αυτής. 

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 

• Να συντάσσει ορθά µία ερευνητική πρόταση.  

• Να κατέχει τις βασικές αρχές σχεδιασµού, οργάνωσης και εκτέλεσης 

µιας έρευνας. 

• Να γνωρίζει τη δοµή κατά τη συγγραφή µιας ερευνητικής εργασίας. 

Περιεχόµενο:  

1. Εισαγωγή στην επιστηµονική έρευνα 

2. Η νοσηλευτική έρευνα-Πεδία νοσηλευτικής έρευνας 

3. Ηθική στη νοσηλευτική έρευνα  

4. Η ερευνητική διεργασία  

5. Το ερευνητικό πρόβληµα 

6. Η βιβλιογραφική ανασκόπηση  

7. Το θεωρητικό πλαίσιο της έρευνας 
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8. Υποθέσεις και µεταβλητές 

9. Σχέδια έρευνας 

10. ∆ειγµατοληψία 

11. Συλλογή δεδοµένων  

12. Μέτρηση µεταβλητών 

13. Ανάλυση ποσοτικών δεδοµένων  

Ενδεικτική βιβλιογραφία :  

• Σαχίνη-Καρδάση Α. (1997): Μεθοδολογία Έρευνας. Εφαρµογές στο 

χώρο της υγείας. Γ’ Έκδοση. Εκδ. Βήτα, Αθήνα.  

• Cohen L. (1994): Μεθοδολογία εκπαιδευτικής έρευνας. Εκδ. 

Μεταίχµιο, Αθήνα. 

• Notter EL., Hott RJ. (1994): Grundlagen der Pflegeforschung. 2 

Auflage. Göttingen: Hans Huber.  

• Robson C. (2007): Η έρευνα του πραγµατικού κόσµου. Εκδ. 

Guttenberg, Αθήνα. 

• Φίλιας Β. (2000): Εισαγωγή στη Μεθοδολογία και τις τεχνικές των 

Κοινωνικών Ερευνών. Β’ Έκδοση. Εκδ. Guttenberg, Αθήνα. 

• Παρασκευόπουλος Ι. (1993): Μεθοδολογία Επιστηµονικής Έρευνας. 

Τόµοι 1,2. Αθήνα. 

• Γέµτος Π. (1987): Μεθοδολογία των Κοινωνικών Επιστηµών. Τόµοι 

1,2. Γ΄ Έκδοση. Εκδ. Παπαζήση, Αθήνα.  
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Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

665 

 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

 
ΜΓΥ Υ 

 

2 

  

6 

 

3 

 

Περίγραµµα : 

Ψυχιατρική και ψυχική υγεία . Ψυχιατρικό ιστορικό. Εκτίµηση των ψυχικών 

λειτουργιών. Ταξινόµηση των ψυχιατρικών παθήσεων . Νοσολογία των 

ψυχιατρικών διαταραχών . Εξαρτήσεις . Άνοιες  

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση :  

• Να γνωρίζει όλες τις ψυχικές διαταραχές , τη νοσολογία τους, 

διαταραχές από εξαρτήσεις – άνοια.  

Περιεχόµενο :  

1 : Ιστορική ανασκόπηση της ψυχιατρικής Ψυχική υγεία – ψυχική νόσος - 

φυσιολογικότητα  

2:  Κοινωνικοί παράγοντες στην αιτιοπαθογένεια των ψυχικών  διαταραχών  

3 : Στοιχεία ψυχοπαθολογίας    

4 : Τα κίνητρα της συµπεριφοράς 

5: Η ψυχαναλυτική θεωρία των ενορµήσεων – στάδια ψυχοκινητικής 

ανάπτυξης  

6:  Ταξινόµηση των ψυχικών νοσηµάτων   

7:  Οι νευρώσεις -  Οι ψυχώσεις   

8: Παρανοειδείς καταστάσεις  

9 : Ψυχοσωµατικές ασθένειες και νευροφυτικά συµπτώµατα  

10:  ∆ιαταραχές της διατροφής – ασθένειες εξάρτησης 

11: ∆ιαταραχές της προσωπικότητας  

12: Σεξουαλικές διαταραχές  

13:  Ψυχιατρικά προβλήµατα της τρίτης ηλικίας –ψυχογηριατρική  

Ενδεικτική βιβλιογραφία :  

• Ν. Μάνου. « Βασικά στοιχεία κλινικής ψυχιατρικής » University studio 

press. Αθήνα. 1997 

• Ε. Παπαγεωργίου. « Ψυχιατρική » εκδ.ο  ίδιος , Αθήνα 2004  
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Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

666 

 
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 

 
ΜΓΥ ΕΥ 

 

2 

  

6 

 

3 

 

Περίγραµµα : 

Στοιχεία ανατοµίας και φυσιολογίας του νευρικού συστήµατος. Συστήµατα 

κινητικότητας και αισθητικότητας και διαταραχές αυτών. Ανώτερη φλοιώδης 

λειτουργία. Νοσολογία παθήσεων του εγκεφάλου, του νωτιαίου µυελού και 

του περιφερικού νευρικού συστήµατος . 

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση :  

• Να γνωρίζει τα συστήµατα κινητικότητας και αισθητικότητας και τις 

διαταραχές αυτών  

• Να γνωρίζει τις παθήσεις του εγκεφάλου , τα λοιµώδη του Κ.Ν.Σ.   

Περιεχόµενο :  

1 : Το νευρικό σύστηµα  

2 : Αισθητικότητα, Κινητικότητα 

3 : Γενική συµπτωµατολογία σε βλάβες των εγκεφαλικών συζυγιών   

4 : ∆ιαταραχές των συµβολικών λειτουργιών 

5 : Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις 

6 : Επιληψίες  

7:  Παθήσεις του εγκεφάλου αγγειακής αιτιολογίας 

8 : Εγκεφαλικές  αιµορραγίες  

9 : Ενδοκρανιακοί όγκοι  

10 : Πλέγµατα –Περιφερικά νεύρα  

11:  Λοιµώδεις παθήσεις του Κ.Ν.Σ.  

12: Λοιµώδεις παθήσεις του Κ.Ν.Σ.  

13 Παρακλινικές εξετάσεις  στη νευρολογία   

Ενδεικτική βιβλιογραφία :  

• Branley, Daroff, Fenichel, Marsden «Εγχειρίδιο Κλινικής 

Νευρολογίας», εκδ. Πασχαλίδη. Αθήνα. 2008 

• Παπαγεωργίου Ε. « Νευρολογία » εκδ.ο  ίδιος , Αθήνα 2004  
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Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

667 

 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΤΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ 

 

ΜΕΥ ΕΥ 

 

2 

  

6 

 

3 

 
Περίγραµµα:   

Η Ψυχολογία στο πλαίσιο της υγείας και της φροντίδας υγείας, η αντίληψη 

του εαυτού και των άλλων, η ανάπτυξη και οι αλλαγές κατά την εξέλιξη της 

ανθρώπινης ζωής, µνήµη, κατανόηση και πληροφορία, µάθηση και κοινωνική 

µάθηση, κατανοώντας το άγχος, την κατάθλιψη και την απώλεια, κοινωνική 

επίδραση και αλληλεπίδραση, το στρες και η αντιµετώπιση, οι εφαρµογές της 

ψυχολογίας στην υγεία, τη νόσο και τη Νοσηλευτική φροντίδα 

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 

• Να γνωρίζει τις βασικές έννοιες της ψυχολογίας και της σχέσης και της 

επίδρασής της  στη Νοσηλευτική 

• Να γνωρίζει την επίδραση της ανάπτυξης και των αλλαγών ζωής στην 

Νοσηλευτική φροντίδα 

• Να γνωρίζει πως η µνήµη, η κατανόηση, η µάθηση και το άγχος 

επηρεάζει τη Νοσηλευτική φροντίδα 

Να γνωρίζει τις εφαρµογές της ψυχολογίας στην υγεία, την νόσο και τη 

Νοσηλευτική  

Περιεχόµενο:  

1. Βασικές αρχές της ψυχολογίας και η σχέση της µε τη 

Νοσηλευτική  

2. Η ψυχολογία στο πλαίσιο της υγείας και της φροντίδας υγείας  

3. Η ανάπτυξη και οι αλλαγές στην ανθρώπινη ζωή και η επίδρασή 

τους στη Νοσηλευτική  

4. Μνήµη, κατανόηση και πληροφορία, η επίδρασή τους στη 

Νοσηλευτική 
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5. µάθηση και κοινωνική µάθηση η επίδρασή τους στη 

Νοσηλευτική 

6. Άγχος και χειρουργείο 

7. Άγχος και διάγνωση, άγχος και νοσηλευτική διάγνωση 

8. Άγχος και επιθετικότητα   

9. Κατάθλιψη και  απώλεια, η επίδρασή τους στη Νοσηλευτική 

10. Κοινωνική επίδραση και αλληλεπίδραση 

11. Το στρες και η αντιµετώπιση  

12. Εφαρµογές της ψυχολογίας στην υγεία και τη νόσο 

13. Εφαρµογές της ψυχολογίας στη Νοσηλευτική  

Ενδεικτική βιβλιογραφία: 

• Jan Walker, Sheila Payne, Paula Smith, Nikki Jarrett (2007) 

Psychology for Nurses and other Caring Professions, McGraw-Hill  

• Dominic Upton (2009) Introducing Psychology for Nurses and 

Healthcare Professionals, Pearson Education 
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ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ- ΘΕΩΡΙΑ 

 

Περίγραµµα: 

Νοσηλευτική αξιολόγηση της οικογένειας, Η υγεία των παιδιών, εφήβων, 

ανδρών, γυναικών και των ηλικιωµένων. Η Υγεία των αγροτών και των 

µεταναστών. Αλκοόλ, κάπνισµα, χρήση ουσιών.  Αγρότες, µετανάστες  

Έλλειψη στέγης και φτώχεια: Προβλήµατα υγείας αστέγων και φτωχών, 

µεταναστών. Βία και κακοποίηση. Μεταδοτικές ασθένειες. Νοσηλευτική 

δηµόσιας υγείας.  

 

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 

 
7o ΕΞΑΜΗΝΟ  

 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

10  

761 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΙΙ 

 
ΜΕ 

 

 
Υ 

 

4 

 

6 

 

18 7Θ+3Ε 

• Να περιγράφει δηµογραφικά χαρακτηριστικά της οικογένειας και να 

αναλύει τις αλλαγές στην οικογενειακή λειτουργία και δοµή 

• Να περιγράφει την υγεία των  των παιδιών, εφήβων, ανδρών, 

γυναικών, ηλικιωµένων και να σχεδιάζει προγράµµατα προαγωγής υγείας για 

τους παραπάνω πληθυσµούς 

•  Να εξηγεί τον ρόλο του Νοσηλευτή, ο οποίος εργάζεται σε αγροτικές 

περιοχές ή σε περιοχές που ζούν µετανάστες 

• Να εντοπίζει και να περιγράφει τους παράγοντες που προκαλούν 

εθισµό και να προτείνει µέτρα για πρωτογενή, δευτερογενή και τριτογενή 

πρόληψη  

• Να αναγνωρίζει τους συχνότερους προγνωστικούς δείκτες βίας και 

κακοποίησης 
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• Να αναγνωρίζει τους συχνότερους παράγοντες εµφάνισης και 

εξάπλωσης των µεταδοτικών ασθενειών στην κοινότητα και να προτείνει 

τρόπους παρέµβασης αναχαίτιση της εξάπλωσής τους. 

• Να ορίζει τις έννοιες της δηµόσιας υγείας, και της νοσηλευτικής 

δηµόσιας υγείας 

• Να προσδιορίζει τα χαρακτηριστικά και την φιλοσοφία της ενοριακής 

νοσηλευτικής 

• Να γνωρίζει τις ιδιαιτερότητες της νοσηλευτικής φροντίδας ενός 

ανθρώπου στο σπίτι. Να αναγνωρίζει τις διαφορές µε την νοσοκοµειακή 

φροντίδα.  

• Να γνωρίζει τον πολυδιάστατο ρόλο του σχολικού Νοσηλευτή 

• Να εντοπίζει τους παράγοντες κινδύνου των εργαζοµένων στον χώρο 

εργασίας και να προτείνει µέτρα για την αντιµετώπισή τους 

Περιεχόµενο:  

1. Νοσηλευτική φροντίδα της οικογένειας 

2. Η υγεία των παιδιών, των εφήβων,  των γυναικών και των 

ανδρών 

3. Η υγεία των ηλικιωµένων  

4. Η υγεία των αγροτών και των µεταναστών 

5. Προβλήµατα υγείας αστέγων και φτωχών 

6. Εθισµός: Αλκοόλ, κάπνισµα, χρήση ουσιών 

7. Βία - κακοποίηση 

8. Μεταδοτικές ασθένειες – Σεξουαλικώς µεταδιδόµενα νοσήµατα 

9. Νοσηλευτική δηµόσιας υγείας 

10. Ενοριακή νοσηλευτική 

11. Νοσηλευτική φροντίδα στο σπίτι  

12. Σχολική νοσηλευτική φροντίδα 

13. Νοσηλευτική φροντίδα και υγιεινή εργασίας  

 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ - ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

 

Περίγραµµα: 

Προσδιορισµός προβληµάτων υγείας στη κοινότητα. Νοσηλευτική διεργασία. 

Επικοινωνία και προσδιορισµός ευπαθών πληθυσµιακών οµάδων. Εφαρµογή 
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σχεδίου νοσηλευτικής φροντίδας. Προαγωγή υγείας σε παιδιά, εφήβους και 

ηλικιωµένους.  

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 

• Να κατέχει τις τεχνικές εφαρµογής  νοσηλευτικών δεξιοτήτων που 

είναι απαραίτητες στον Κοινοτικό Νοσηλευτή 

• Να αναγνωρίζει και να αξιολογεί προβλήµατα υγείας της κοινότητας. 

• Να εφαρµόζει προγράµµατα υγείας και να παρεµβαίνει κατά 

περίπτωση. 

Οι  κοινότητες στις οποίες δραστηριοποιείται ο φοιτητής του Ζ΄  εξαµήνου 

είναι οι εξής :  

Ασφαλιστικά Ταµεία (ΙΚΑ) 

Εξωτερικά Ιατρεία : Γενικό  Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Λάρισας και Γενικό 

Νοµαρχιακό  Νοσοκοµείο Λάρισας 

Οικογενειακός  Προγραµµατισµός 

Παιδικοί . Σταθµοί  

Γηροκοµείο 

ΚΑΠΗ 

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΟ - ΚΑΠΗ 

• Ενηµέρωση των σπουδαστών για την Π.Φ.Υ., την κοινότητα, το ρόλο 

του κοινοτικού νοσηλευτή και γνωριµία µε το χώρο του Γηροκοµείου ή του 

ΚΑΠΗ και µε τη υγειονοµική οµάδα της κοινότητας 

• Εφαρµογή των βασικών αρχών επικοινωνίας  

• Πλάνο νοσηλευτικής διεργασίας στον κάθε ηλικιωµένο  

• Λήψη ζωτικών σηµείων 

• Συµπλήρωση του δελτίου αξιολόγησης του ηλικιωµένου 

• Γνωριµία µε το χώρο του φυσικοθεραπευτηρίου 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ  

• Ενηµέρωση για τη λειτουργία, σκοπό και αποστολή των εξωτερικών 

ιατρείων. 

• Παρουσίαση εξοπλισµού του κάθε ιατρείου  – εξοικείωση µε το χώρο.  

• Λήψη ζωτικών σηµείων , Η.Κ.Γ., ενεσοθεραπεία 

• Επικοινωνία µε τους αρρώστους  
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• Νοσηλευτικό ιστορικό- σχεδιασµός νοσηλευτικής φροντίδας 

«Νοσηλευτική φροντίδα στο σπίτι»  

• Παρουσίαση, αξιολόγηση και ανάλυση επιδηµιολογικών 

δηµογραφικών κλτ στοιχείων.  

ΕΝΟΡΙΑΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

• Νοσηλευτική φροντίδα ευπαθών πληθυσµιακών οµάδων (µέτρηση Α.Π., 

σακχάρου, κλπ.) 

• Ψυχολογική στήριξη σε ευπαθή οµάδες της ενορίας 

• Συµβουλευτική Νοσηλευτική.  

• Αναγνώριση κοινωνικών προβληµάτων και προβληµάτων υγείας.  

Σχεδιασµός αντιµετώπισης των προβληµάτων. Συνεργασία µε υπηρεσίες και 

φορείς δηµόσιας υγείας και κοινωνικής πρόνοιας.  

• Σχεδιασµός προγραµµάτων προαγωγή της δηµόσιας υγείας   

• Προαγωγή υγείας-Βήµα για παρουσίαση θεµάτων κοινωνικής πολιτικής και 

υγείας από τον ραδιοφωνικό σταθµό της Ιεράς Μητροπόλεως Λάρισας 

(www.imlarisis.gr) 

ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 

• Επικοινωνία µε τα παιδιά σχολικής ηλικίας και εφήβους 

• Επισκόπηση εξωτερικών χαρακτηριστικών για τυχόν αποκλίσεις απ’ το 

φυσιολογικό (π.χ. παχυσαρκία, αναιµία, αναπηρία, καθαριότητα, ανορεξία 

κ.α.) 

• Παρατηρήσεις για την ψυχοκοινωνική τους ανάπτυξη (π.χ. 

αποµόνωση, επιθετικότητα, δυσλεξία, ευαισθησία, φοβία, συνεργασία κ.α.) 

• Συµπλήρωση δελτίου αξιολόγησης παιδιού 

• Παρουσίαση προγραµµάτων Α.Υ. µε θεµατολογία και εποπτικό υλικό 

σχολικής ηλικίας 

• Παρουσίαση προγραµµάτων Α.Υ. µε θεµατολογία και προβλήµατα 

υγείας στην εφηβική ηλικία 

• Μέτρηση οπτικής οξύτητας 

• Μελέτη ατοµικών βιβλιαρίων υγείας για έλεγχο εµβολιαστικών 

σχηµάτων 

• Συνεργασία µε τους εκπαιδευτικούς των σχολείων για θέµατα υγείας 

και σχολικής νοσηλευτικής 
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ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 

• Ενηµέρωση για τη λειτουργία του Οικογενειακού Προγραµµατισµού- 

Γνωριµία µε το χώρο 

• Παρακολούθηση τεστ-Παπανικολάου, ψηλάφησης µαστού, 

γυναικολογικής εξέτασης 

• Εµβόλια 

• Παρακολούθηση  βιντεοκασετών  για την αντισύλληψη, τη στείρωση, 

το AIDS. 

• Προγεννητικός έλεγχος 

• Ασκήσεις ανώδυνου τοκετού 

• Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση 

• Μαθήµατα ανώδυνου τοκετού 

• Εµβολιασµός 

• Οδοντιατρικός έλεγχος 

Ενδεικτική βιβλιογραφία: 

• Καλοκαιρινού – Αναγνωστοπούλου Α., Σουρτζή Π. : (2005): Κοινοτική 

Νοσηλευτική. ΒΗΤΑ: Αθήνα.  

• Κυριακίδου, Ε. (2000): Κοινοτική Νοσηλευτική. Ταβιθά: Αθήνα. 

• Nies, M. & McEwen, M. (2001): Κοινοτική Νοσηλευτική. Προάγοντας 

την Υγεία των Πληθυσµών. ΛΑΓΟΣ: Αθήνα.  

• Παπαγεωργίου – Βασιλοπούλου Α. : (2005) :Κοινωνική – Κοινοτική 

Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας. ΒΗΤΑ: Αθήνα. 

• Stanhope, Μ., Lancaster, J. (2006). Κοινοτική Νοσηλευτική. Εκδ. 

Πασχαλίδης, Αθήνα.  

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

6 

 

762 
 

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

- 
ΜΕΘ 

 

 
 
 

ΜΕ Υ 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

10 4Θ+2Ε 
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ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ/ΜΕΘ – ΘΕΩΡΙΑ 
 

Περίγραµµα: 

Εισαγωγή στην Επείγουσα Νοσηλευτική. Ορισµός και λειτουργία ΜΕΘ. 

Κατευθυντήριες οδηγίες αντιµετώπισης επειγουσών καταστάσεων. Βασικές 

αρχές ΗΚΓ. Κατευθυντήριες οδηγίες Μηχανικής Υποστήριξης της αναπνοής. 

Βασική και Εξειδικευµένη καρδιοπνευµονική αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ). 

Αντιµετώπιση του πολυτραυµατία, των κρανιοεγκεφαλικών κακώσεων, των 

κακώσεων της σπονδυλικής στήλης και του νωτιαίου µυελού, αντιµετώπιση 

του τραύµατος. Καταδυτική – Υπερβαρική νοσηλευτική. 

Στόχος: 

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 

• Να γνωρίζει  την έννοια της Επείγουσας Νοσηλευτικής  

• Να γνωρίζει την οργάνωση και την λειτουργία των ΜΕΘ 

• Να εκτελεί Βασική και Εξειδικευµένη καρδιοπνευµονική 

αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ). 

• Να επιβλέπει και να χειρίζεται µηχανήµατα καταγραφής 

ζωτικών σηµείων 

• Να γνωρίζει τον τρόπο λειτουργίας του απινιδωτή, της 

αναρρόφησης, του αναπνευστήρα .  

• Να έχει την δυνατότητα της οργάνωσης του σχεδιασµού και 

της παροχής νοσηλευτικής φροντίδας  βαρέως πασχόντων .  

Περιεχόµενο: 

1. ∆ιαταραχές του νερού και των ηλεκτρολυτών. 

2. ∆ιαταραχές της οξεοβασικής ισορροπίας. 

3. Βασική καρδιοπνευµονική αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ). 

4. Εξειδικευµένη καρδιοπνευµονική αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ). 

5. Αρχές µεταφοράς τραυµατία – Αεροκοµιδές. 

6. Αρχική αντιµετώπιση του πολυτραυµατία.   

7. Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις (ΚΕΚ). 

8. Κακώσεις της σπονδυλικής στήλης και του Νωτιαίου Μυελού 

9. Μυοσκελετικές κακώσεις 

10.Τραύµα θώρακα και  κοιλίας 

11. Καταδυτικό ατύχηµα 
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12. Κυκλοφορική καταπληξία  

13. Κώµα 

14. Πνιγµός 

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ/ΜΕΘ – ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
1. Βασική καρδιοπνευµονική αναζωογόνηση ασθενών που νοσηλεύονται 

στη Μ.Ε.Θ 

2. Εξειδικευµένη καρδιοπνευµονική αναζωογόνηση ασθενών που 

νοσηλεύονται στη Μ.Ε.Θ  

3. Εκµάθηση της τεχνολογικής υποδοµής στη Μ.Ε.Θ 

4. Έλεγχος και καταγραφή αιµοδυναµικών παραµέτρων. 

5. Αντιµετώπιση ασθενών που νοσηλεύονται µε σύνδροµο ARDS 

6. Αρχές µεταφοράς ασθενών που νοσηλεύονται στη Μ.Ε.Θ 

7. Αντιµετώπιση ασθενών µε κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις 

8. Αντιµετώπιση ασθενών µε µυοσκελετικές κακώσεις 

9. Αντιµετώπιση ασθενών µε κακώσεις του µε θώρακα 

10. Αντιµετώπιση ασθενών µε οξεία κοιλία. 

11. Αντιµετώπιση ασθενών µετά από καταδυτικό ατύχηµα 

12. Αντιµετώπιση ασθενών µε κυκλοφορική καταπληξία 

13. Αντιµετώπιση ασθενών σε κωµατώδη κατάσταση. 

Ενδεικτική βιβλιογραφία: 

 Eisenberg-Copass & Mengert (2000). Εγχειρίδιο Επείγουσας 

Θεραπευτικής. Εκδ. Πασχαλίδη, Αθήνα 

 Harrison, R.,  Daly, L. (2004). Επείγοντα  Παθολογικά Προβλήµατα, 

Εκδ. Πασχαλίδη, Αθήνα   

 Καλοφυσούδης, I.  Μονάδες Εντατικής Θεραπείας – Νοσηλευτικά 

Πρωτόκολλα Εκδ. Λίτσα, Αθήνα 

 Μαρβάκη Χ., Κοτανίδου Α. (2008). Επείγουσα Νοσηλευτική. Εκδ. 

Έλλην, Αθήνα.  
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Περίγραµµα : 

Φιλοσοφία της αγωγής υγείας. Έννοιες και ορισµοί της υγείας. Πρόληψη και 

προαγωγή της υγείας. Αγωγή υγείας σε διάφορες πληθυσµιακές οµάδες. 

Κληρονοµικότητα. Οικογενειακός προγραµµατισµός. 

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση :  

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

763 
ΠΡΟΑΓΩΓΗ 
ΥΓΕΙΑΣ 

ΜΕ 
 
Υ 

 

2 

  

6 

 

3 

• Να γνωρίζει τις βασικές αρχές της προαγωγής υγείας 

• Να γνωρίζει τις διάφορες συµπεριφορές υγείας  

• Να µπορεί να σχεδιάζει και να εφαρµόζει δραστηριότητες προαγωγής 

υγείας 

• Να γνωρίζει το θεωρητικό πλαίσιο της αγωγής υγείας 

• Να γνωρίζει τα προγράµµατα προαγωγής υγείας στην Ελλάδα και 

διεθνώς καθώς και τους παράγοντες που επιδρούν στην ανάπτυξη αυτών 

Περιεχόµενο :  

1 .Εισαγωγή 

2 .Aρχές της προαγωγής υγείας 

3. Υγεία και συµπεριφορά 

4 .Η διαδικασία σχεδιασµού και εφαρµογής δραστηριοτήτων προαγωγής 

υγείας 

5 .Η Αγωγή Υγείας 

6. Οι αρχές της επικοινωνίας στην Αγωγή Υγείας  

7.Προγράµµατα προαγωγής υγείας, στην Ελλάδα  

8.Προγράµµατα προαγωγής υγείας ∆ιεθνώς σύµφωνα µε την προσέγγιση των  

    τοποθεσιών “ The Setting approach ” 

9. Η επίδραση των κοινωνικών παραγόντων στην υγεία 

10.  H αντιµετώπιση των ανισοτήτων 

11. Μέσα µαζικής ενηµέρωσης και προαγωγής υγείας 

12. Η υγεία στον κόσµο ,στην Ευρώπη  ,στην Ελλάδα 
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13. Η ανάπτυξη στρατηγικών προαγωγής υγείας στον 21ο  αιώνα 

Ενδεικτική βιβλιογραφία :  

• ∆αρβίρη Χριστίνα. (2007). «Προαγωγή Υγείας»  εκδ. Πασχαλίδης. 

Αθήνα. 

• Κακλαµάνη Ε., Φραγκούλη-Κουµαντάκη Υ. (1994). Προληπτική 

Ιατρική και Αγωγή Υγείας. Εκδ. Πασχαλίδης. Αθήνα 

• Τούντας  Γιάννης (2000). Κοινωνία Υγείας . Εκδόσεις Οδυσσέας/Νεα 

Υγεία.Αθήνα 

• Τριχόπουλος ∆ηµήτριος (2002)Επιδηµιολογία, Αρχές , µέθοδοι, 

εφαρµογές. Εκδόσεις Παριζιάνου. 

• Τούντας  Γιάννης (2002). Προαγωγή Υγείας.Ασκληπιακό Πάρκο 

Ιατρικής Σχολής Πανεπισητµίου Αθηνών ∆ιαθέσιµο στο  

http://panacea.med.uoa.gr/topic.aspx?id=294  

• Τούντας Γιάννης (1994). Αγωγή υγείας. Στο Κακλαµάνη Ε, Φραγκούλη-

Κουµαντάκη Υ. (εκ) Προληπτική Ιατρική και Αγωγή Υγείας 2η  έκδοση, Αθηνά 

Ιατρικές , Εκδ. Πσχαλίδης. 

 

 

Περίγραµµα: 

Εισαγωγή στο µάθηµα «∆εοντολογία/Νοµοθεσία Νοσηλευτικού 

Επαγγέλµατος», ∆ιαµόρφωση και σύγκρουση αξιών, Ηθική, Λήψη 

αποφάσεων, Έννοιες της ηθικής στη νοσηλευτική πρακτική, Πρότυπα ηθικής 

συµπεριφοράς, , Κώδικας νοσηλευτικής δεοντολογίας, ∆ιλήµµατα σε 

εργασιακό επίπεδο: Απεργία, Αντισύλληψη, Μεταµόσχευση οργάνων, 

Ευθανασία, Βλαστοκύτταρα.  

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 

 

764 
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Θέσπιση και διασφάλιση των ανθρωπίνων δικαιωµάτων . Νοµική προστασία 

τους σε εθνικό, κοινοτικό και διεθνές επίπεδο. Σύνδεση ανθρωπίνων 

δικαιωµάτων µε το φιλελεύθερο πολίτευµα και την κοινωνική και οικονοµική 

εξέλιξη της κοινωνίας. ∆ιακρίσεις ανθρωπίνων δικαιωµάτων ( ατοµικά, 

κοινωνικά, πολιτικά). Αναγκαιότητα προστασίας ευαίσθητων κοινωνικών 

οµάδων.  

Εγκλήµατα κατά της υγείας, H αστική ευθύνη κατά την άσκηση του 

νοσηλευτικού επαγγέλµατος, Η ποινική ευθύνη, Το έγκληµα, Οι ποινικές 

κυρώσεις, Η πειθαρχική νοσηλευτική  ευθύνη. Νοσηλευτικό απόρρητο και 

νοµική ευθύνη 

Στόχος: 

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής να είναι σε θέση: 

• Να γνωρίζει τον κώδικα νοσηλευτικής δεοντολογίας και τα πρότυπα 

για την άσκηση της νοσηλευτικής µε ηθικό τρόπο. 

• Να αναπτύξει τις ικανότητές του και να ολοκληρώσει τις δεξιότητες 

επίλυσης διληµµάτων και ηθικών προβληµάτων.  

• Να αποκτήσει ενόραση, διαίσθηση και γνώση της ηθικής και ικανότητα 

αναγνώρισης των ενδείξεων που δείχνουν την ύπαρξη ηθικού ζητήµατος 

• Να αναγνωρίζει τα είδη των ευθυνών, τα δικαιώµατα και τις 

υποχρεώσεις στην άσκηση του νοσηλευτικού επαγγέλµατος καθώς  και τις 

ποινές που προβλέπονται σε περίπτωση αστικού, ποινικού και πειθαρχικού 

παραπτώµατος. 

Περιεχόµενο: 

1. Εισαγωγή στο µάθηµα «∆εοντολογία-Νοµοθεσία Νοσηλευτικού 

Επαγγέλµατος» 

2. ∆ιαµόρφωση και σύγκρουση αξιών 

3. Θεωρίες Ηθικής 

4. Λήψη αποφάσεων: Έννοιες της ηθικής στη νοσηλευτική πρακτική 

5. Πρότυπα ηθικής συµπεριφοράς 

6. Ηθικές ευθύνες του Νοσηλευτή 

7. Κώδικας νοσηλευτικής δεοντολογίας 

8. Εγκλήµατα κατά της υγείας 

9. Η ποινική ευθύνη κατά την άσκηση του Νοσηλευτικού 

επαγγέλµατος 
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10. H αστική ευθύνη στην άσκηση του Νοσηλευτικού επαγγέλµατος 

11. Η πειθαρχική νοσηλευτική  ευθύνη 

12. Νοσηλευτικό απόρρητο 

13. Ειδικές ευθύνες του Νοσηλευτή 

Ενδεικτική Βιβλιογραφία: 

• Γιαννοπούλου Α. Χ. ∆ιλήµµατα και Προβληµατισµοί στη Σύγχρονη 

Νοσηλευτική, Ταβιθά, Αθήνα, 2005. 

• ∆ατόγλου Π., (1991). Ατοµικά δικαιώµατα , Σάκκουλα, Αθήνα. 

• Fry, S., Johnstone, M.J. (2005). Ζητήµατα Ηθικής στη Νοσηλευτική 

Πρακτική: Ένας οδηγός για τη λήψη ηθικώς αποδεκτών αποφάσεων. 

Επιµέλεια: Χ. Λεµονίδου. Πασχαλίδης, Αθήνα.  

• Καρακατσάνης Α., (1992). Ατοµικό Εργατικό ∆ίκαιο, Σάκκουλα, Αθήνα. 

• Νούλα Μ. (2008). Νοµοθεσία ∆εοντολογία επαγγελµάτων υγείας. 

Νούλα, Αθήνα. 

• Οµπέση Φ., (2005). ∆ίκαιο Νοσηλευτικής ευθύνης, Βήτα, Αθήνα.  

 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΤΕΛΕΙΟΦΟΙΤΩΝ  

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΘΕΩΡΙΑ 

 

Περίγραµµα: 

∆ιδασκαλία µεθόδου συγγραφής επιστηµονικής εργασίας ερευνητικής ή 

ανασκοπικής. Μέθοδοι συγγραφής βιβλιογραφίας. Ανάθεση επιλεγµένων 

θεµάτων σε σπουδαστές που βρίσκονται στο προτελευταίο εξάµηνο σπουδών, 

µε σκοπό να τα επεξεργαστούν και να τα παρουσιάσουν. Αµέσως µετά την 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 
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παρουσίαση των θεµάτων, ακολουθεί ανοιχτή συζήτηση και κριτική, µε την 

συµµετοχή όλων των σπουδαστών και ζητούνται διευκρινήσεις. 

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 

• Να γνωρίζει τις µεθόδους και τα µέσα αναζήτησης επιστηµονικής  

βιβλιογραφίας 

• Να κατέχει τον τρόπο συγγραφής της βιβλιογραφίας 

• Να γνωρίζει την δοµή συγγραφής µιας επιστηµονικής εργασίας ή ενός 

επιστηµονικού άρθρου 

• Να παρουσιάζει σε ακροατήριο ένα επιστηµονικό θέµα µε την µορφή 

διάλεξης. 

Περιεχόµενο:  

1. Εισαγωγή στο µάθηµα «Συγγραφή επιστηµονικής εργασίας» 

2. Ανασκοπικές εργασίες: ∆οµή των ανασκοπικών εργασιών  

3. Παρουσίαση ανασκοπικών εργασιών 

4. Η πρωτότυπη έρευνα: ∆οµή των ερευνητικών εργασιών 

5. Παρουσίαση ερευνητικών εργασιών  

6. Η συγγραφή της βιβλιογραφίας µε την µέθοδο Harvard 

7. Η συγγραφή της βιβλιογραφίας µε την µέθοδο Vancouver 

8. Βιβλιογραφικές πηγές - Τρόποι αναζήτησης επιστηµονικής 

βιβλιογραφίας 

9. Γνωριµία µε τα ελληνικά και διεθνή νοσηλευτικά περιοδικά και 

περιοδικά σχετικά µε το γνωστικό πεδίο της Νοσηλευτικής επιστήµης 

10. Η συγγραφή ενός επιστηµονικού άρθρου 

11. Συνέδρια, συµπόσια, ηµερίδες: Μέθοδοι παρουσίασης ενός 

επιστηµονικού θέµατος 

12. Το ερευνητικό πρωτόκολλο  

13. Το βιογραφικό σηµείωµα 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΤΕΛΕΙΟΦΟΙΤΩΝ  

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ – ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 

Περίγραµµα: 
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Συγγραφή επιστηµονικής εργασίας ερευνητικής ή ανασκοπικής. Μέθοδοι 

συγγραφής βιβλιογραφίας στην βιβλιοθήκη και στο διαδίκτυο. Ασκήσεις 

συγγραφής επιστηµονικής εργασίας µε την µέθοδο  Harvard και Vancouver.  

Ανάθεση ερευνητικής ή ανασκοπικής εργασίας. Προφορική παρουσίαση 

επιλεγµένων επιστηµονικών θεµάτων µε  ανοιχτή συζήτηση και κριτική.  

 Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 

• Να γνωρίζει την δοµή συγγραφής µιας επιστηµονικής εργασίας ή ενός 

επιστηµονικού άρθρου 

• Να γράφει µια επιστηµονική εργασία 

• Να γνωρίζει τις µεθόδους και τα µέσα αναζήτησης επιστηµονικής  

βιβλιογραφίας 

• Να παρουσιάζει σε ακροατήριο ένα επιστηµονικό θέµα µε την µορφή 

διάλεξης. 

Περιεχόµενο:  

1. Γνωριµία µε την βιβλιοθήκη του Τ.Ε.Ι. Λάρισας. Ξενάγηση 

στους χώρους της βιβλιοθήκης. Ενηµέρωση  

2. Γνωριµία µε τις ηλεκτρονικές βιβλιογραφικές πηγές. 

3. Άλλες µηχανές αναζήτησης στο διαδίκτυο. 

4. Αναζήτηση στις ηλεκτρονικές βιβλιογραφικές πηγές για 

ελληνικά και διεθνή νοσηλευτικά περιοδικά  

5. Αναζήτηση στις βιβλιογραφικές πηγές ανασκοπικών εργασιών.  

Παρουσίαση της δοµής συγγραφής των εργασιών.  

6. Αναζήτηση στις βιβλιογραφικές πηγές  ερευνητικών εργασιών. 

Παρουσίαση της δοµής συγγραφής των εργασιών.  

7. Η συγγραφή της βιβλιογραφίας µε την µέθοδο Harvard 

8. Η συγγραφή της βιβλιογραφίας µε την µέθοδο Vancouver 

9. Σχεδιασµός ερευνητικού πρωτοκόλλου 

10. Παρουσιάσεις  ερευνητικών πρωτοκόλλων 

11. Σχέδια βιογραφικού σηµειώµατος 

12. Παρουσιάσεις εργασιών – Συζήτηση 

13. Παρουσιάσεις εργασιών - Συζήτηση 

Ενδεικτική βιβλιογραφία: 

• Eco, U. (1994). Πως γίνεται µια διπλωµατική εργασία. Αθήνα: Νήσος 
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• Θεοφιλίδης, Χ. (1995). Η συγγραφή επιστηµονικής εργασίας. Από τη 

θεωρία στη πράξη. Αθήνα: ∆άρδανος. 

• Σουφλερός, Ε. (2000). Ο επιστηµονικός λόγος. Γραπτός και 

προφορικός. Θεσσαλονίκη  

• Τσακραλίδης, Β., Γουργουλιάνης, Κ. (2003). Ιατρική γραφή και λόγος. 

ΒΗΤΑ: Αθήνα. 

• Ζαφειρόπουλος, Κ. (2005). Πως γίνεται µια επιστηµονική εργασία; 

Κριτική: Αθήνα 

 

 

Περίγραµµα: 

Εισαγωγή στην ∆ιαπολιτισµική Νοσηλευτική. Μ. Leininger: Νοσηλευτική 

θεωρία της διαπολιτισµικής φροντίδας Ο πολιτισµός ως έννοια και ιδεολογία.. 

Κουλτούρα του πόνου. Φροντίδα υγείας, και Κοινωνικές πρακτικές, 

Θρησκευτικές πεποιθήσεις: Τσιγγάνοι, Μουσουλµάνοι. 

Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 

 Να είναι θετικός προς µια ξένη κουλτούρα. 

 Να έχει την ικανότητα να αποδεχθεί πολιτιστικές διαφορές. 

 Να αναπτύσσει επικοινωνιακές δεξιότητες και να  έχει κίνητρα και 

ενδιαφέρον για διαπολιτισµική επικοινωνία. 

 Να γνωρίζει τα χαρακτηριστικά ενός ξένου πολιτισµού (αξίες, κανόνες, 

συµπεριφορές. υγείας) 

 Να αναπτύσσει στρατηγικές ελέγχου για την πρόληψη και την 

αποσαφήνιση των παρεξηγήσεων. 

Περιεχόµενο:  

1. Εισαγωγή στο µάθηµα «∆ιαπολιτισµική Νοσηλευτική» 

2. Η έννοια του Πολιτισµού 

3. Νοσηλευτική φροντίδα και πολιτισµική επάρκεια 

Κωδικός Μάθηµα ΚΜ ΕΜ Θ Ε ΦΕ ΠΜ 
ECTS 
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4. Παραδοσιακές έννοιες για την υγεία και την ασθένεια 

5. Ο Πόνος σε διαπολιτισµικό πλαίσιο 

6. ∆ιαπολιτισµική επικοινωνία 

7. Νοσηλευτική φροντίδα και θρησκευτικές πεποιθήσεις 

8. ∆ιαπολιτισµική Νοσηλευτική διεργασία 

9. Μελέτες πεδίου - Εθνογραφία 

10. Madeleine Leininger: Θεωρία ∆ιαπολιτισµικής Νοσηλευτικής 

11. ∆ιαπολιτισµική φροντίδα υγείας-Μετανάστες 

12. ∆ιαπολιτισµική φροντίδα υγείας-Τσιγγάνοι 

13. ∆ιαπολιτισµική φροντίδα υγείας-Μουσουλµάνοι 

Ενδεικτική βιβλιογραφία: 

1. Alban S, Leininger MM, Reynolds CL. Multikulturelle Pflege, München 

und Jena, Urban & Fischer, 2000. 

2. Andrews MM, Boyle JS. Transcultural Concepts in Nursing Care. 5rd 

ed. Philadepphia, Lippincott Williams &Wilkins, 2008. 

3. Leininger MM, McFarland MR. Transcultural nursing: concepts, 

theories, research and practice. 3rd ed. New York, NY: McGraw-Hill, 2002.  

4. Leininger MM, McFarland MR. Culture Care Diversity and 

Universality: A Worldwide Nursing Theory. 2rd ed. Sudbury, Jones and 

Bartlett, c2006. 

5. Paulanka BJ, Purnell LD.  Transcultural Health Care: A Culturally 

Competent Approach 3rd ed. Philadepphia, Davis company, 2008. 

6. Purnell LD. Guide to Culturally Competent Health Care.2rd ed. 

Philadepphia, Davis company, 2009. 

 

 

Περίγραµµα: 
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Εισαγωγή στην Νοσηλευτική Φροντίδα χρονίως πασχόντων/ Παρηγορητική 

Φροντίδα. Συµπληρωµατικές θεραπείες. Η διαχείριση του Πόνου. Ασθενείς 

τελικού σταδίου: Ανάγκες ασθενή και οικογένειας.  ∆οµές παρηγορητικής 

φροντίδας-Ξενώνες. Απώλεια, θάνατος. Πένθος. Ηθικά ζητήµατα στην 

παρηγορητική φροντίδα. Στόχος:  

Με την ολοκλήρωση του µαθήµατος ο φοιτητής είναι σε θέση: 

 Να αποκτήσει πλήρη κατανόηση της παρηγορητικής φροντίδας 

 Να εξασφαλίζει υψηλή ποιότητα ζωής σε χρόνιους πάσχοντες και 

ασθενείς τελικού σταδίου παρέχοντας ολιστική νοσηλευτική φροντίδα 

 Να διαχειρίζεται τον πόνο και άλλα σύνθετα συµπτώµατα µαζί µε τη 

θλίψη και το πένθος 

 Να υποστηρίζει  ψυχοκοινωνικά  και πνευµατικά τον ασθενή και  την 

οικογένειά του 

 Να συνεργάζεται µε την διεπιστηµονική οµάδα ώστε να 

αντιµετωπίζονται πληρέστερα οι πολύπλευρες ανάγκες του ασθενή και της 

οικογένειάς του  

 

Περιεχόµενο:  

1. Εισαγωγή στο µάθηµα «Νοσηλευτική φροντίδα χρονίως πασχόντων-

Παρηγορητική φροντίδα» 

2. Χρόνιοι πάσχοντες και κοινωνική πολιτική 

3. Προαγωγή υγείας χρονίως πασχόντων 

4. Ανακουφιστική φροντίδα χρονίως πασχόντων 

5. Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας (Π.Ο.Υ.): Αρχές της παρηγορητικής 

φροντίδας. Παρηγορητική φροντίδα σε παιδιά  

6. ∆ιαχείριση του Πόνου 

7. Συµπληρωµατικές θεραπείες 

8. Παρηγορητική φροντίδα ασθενών τελικού σταδίου 

9. ∆ιαχείριση του Θανάτου 

10. ∆ιαχείριση Πένθους  

11. Υπηρεσίες παρηγορητικής φροντίδας - Ξενώνες φιλοξενίας  

12. Θέµατα ηθικής στην παρηγορητική φροντίδα 

13. Η νοσηλευτική έρευνα στην παρηγορητική φροντίδα 

Ενδεικτική βιβλιογραφία: 
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1. Ferrell BR,  Coyle N. Textbook of Palliative Nursing. New York, Oxford 

University Press, 2006. 

2. Kinghorn S, Gamlin R. Ανακουφιστική Νοσηλευτική. Εξασφαλίζοντας 

Ελπίδα και ποιότητας ζωής. Επιµέλεια: Θεοδοσοπούλου-Ευθυµίου Ε. 

Αθήνα, ΒΗΤΑ, 2004. 

3.  Student JC, Napiwotzky A. Palliative Care wahrnehmen - verstehen – 

schützen. Stuttgart, Thieme, 2007.  
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