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Ο Επαγγελματικός 
Προσανατολισμός 

Αποσκοπεί  

στον εντοπισμό και την ανάδειξη  

των ιδιαίτερων δυνατοτήτων που 

διαθέτει ο άνθρωπος 

 ώστε να τις αξιοποιεί προς όφελος  

του εαυτού του και  

της κοινωνίας. 
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Ο Επαγγελματικός 
Προσανατολισμός στο σχολείο 

Αποβλέπει: 

• στο να διευκολύνει το μαθητή/τρια στην 
προσπάθειά του για αυτεπίγνωση  

• να αναπτύξει ο μαθητής θετική στάση 
απέναντι στον εαυτό του και  τους άλλους 

• να εφοδιάσει το μαθητή με δεξιότητες που 
σχετίζονται με την κριτική σκέψη, τη 
συνεργασία και την επικοινωνία, οι οποίες 
διευκολύνουν την αυτόνομη δια βίου 
ανάπτυξη. 
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Ο καλός σχεδιασμός της 
σταδιοδρομίας πρέπει: 

 

O να ενσωματώνει τις βαθύτερες επιθυμίες μας   

O να βασίζεται στη καλή γνώση του εαυτού μας 

O να στηρίζεται  στα στοιχεία της 
πραγματικότητας κάθε επαγγέλματος, των 
συνθηκών εργασίας και του τρόπου ζωής που 
αυτό συνεπάγεται,  

O τις προβλεπόμενες προοπτικές αλλά  

O  και τις πιθανές εναλλακτικές επιλογές. 
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Τα προγράμματα Αγωγής 
Σταδιοδρομίας 

O Λόγω του βιωματικού τους χαρακτήρα εμπλέκουν 
την ομάδα των μαθητών/τριών στην διερεύνηση 
στοιχείων του εαυτού, του εκπαιδευτικού 
συστήματος και των  Σπουδών  που τους 
ενδιαφέρουν. 

O Αφήνουν τα περιθώρια έκφρασης συναισθημάτων 
και προσδοκιών και έτσι αναπτύσσονται  
δημιουργικές σχέσεις και φιλίες 

O Ανοίγονται στην σχολική κοινότητα και την τοπική 
κοινωνία προβάλλοντας δεξιότητες και  
πληροφορίες για την εκπαιδευτική τους πορεία. 
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Αγωγή Σταδιοδρομίας 

Για τη διερεύνηση που έκαναν οι μαθητές/τριές 
μας,  τη φετινή σχολική χρονιά  

O  στους εαυτούς τους,  

O στο εκπαιδευτικό σύστημα,  

O στις σπουδές  και τα επαγγέλματα  

θα μας μιλήσουν στη σημερινή Ημερίδα. 

 

Τους ευχαριστούμε πολύ για τον κόπο και το 
χρόνο που διέθεσαν. 
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